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Programda yer alan tiim derslerin igerigini, izlenecek ders kitabi ile yardimci kitaplarn Ek-
2’deki 6rnege gore gosterimi:

KIRKLARELI UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
DERS iGERIKLERI

1. SINIF (Giiz)

0OZD 001 Tiirk Dili -1 :

Dil nedir ? Karsilikh konusma ; Yeryuziindeki diller ve Turkce’nin diinya dilleri arasindaki yeri,
Turk dilinin gelismesi i tarihi devreleri ; yeni yazi dilleri ve Tiurkce’deki dallanmalar , Tirk
dilinin blglinkii durumu ve yayilma alanlari, Turkce’de sesler , bunlarin siniflandiriimasi ve
ses bilgisi ile ilgili kurallar , Tirkce’nin hece yapisi ve Tirkge’de vurgu , Tirkge’nin imla
kurallari ve uygulanmasi , noktalama isaretleri ve uygulanmasi , Tirkc¢e’de genel anlatim
bozukluklari , iyi bir anlatim nitelikleri , Tiirkce’nin yapim ekleri ve uygulanmasi , Tlrkce’de
isim ve fiil gekimleri ; zarflarin ve edatlarin kullanilisi .

Ders Kitaplari

Universiteler icin Tirk Dili, Muharrem Ergiin, Bayrak, 2000.
Turk Dili, Hiseyin Agca, Glindliz Egitim, 2001.

Turk Dili, ismail Dogan, Akademi, Rize, 2001.

0ZD 003 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi - 1 :

inkilap ve benzeri kavramlar. Atatiirk’iin inkilap anlayisi, Duraklama—Gerileme dénemlerinde
Osmanli Devletinde yapilan islahat hareketleri ve Osmanl Devletinin Durumu,Trablusgarp-
Balkan Savaslari, |. Dinya savasi ve Mondros Ateskes Anlasmasi, Mondros Ateskes
Anlasmasinin uygulamaya konmasi, isgaller , Mustafa Kemal'in Samsun'a Cikisi, Kongreler ve
Teskilatlanma, Misak-1 Milli ve Tiarkiye Buylk  Millet Meclisi'nin Acilisi, Milli Cepheler,
Mudanya ve Lozan Antlasmalari

Ders Kitaplari
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, R. Turan vd., Siyasal, Ankara, 2000.

0ZD 005 ingilizce - 1 :




-Introduction-The use of be (present)-Numbers and Alphabet-Making plural-Meeting people-
The use of have got/has got-Describing people-The use of can and have to-Teeling the time-
The present simple- The use of would like----Talking aboutdaily life-The use of there is/there
are-Countable and uncountable nouns- The use of some, any, a little, a few, a lot of, much
and many- Asking questions with how much and how many-Excuse me Where is------ ?- The
use of be in the simple past tense-Regular and irregular verbs and their uses in the past
tense-Giving dates- Present continuous tense-Nonprogressive verbs-Talking about health-
Comperative and superlative forms of adjectives—What is the matter?- Be going to- Some
phrasal verbs- Talking about experiences-The present perfect tense- Life stories-Future-will
and type | conditional-Comperative and superlative forms of adverbs-Past Continuous tense-
Talking about people and places-Possibilities-would type Il conditional-Passive voice-Past
perfect tense-Talking about activities.

ZOR 101 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi - 1:

Bilgisayar yaziim ve donanimlari hakkinda genel bilgi, Access ve uygulamalari, Word ve
Uygulamalari

Ders Kitaplan

Cubukgu, F., Office 2000 Tiirkge Siiriim Basvuru Kilavuzu, ist. 2000.
Ozkan, T., Bitiin Yonleriyle Bilgisayar, istanbul, 1994.

Sankur, B., Ansiklopedik Bilisim S6zIGg(, istanbul, 2002.

Yanik, M., Bilgisayara Giris, istanbul, 2000.

Balaban, E., Web Tasarim Kilavuzu, istanbul, 2003.

Tezal, S., Bilgisayar Donanimi, istanbul, 2000.

BES 101 Genel Kimya :

Kimya Bilimi, Tanimlar ve Maddenin Ozellikleri, Birimler ve Déniisim Faktorleri, Anlamli
Sayilar, Olgmede Hata ve Hata Analizi, Kiitle Hacim ve Yogunluk Olgiimleri, Atom, Molekiil ve
iyonlar, Kuantum Teorisi ve Atomlarin Elektronik Yapisi, Elementlerin periyodik iliskileri,
Kimyasal Tepkimeler, Kimyasal denklemler ve Sulu Cozeltilerdeki Tepkimeler, Kiitle iliskileri,
Kimyasal Baglar, Maddenin Gaz Hali. Kimyasal Denge, Asit ve Bazlarin Genel Ozellikleri, Asit
ve Baz Dengesi, Coziinme ve Cozunurlik Dengesi

Ders Kitaplari

Genel Kimya, ilkeler ve Modern Uygulamalar, Petrucci, Harwood, Herring Co., New York.
Ceviri Editorleri: Tahsin Uyar, Serpil Aksoy. Palme Yayincilik

Chemistry, Karen Timberlake, Harper-Row,Publishers, Inc.

BES 102 Genel Fizik :
Bir boyutlu hareket, hareket yasalari, is ve eneriji, enerjinin korunumu, katilar ve akiskanlar,
dalgalar (ses), sicaklik ve i1si aktarimi, termodinamik (birinci yasa)




Ders Kitaplan

Fizik Cilt-1, W.Edward Gettys, Frederick J.Keller, Malcolm J.Skove (Gevirenler: R.Omiir
Akyiiz, Erhan Giilmez, Bekir Karaoglu, Serdar Nergiz, Galip Tepehan)

BES 103 Psikoloji:

Davranis bilimlerine giris, davranisin biyolojik temelleri, giidiileme, engellenme ve ¢atisma,
algi, biling ve dikkat, bellek, duygulanim ve heyecan, zeka, 6grenme, dil ile kavramlar ve
problem ¢o6zme, kisilik ve kisilik kuramlari, saglik personeli ve hasta iliskisi, normal disi
davraniglar, savunma diizenekleri, yasam boyu gelisim.

DersKitaplari

Morris, C.G. (2002 ). (Ayvasik, H.B. ve Sayil, M. Ceviri editorleri). Psikolojiyi Anlamak. TPD
Yayinlari, No:23, Koptagel. G. :Tipsal Psikoloji. Beta Basim Y. D. 1984. -Brenner. C. :
Psikanalizin Temelleri . Hekimler Yayin Birligi (Medikomat).

BES 104 Saglik Sosyolojisi:

Sosyoloji nedir? Sosyolojinin yontem ilkeleri. Sosyoloji diger bilim dallari ile iliskisi, Birey ve
toplum. Toplumsal kurumlar, Kiltlr ve toplum — kiiltiir ve saglik — hastalik iliskisi, Saglk
sosyolojisine giris, Tip ve sosyoloji iligkisi. Saglk sosyolojisinin ¢alisma alanlari, Sosyal yapinin
saglik ve hastalik Gzerine etkisi, Bir sosyal sistem olarak saglik ve hastalik, Tibbi uygulamalarin
sosyo-kiiltlirel safhalari halk tibbi, modern tip, Hastalik ve resmi kurulus iliskilerinin sosyo-
kiltirel yonu: Hasta-Diyetisyen/Hemsire/Ebe-Hekim-Diger Hastane Calisanlari iliskileri,
Sosyal orgitlenme ve saglik-hastalik sistemi, Saglik-hastalik yéniinden beslenmeyi etkileyen
sosyo-kultirel unsurlar, Halkin saglik ve hijyenle ilgili tutum ve inanglar sistemi, Saglik-
hastalik ve sosyal degisme

Ders Kitaplari

Bilton, Tony ve Digerleri.(1987) Introductory Sociology:Cambridge

Cole, Stephan(1999), Sosyolojik Diisiinme Yontemi,(Cev. Bekir Demirkol) Ankara: Vadi
Yayinlari

Ddnmezer, Sulhi. (1994) Toplumbilim, istanbul:Beta Basim Yayim.

Fichter, Joseph. (1996)Sosyoloji Nedir? (Cev. Nilglin Celebi), Ankara: Attila Kitabevi.
Giddens, Anthony. (1994) Sosyolojiye Elestirel Bir Yaklasim, (Cev.Ruhi Esengiin, ismail
Ogretir), istanbul.

Giddens, Anthony.(2003) Introduction To Sociology, New York: Norton.

Sezal, ihsan (Der.) Sosyolojiye Giris, Ankara: Marti Yayinlari, 2002.

Orhan Tirkdogan: Kiiltiir ve Saglik-Hastalik Sistemi. istanbul, 1991.

Mahmut Tezcan: Sosyolojiye Giris,Ankara,1993.

Miimtaz Turhan: Kiiltiir Degismeleri. istanbul, 1959.

Zanden, J.W. Vander. (1993) Sociology, The Core, New York: Mcgraw-Hill

BES 105 Genel Matematik:
Sayilar, Cebir, Denklemler ve Esitsizlikler, Fonksiyonlar, Trigonometri, Kompleks Sayilar,
Logaritma.




Ders Kitaplan

Finite Mathematics, Seymour Lipschutz, Schaum’s Outline Series, 1996, ISBN 07-037987-4
Elementary Linear Algebra, Grossman Stanley, Wadsworth Publishing Company, ISBN 0-534-
07422-7

BES 106 Genel Biyoloji:

Canli Kavrami ve Kimyasi; inorganik maddeler, Organik bilesikler; Hiicre; Hayvan hiicresi,
Bitki hicresi, Hiicre boéllinmesi, Hicrede Yasamsal Olaylar; Biyocesitliligin Siniflandiriimasi:
Mikroorganizmalarin siniflandiriimasi; Bitkilerin siniflandiriimasi, Hayvanlarin
siniflandirilmasi; Mikroorganizmalarin yapisi ve islevleri; Bitkilerin Yapisi ve islevleri;
Hayvanlarin Yapisi ve islevleri; Bitkilerde Ureme ve Gelisme; Hayvanlarda Ureme ve Gelisme;

Ders Kitaplari
Genel Biyoloji Cilt 1 ve Cilt 2 ; Keton-Gould, Ceviren: Prof.Dr.A.Demirsoy - i.Tiirkan -
E.Gunduz

BES 107 Beslenme ve Diyetetige Giris:

Beslenme ve Diyetetik Bolimiinin ve Anabilim dallarinin tanitimi, Mesleki etik ve deontoloji,
Ders programi tanitimi, Yonetmeliklerin ve 06grenci sorumluluklarinin  6gretilmesi,
Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar, standartlar ve meslek 6rgitinin tanitiimasi,
Meslek tarihi ve uluslararasi derneklerin tanitimi, Meslekleri ile ilgili temel kaynaklari ve
ulasim yollarinin tanitimi.

Ders Kitaplari
EFAD, ICDA ve IUNS web sayfalari, Beslenme ve Diyet Dergisi, ADA vb dergiler

1. SINIF (Bahar)

0OZD 002 Tiirk Dili - 2 :

Kompozisyonla ilgili Genel Bilgiler, Kompozisyon yazmada kullanilacak Plan, Kompozisyonda
anlatim bicimleri, Anlatim ve Cimle bozukluklari, Edebiyat ve Diislince Dinyasiyla ilgili
Eserlerin okunup incelenmesi ve Retorik incelenmesi, Tirk ve Diinya Edebiyatlarindan ve
Diisiince Tasrihinden secilmis 6rnek metinlerin incelenmesi, Retorik uygulamasi, Bilimsel
Yazilarin hazirlanmasinda uyulacak kurallar, Beden Dili, Ozel ve resmi ilanlar ,is ve isci arama
ilanlarinin ve bunlarin anlagilmasi, hazirlanmasi, Bir genelgenin, Bir resmi yazinin, Duslince
yazisinin hazirlanmasi, Boyle yazilarin Ozetlenmesi ve kaleme alinmasi, Bir is yerinin
tanitilmasi, bir dislince veya gorlsu ileri sirmek, Bir yazinin temasinin  anlatimi ve
elestirilmesi.,  Bilgi  derlemek , So6zli ve vyazili anlatim  tirleri  (Aglk
oturum,tartisma,panel,sempozyum,forum), Ozellikleri ve hazirlanisi, imla, noktalama, yazim
kurallari ve bunlarin resmi yazilardaki 6zellikleri, Ciimle ve cimle ¢esitleri, yapi, anlam,
yliklemine goére 6gelerin dizilisi, Cimle cesitleri

Ders Kitaplar

Universiteler icin Tiirk Dili, Muharrem Ergiin, Bayrak, 2000.
Turk Dili, Hiseyin Agca, Glndlz Egitim, 2001.

Turk Dili, ismail Dogan, Akademi, Rize, 2001.

0ZD 004 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi - 2 :




inkilaplar: Siyasal inkilaplar, Cumhuriyet, Saltanat ve Hilafet Dini, Sosyal ve Kiiltiirel inkilaplar,
Egitim-Ogretim, tekke ve zaviyeler, Kadin Haklari Kilik Kiyafet Soyadi Yasasi, Takvim ve Milli
Bayramlar Medeni Kanun, Harf ve Alfabe inkilabi, Tiirk Tarihi, Dil Tezi ve inkilabi, Bitiinleyici
ilkeler Milli Birlik, bagimsizlik, Yurtta Baris Diinyada Baris Milli Miicadele Dénemi, Tiirk Dis
Politikasi ( 1999-1923) Atatiirk Dénemi Tiirk Dis Politikasi ( 1923-1938 ) inénii Dénemi (
1938-1951) ve Bayar Donemi ( 1951-1960) Tirk Dis Politikasi 1960-1980 yillari Tirk Dis
Politikasi 1980-1990 yillari Turk Dig Politikasi 1990 sonrasi Tiirk Dis Politikasi ve Tark Dlnyasi.

DersKitaplari
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, R. Turan vd., Siyasal, Ankara, 2000.

02ZD 006 ingilizce - 2:

Simple Past Tense, Countable and uncountable nouns, Some /any/ a few / a little,
Comparatives and superlatives ,Present Continuous, Possessive pronouns, Going to Future
Tense ,Adverbs and adjectives, Present Perfect Tense

ZOR 201 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi-2:

Excel ve Power Point programlariyla bazi uygulamalar. Masalstli yayincilik, internette
kiitiiphane ve bilgi taramasi yontemleri, HTML kodlari, Web sayfasi hazirlama ve diger bilgi
islem teknikleri.

Ders Kitaplan

Cubukgu, F., Office 2000 Tiirkge Siiriim Basvuru Kilavuzu, ist. 2000.
Ozkan, T., Bitiin Yonleriyle Bilgisayar, istanbul, 1994.

Sankur, B., Ansiklopedik Bilisim S6zlugi, istanbul, 2002.

Yanik, M., Bilgisayara Giris, istanbul, 2000.

Balaban, E., Web Tasarim Kilavuzu, istanbul, 2003.

Tezal, S., Bilgisayar Donanimi, istanbul, 2000.

BES 201 Organik Kimya:

Atomlar ve Molekiiller. Orbitaller ve Kovalent Baglanma. Yapi izomerisi. Adlandirma.
Alkanlar. Stereokimya. Alkil Halojentrler: Yer Degistirme ve Ayrilma Tepkimeleri. Serbest
Radikal Tepkimeleri. Alkoller. Eterler. Epoksitler ve Silfitler. Spektroskopi I: IR ve NMR.
Alkenler ve Alkinler

Sterokimya, Kiral Molekiiller, iyonik Tepkimeler, Alkil halojeniirlerde Niikleofilik Stibstitiisyon
ve Eliminasyon Tepkimeleri, Radikal Tepkimeler, Alken ve Alkinler, Sentezleri, Katilma




Tepkimeleri, Polimerler, Karbenler, Alkol ve Eterler, Karbonil Bilesiklerinden Alkollerin
Sentezi, Yiikseltgenme-indirgenme, Organometalik Bilesikler

Ders Kitaplari
Organik Kimya; Prof.Dr.Celal TUZUN
Organik Kimya; Hart—Craine—Hart (Ceviren:Prof.Dr.Tahsin Uyar)

BES 202 Genel isletme:

isletme ile ilgili temel bilgiler, isletmelerin kurulusu ve hukuki yapilari, is ahlaki ve sosyal
sorumluluk, Yonetim ve islevleri, Pazarlama yénetimi, Uriin, fiyatlandirma, tutundurma ve
dagitim stratejileri, Uretim ydnetimi, insan kaynaklari yénetimi, Muhasebe ve finansman
yonetimi

Ders Kitaplari
Genel isletme; M.Serif SIMSEK-Egitim Kitapevi
Genel isletme; Halil CAN-Arikan Basim Yayim Dagitim

BES 203 insan Kaynaklari Yonetimi:

insan Kaynaklari Yonetimi kapsamindaki kavramlar, islevler, teknikler, ydntemler, yaklasimlar
(iKY 6rgiitlenmesi, is analizi, is tasarimi, insangiicii planlamasi, isgdren se¢me, egitim ve
gelistirme, kariyer yonetimi, basari degerleme, is degerleme ve Ucret yonetimi, isgoreni kalic
kilma, iKY bilgi yonetimi); Konu ile ilgili yapilan arastirmalar ile saglik kurumlarindaki
uygulamalar, yaklasimlar.

Ders Kitaplari

insan Kaynaklari Yonetimi; Akif Ozer, Burhan Aykag, Hiiseyin Yayman, Nuri Tortop — Nobel
Yayin Dagitim; is idaresi, Genel Yéneticilik

insan Kaynaklari Yénetimi; Aydin Yilmazer, Cemal Eroglu, - Seckin Yayinevi; is idaresi, Genel
Yoneticilik

insan Kaynaklari Yénetimi; Dursun Bingdl — Beta Yayinlari; Ekonomi ve Finans, Reklamcilik,
Halkla iliskiler, Pazarlama

BES 204 Sosyal Antropolojiye Giris :

Antropolojinin dogusu, Sosyal Bilimler ve antropoloji, Antropolojinin gelismesi, Sosyal,
kiltlrel antropoloji, Kiiltir kavrami ve kurami, Kiltirel muhteva, iliskiler ve slrecler, Tarihi
ve biyokdiltiirel ( canh Gstii ) varlik alani olarak insan, Enerji, dogal cevre ve niifus, Ogretim
tuketim iliskileri ve alisveris bicimleri, Farklilasma, siniflama ve gruplasmalar, Akrabalik, soy
ve evlilik, Egitim siireci; insan, toplum, kiltiir boyutlari. Uygulamali antropoloji, insan nedir?
insan kimdir?,




Ders Kitaplari

Kottak, Conrad P. 2001. Antropoloji, Cev: H.U. Ogretim Uyeleri, Ankara, Utopya yayinlari
Metin Ozbek, 2000, Diinden Bugiine insan, imge Yayinevi

Bozkurt Giivenc, insan ve Kiiltiir 1984, Remzi kitabevi

BES 205 Demografik Yapi ve Saghk:

Demografi kavrami ve igerigi, Diinyada ve Tiirkiye ‘ de niifus ve nifus politikalari, Hizlh ntifus
artisinin getirdigi sorunlar, Demografik hiz ve oranlar; Nufusla ilgili olgltler, 6limlilak
Olgltleri, dogurganlik olgltleri, disuk olcutleri, aile planlamasi 6lgitleri, Dogurganhgin
dizenlenmesi, dogurganligi etkileyen yasa ve politikalar, Dogurganhgl etkileyen genel
faktorler; Turkiye ‘ de dogurganhgi etkileyen faktorler, Asiri dogurganhgin kadin ve ¢ocuk
saghgina etkileri, Diinyada ve Tirkiye ‘ de diisiik sorunu

Kontraseptif teknoloji; kontraseptif etkinlik ve glvenirlilik, 1998 Tirkiye Nufus ve
Dogurganlik Arastirmasinin sonuglari.

Ders Kitaplar
Haupt A., Kane T. (2000), Population Handbook 4th Edition, Washington.
Huips, 1999, 1998 Turkish Demographic and Health Survey, Ankara.

BES 206 Tibbi Biyoloji ve Genetik :

Tibbi biyoloji ve genetigin tarihsel gelisimi, Canliigin ortak 06zellikleri, maddenin
dizenlenmesi, Hiicrenin igerigi ve fiziksel 6zellikleri, Biyolojik polimerlerin polipeptidlerin
genel yapisi, Biyolojide bazi molekillerin hareketleri, Hiicrenin sekli ve buylklugl, Hareketli
yapilarin ince yapisinin incelenmesi, Sitoplazma icerisinde organeller ve farklilasmalar,
Cekirdek ve gekirdekcik, Genetik materyallerin yapisi Hiicre metobolizmasi, Hiicre donglsu
ve evreleri, Ureme ve gelisme, Katilimin temel ilkeleri, Katiimin molekiiler aciklamasi, insan
genetigi, insan genetiginin arastirlmasinda kullanilan teknikler ve bunlarin yapilisi ve
uygulama alanlari.

Ders Kitaplar
Molecular Biology of The Cell, Bruce Alberts, 2002

BES 207 Beslenme Psikolojisi:

Asiri yemenin psikolojisi, cocuklarda beslenme, sismanhigin psikolojisi, yeme bagimliligi, yeme
bozukluklari, anoreksia nervosa, bulimia, saglkli beslenme takintisi, sofra psikolojisi, diyet
psikolojisi, fastfood psikolojisi, hizli yemek, acglk psikolojisi, karbonhidratlar ve mutluluk,
yediklerimiz ve psikolojisi, ruhsal hastaliklarda beslenme, saglikli ve lezzetli yemek yapmanin
yollari, zihni acan ve mutluluk veren gidalar, gidalari ¢esitlendirmek, dogal gidalar ve islenmis
gidalar, seyahat ve yemek kiltlr(

Ders Kitaplan

Beslenme Psikolojisi; Sefa Saygili; Elit Kiltiir Yayinlari; Tip, Hastaliklar ve ilaglar, Yeme, icme
ve Gurme, Saglik, Diyet ;

Dengeli Beslen Saglikli Zayifla; Sefa Saygili, Timas Yayinlari; Saglik, Diyet ;


http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=133836
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=14714
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2182
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2215
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2215
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218
http://kitap.antoloji.com/dengeli-beslen-saglikli-zayifla-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=133836
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=14162
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218

Dengeli Beslenme Saglkli Zayiflama; ibrahim Balcioglu, Sefa Saygili, Timas Yayinlari; Saglik,
Diyet ;

Saglikli Beslenme; Ali Akben, Ozer Odabasi, Sefa Saygili, Mozaik Yayinlari; Yeme, icme ve
Gurme, Saglik, Diyet ;

2. SINIF (Guz)

BES 301 Genel Mikrobiyoloji:

Mikrobiyolojiye giris, tarihgesi, Mikroorganizmalarin siniflandirilmasi  Taksonomi ve
nomenklatiir, mikroskoplar, bakterilerin morfolojisi, boyama yontemleri, identifikasyon
Bakteri hiicresinin ince yapisi, beslenme ve Uretimleri, mikroorganizmalarin insanla iligkileri
ve infeksiyonlar, sterilizasyon, dezenfeksiyon ve antisepsi, genel imminoloji, besin kaynakli
hastaliklar, besin zehirlenmesine yol agan bakteriler

Ders Kitaplan
awetz, Melnick and Adelberg’s Medical Microbiology, Brooks GF, Butel JS, Morse SA.
Appleton and Lange.

BES 302 Mesleki ingilizce =1 :

Bu ders bir dil 6gretim ya da gramer dersi olmayip, ingilizce gramer bilgisine sahip
ogrencilerin, Beslenme ve Diyetetik ile ilgili metinleri okuyarak, kelime dagarciklarini
gelistirmeyi amaclamaktadir. Yontem; Beslenme ve Diyetetik’in cesitli alt dallari Gzerine
ingilizce olarak yazilmis makale ya da kitap boliimlerinin sinif icerisinde cevirisi temeline
dayalidir.

Ders kitaplari:

Ozdag, Nurten, Saghk Meslek Yiiksekokullari ve Saglhk Personeli icin Mesleki ingilizce, Ankara:
Kok Yayincilik, 2006;

Kiling, Claire L., Vocational Medical English, Ankara: GindUiz Egitim ve Yayincilik, 2008;
Gough, Chris, English Vocabulary Organizer, England: LTP, 2001.

BES 303 Anatomi-1:

Anatomiye giris, Anatomik terminaloji, Hareket Sistemi, Kemikler, Eklemler, Kaslar, Dolasim
Sistemi, Genel Dolasim Bilgisi, kalbin yerlesimi, dis yapisi, perikard, kalbin i¢ yapisi, kalbin
beslenmesi

Ders Kitaplari

Cumhur M.(Editér), Temel Anatomi, ODTU Gelistirme Vakfi, Yayincilik Ve iletisim, A.S.- METU
PRESS, 1linci Baski, Kasim 2001.

Netter F.H., Atlas Of Human Anatomy, CIBA-GEIGY CORPORATION, SUMMIT NEW JERSEY,
1989.


http://kitap.antoloji.com/dengeli-beslenme-saglikli-zayiflama-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=138024
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=133836
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=14162
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218
http://kitap.antoloji.com/saglikli-beslenme-3-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=144898
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=219239
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=133836
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=12385
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2215
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2215
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218

BES 304 Fizyoloji- 1 :
Fizyolojiye giris, hiicre fizyolojisi, hlicre zarindan transport, viicut sivi sistemleri, Membran ve
Aksiyon potansiyeli, kan fizyolojisi, dolagim fizyolojisi, solunum sistemi.

Ders Kitaplari
A.C.Guyton&Hall. Tibbi Fizyoloji
W.F.Ganong. Tibbi Fizyoloji

BES 305 Beslenme Biyokimyasi - 1:

Beslenme biyokimyasinin tanimi, konularla ilgili siklikla kullanilan terimler, makro besinlerin
ozellikleri, ahinmalari, emilip, sindirilip, metabolizmalari ve atimlari. Bunlarla ilgili ¢esitli
metabolik bozukluklar ve bu durumda yapilmasi gerekenler. Bunlardan enerji saglanmasi ve
bu enerijinin kullanilmasi. Bitln bunlarin beslenme ile degerlendirilmesi.

Ders Kitaplari

Aksoy, M., Beslenme Biyokimyasi, Hatiboglu Yayinlari, 2000, Ankara.

Goziikara,E., Biyokimya |, Il., Nobel Tip Kitapevi, 1997, istanbul.

Champe, PC., Harvey, RA., Biochemistry, 2. eds,. Lipincott-Raven Publishers, 1994,
Philadelphia.Brody,T., Nutritional Biochemistry, 2. eds,. Academic press,1999, NY, Boston,
Tokyo

BES 306 Beslenme ilkeleri-1:

Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin yapisi, 6zellikleri siniflandiriimalari, fonksiyonlari,
kaynaklari, glinlik alim &nerileri, asiri alim ve toksisiteleri.

Besinlerin besin 0Ogesi igerikleri, isleme ve pisirme yontemleri, bazi temel ve geleneksel
yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri cercevesinde laboratuarda uygulanmasi

Ders Kitaplan

Beslenme. Ayse Baysal.

Turkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi

Introduction to Human Nutrition. Michael J Gibney, Hester H Vorster, Frans J Kok.
Understanding Food Principles and Preparation. Amy Brown. 2002.

Biochemical and Physiological Aspects of Human Nutririton. Martha H Stipanuk.2000
Advanced Nutririton Micronutrients. Carolyn D Berdarier.1998.

The Nutririton Handbook for Food Processors. CIK Henry, C Chapman. 2002.
Handbook of Nutririton and Food. Carolyn D Berdarier.2002.

BES 307 Sporcu Beslenmesi

Temel Beslenme ilkeleri:Beslenmenin tanimi ve dnemi,Yeterli ve dengeli beslenmek igin
gerekli olan besin 6geleri,Viicut ¢alismasindaki etkinlikleri ve sportif beslenmedeki 6nemi;
Besinler :Besinler gruplari,Karbonhidratlar,Yaglar,Proteinler,Minerallar,Vitaminler,Suyun
organizmadaki gorevler,Fiziksel performansa etkiler,Yaris 6ncesi,Yaris arasi,Yaris sonrasi
beslenme ilkeleri;Sporcu Beslenmesinin Onemi-Sorunlar ve Céziim Yollari;Viicutta Enerji
Olusumu ve Harcanmasi;Sporcu Enerji Gereksinimi;Sporcu Yarisma Sonrasi Beslenme
Ozellikleri;Sporcu Agirhk Kontroli.

SECMELI DERSLER




BES 308 iletisim Becerileri

GuUnlik yasam igin, kisilerarasi iletisimde pratik ilkeleri 6grenme ve uygulama firsati
saglamak, kisilerarasi etkilesimde rolli olan psikolojik, sosyal, kiltiirel ve dil ile ilgili faktorleri
incelemek, hem bireysel hem de profesyonel iletisimlerini gelistirmek igin 6grencilere
yardimcr olacak sekilde tasarlanmistir. insan algilar, kisilerarasi dinamikler, ¢ikarim
modelleri, dinleme, s6zli ve yazili semboller.

Ders Kitaplari

Temel iletisim Becerileri Egitimi — Dokuz Eyliil Yayinlari; iletisim
iletisim Becerileri; Aysen Temel Eginli, Demet Giiriiz — Nobel Yayin Dagitim; iletisim

Doktor-Hasta isbirligi Hastanin Bakimiyla ilgilenen Herkes icin Gerekli iletisim Becerileri;
Thomas Gordon, W.Sterling Edwards, Ceviren: Emel Aksay — Sistem Yayincilik; Saglik, Diyet

BES 309 Genel iktisat :

Ekonominin temel kavramlari, temel ekonomik sorunlar, ekonomik sistemler, fiyat teorisine
giris, tiketici dengesi, firma teorisi ve milli muhasebe kavramlari, makro ekonominin temel
kavramlari, temel makro ekonomik sorunlar olarak ekonominin isleyisinin teorik olarak
ogretilmesi ve uygulamali calismalara zemin hazirlayacak teorik egitimin verilmesi.
DersKitaplari

Ekonominin Temelleri. Prof.Dr. Besim Ustiinel

iktisadin ABC’si, Prof Dr. ilker Parasiz

K.E. Case and R. C. Fair, Principles of Economics, Prentice- Hall, 8th edition, 2007

iktisada Giris, Osman Z.Orhan, Seyfettin Erdogan

BES 310 Tiirk Mutfagi

Tirk mutfaginin genel yapisi.Tirk mutfaginda kullanilan malzemeler ve bu malzemelerde
yemek hazirlama becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar.Tlirk Mutfagina has tarihi
ve kiltirel 6geler ile bu 6geler uyumlu yemek sunumu ve organizasyonu.

2. SINIF (Bahar)

BES 401 Besin Mikrobiyolojisi:

Dersin tanimi: Besinlerde bulunan, besinlerin bozulmasina ya da tiketicide enfeksiyon,
toksibasyon, toksi-enfeksiyonlara neden olan mikroorganizmalari inceleyen bir
derstir.Besinlerde mikroorganizmalarin gelismesine etki eden faktorler ile besin saklama
yontemlerinin mikroorganizmalar (zerinde olusturdugu degisiklikleri ve fermentasyon
teknolojisi hakkinda gerekli bilgiler bu ders kapsaminda verilmektedir

DersKitaplari
Food Microbiology, Fundementals and Frontiers, Doyle MP, Beuchat LR, Montville TJ (eds).

American Society for Microbiology Press, Washington DC

BES 402 Mesleki ingilizce — 2 :




Bu ders bir dil 6gretim ya da gramer dersi olmayip, ingilizce gramer bilgisine sahip
ogrencilerin, Beslenme ve Diyetetik ile ilgili metinleri okuyarak, kelime dagarciklarini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Yontem; Beslenme ve Diyetetik’in ¢esitli alt dallar Gzerine
ingilizce olarak yazilmis makale ya da kitap béliimlerinin sinif icerisinde cevirisi temeline
dayalidir.

Ders kitaplari:

Ozdag, Nurten, Saghk Meslek Yiiksekokullari ve Saglk Personeli icin Mesleki ingilizce, Ankara:
Kok Yayincilik, 2006;

Kiling, Claire L., Vocational Medical English, Ankara: Glindiiz Egitim ve Yayincilik, 2008;
Gough, Chris, English Vocabulary Organizer, England: LTP, 2001.

BES 403 Anatomi -2 :
Solunum sistemi, sindirim sistemi, Uriner sistem, erkek Greme sistemi, kadin GUreme sistemi,
endokrin organlar, sinir sistemi, duyu organlari(goz,kulak,burun,der,).

Ders Kitaplari

Cumhur M.(Editér), Temel Anatomi, ODTU Gelistirme Vakfi, Yayincilik Ve iletisim, A.S.- METU
PRESS, 1linci Baski, Kasim 2001.

Netter F.H., Atlas Of Human Anatomy, CIBA-GEIGY CORPORATION, SUMMIT NEW JERSEY,
1989.

BES 404 Fizyoloji- 2 :

Uyarilabilir doku kaslari, uyarilabilir doku sinirleri, periferik sinirler, merkezi sinir sistemi, 6zel
duyular, otonom sinir sistemi, bosaltim fizyolojisi, sindirim fizyolojisi, endokrin sistem
fizyolojisi.

Ders Kitaplari
A.C.Guyton&Hall. Tibbi Fizyoloji
W.F.Ganong. Tibbi Fizyoloji

BES 405 Beslenme Biyokimyasi - 2 :

Vitaminlerin ozellikleri ve gruplari, yagda ve suda ¢oziinen vitaminler ile vitamin gibi
maddelerin metabolik yollardaki islevleri, yetersizlikleri ve/veya fazlaliklarinda ortaya
cikabilecek durumlar. Organizma igin elzem olan makro ve mikro diizeydeki mineraller ve
elzemlikleri tartisilan minerallerin alinmasi, gereksinmeleri ve metabolik yollardaki islevleri
ile yetersizliklerinde ve/veya fazlaliklarinda olasi sorunlarin degerlendirilmesi. Bu islevler
sirasindaki su ve elektrolit dengesinin 6nemini kapsar

Ders Kitaplar

Aksoy, M., Beslenme Biyokimyasi, Hatiboglu Yayinlari, 2000, Ankara.

Goziikara,E., Biyokimya |, Il., Nobel Tip Kitapevi, 1997, istanbul.

Champe, PC., Harvey, RA., Biochemistry, 2. eds,. Lipincott-Raven Publishers, 1994,
Philadelphia.Brody,T., Nutritional Biochemistry, 2. eds,. Academic press,1999, NY, Boston,
Tokyo



BES 406 Beslenme ilkeleri - 2 :

Vitamin ve minerallerin yapisi, 6zellikleri, siniflandiriimalari, fonksiyonlari, kaynaklari, glinlik
alim o6nerileri, asiri alim ve toksisiteleri. Besinlerin besin 6gesi icerikleri, isleme ve pisirme
yontemleri, bazi temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri cercevesinde
laboratuarda uygulanmasi

Ders Kitaplari

Beslenme. Ayse Baysal.

Tirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi

Introduction to Human Nutrition. Michael J Gibney, Hester H Vorster, Frans J Kok.
Understanding Food Principles and Preparation. Amy Brown. 2002.

Biochemical and Physiological Aspects of Human Nutririton. Martha HStipanuk.2000
Advanced Nutririton Micronutrients. Carolyn D Berdarier.1998.

The Nutririton Handbook for Food Processors. CIK Henry, C Chapman. 2002.
Handbook of Nutririton and Food. Carolyn D Berdarier.2002.

BES 407 Yashlikta Beslenme:

Yashlik déneminde vicudun yapi ve islevlerinde olusan degisikliklerin beslenme ile iliskisi,
beslenme aliskanliklarinin degismesi ve bunun saglik lzerine etkisi, bu doneme uygun
beslenme planlarinin olusturulmasi,sik gérilen kronik hastaliklarda beslenme ilkeleri.

SECMELI DERSLER

BES 408 Diinya Mutfaklari

Dinya mutfaginda 06zel tatlar, bes yildizh otellerde dinya mutfaklarindan
ornekler;corbalar,soguklar,antreler,ana yemekler,desert. Avrupa mutfaginin pisirme
teknikleri,malzemeleri ve yiyecek sunumlari gésterilecek.Ayrica kuzey,orta ve Gliney Amerika
ile Avustralya,Yeni Zelanda mutfagi malzemeleri ve yiyecek sunumlarinin teorik olarak
islenmesi.

BES 409 Halkla iliskiler:

Halkla iliskileri benzer faaliyetlerden ayirt edebilmek, kurumun hedef kitlesini taniyabilmek,
kuramsal ve bireysel bazda iletisimin 6nemini kavramak, Dogru bir iletisim siireci
uygulayabilmek, Yazili ve sézlii iletisimde basarili olabilmek, iletisim araclarini dogru ve
basarili  bir sekilde kullanabilmek, Halkla iliskiler kampanyasini planlayabilmek,
Uygulayabilmek ve Denetleyebilmek icerikli bilgi verilir.

Ders Kitaplar

Halkla iliskilerin ABC’si; Anthony Davis, Ceviren: Umit Sendilek — MediaCat Kitaplari, Halkla
iliskiler, Pazarlama

Halkla iliskileri El Kitabi; Alison Theaker - MediaCat Kitaplari, iletisim, Reklamcilik, Halkla
iliskiler, Pazarlama



Kurumici Halkla iliskiler; M. K. Key, Terrence E. Deal; Ceviren: Ozgiir Emir, MediaCat Kitaplari;
Reklamcilik, Halkla iliskiler, Pazarlama;
Halkla iliskiler; A. Ridvan Biilbiil, Nobel Yayin Dagitim; Reklamcilik, Halkla iliskiler, Pazarlama;

BES 410 ilkyardim:

ilk yardim ile ilgili temel bilgiler ve toplumun saglik gereksinimleri dogrultusunda sagligin
korunmasi, kazalarin énlenmesi, ilk ve acil bakimlarinin saglanmasiyla ilgili; ilk yardimin
onemi ve tarihgesi, Hastanin degerlendirilmesi ve ilk yardimda iletisim, Kanamalar, Sok, CPR
ve bogulmalar, Travmalar, Yaniklar, sicak ve soguga maruz kalma, Zehirlenmeler, Ani biling
kayiplari, Hasta tagima, triaj ve kurtarma igerikli bilgi verilir.

Ders Kitaplar

Sporda Saglik Bilinci ve ilkyardim; Oguz Kanbir, Ekin Kitabevi Yayinlari ; Avcilik, Balikcilik ve
Spor, Saglik, Diyet

ilkyardim Egitimi E| Kitabi; M. Cem Tiirkes, Umit Ozcan, Aktiiel Yayinlari; Tip, Hastaliklar ve
ilaglar;

ilkyardim Teknikleri; Ahmet Kumas, H. ibrahim Somyiirek, Huriye Kumas, M. Ali Kog, Palme
Yayincilik ; Tip, Hastaliklar ve ilaglar, Tip : Cerrahi : Acil Tip;

Saglhkli Yasam Bilgisi ve ilkyardim; Kiirsat Karacabey, Recep Ozmerdivenli, ilpress Basim ve
Yayin; Tip, Hastaliklar ve ilaglar;

BES 411 Orgiitsel Davranis:

Orgiitsel Davranis Bilimsel Temelleri; Orgiitsel Davranisin Tarihsel Gelisimi;Arastirma
Teknikleri;Orgiit icinde birey ve kisilik;Tutumlar ve is tatmini;Bireysel farkliliklarin temelleri
biyografik karakteristikleri yetenekler ve 0Ogrenme;orgit kultlrd,6rgitlerde grup ve
sirecler;orgitlerde liderlik ve kuramlari;orgitlerde catisma;orgitlerde stres ve
yonetimi;orgitsel cevre ve teknoloji;orglitsel degisme,gelistirme,takim calismalari;orgiitlerde
glc ve politika;orgitlerde etik davranisglar,yonetimi ve kontrolu.

3. SINIF(Giiz)

BES 501 Besin Kimyasi ve Analizleri - 1:

Besin bilesenlerinin degisik ortamlarda fiziksel ve kimyasal ozellikleri. Karbonhidratlarin
kimyasal yapilarina bagh olarak verdikleri reaksiyonlar ve besin sistemlerindeki islevleri.
Proteinlerin kimyasal yapilarina bagli olarak verdikleri reaksiyonlar ve besinlerde toplam
protein analizi. Lipitlerin kimyasal yapilarina bagli olarak verdikleri reaksiyonlar ve besinlerde
toplam yag analizi. Besinlerde siklikla yer alan enzimatik olaylar ve bunlari etkileyen
etmenler. Tipik enzim-siibstrat iliskisi. Dogal pigmentlerin kimyasal yapilari ve besinlerde
bulunuslari. Lezzet kavrami. Temel tat ve koku bilesikleri
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Ders Kitaplan
Belitz, HD., Grosch, W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999.
Fennema OR. Food Chemisrty. Third Ed. Marcel Dekker, INC. New York, 1996

BES 502 Anne ve Cocuk Beslenmesi :

Dinyada ¢ocuk beslenmesinin 6nemi, gebelik fizyolojisi, sorunlari ve gereksinmesi, emziklilik
fizyolojisi, sorunlari, gereksinimleri, beslenme ve mental gelisim, 0-1 yas grubu ¢ocuklarin
ozellikleri, gereksinimleri, anne sutlinin ©6nemi, prematire bebek beslenmesi, g¢ocuk
mamalari ve 6zellikleri, okul 6ncesi ve okul ¢agi cocugunun beslenmesi, ¢ocukluk ve adolesan
¢agl sismanhgi, sorunlari ve diyet tedavisi

Ders Kitaplari

Fomon SJ. Nutrition of Normal Infants. Mosby, St. Louis, 1993.

Thomas B. Manual of Dietetic Practice, Third Edition, 2001.

McLaren DS, Burman D, Belton NR. Textbook of Paediatric Nutrition, Edinburg, 1991.
Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yayinevi. Ankara, 2001.

Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Hatiboglu yayinevi, 2000.

BES 503 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi :

Toplumsal agidan beslenmenin 6nemi, sagligin korunmasinda beslenmenin énemi, toplumda
beslenme sorunlarinin saptanmasinda uygulanan yoéntemlerin gruplanmasi, dolaysiz
yontemler( kan tetkikleri, kan serumu tetkikleri, idrar tetkikleri) biyofiziksel yontemler,
antropometrik yontemler, 6l¢iim yontemleri, olcim sonuglarinin degerlendirilmesi, besin
tuketimi arastirmalari, dolayli yontemlerle beslenme durumunun degerlendirilmesi, gtnlik
alinan besin maddeleri miktari ile yasa ve cinsiyete gore glinlik gereksinilen besinlerin
miktarinin karsilastiriimasi, boy ve agirhk olglimleri yaparak beden kitle indeksinin
hesaplanmasi, beslenme durumlarina goére agirlik durumlarinin  karsilastiriimasi ve
yorumlanmasi.

Ders Kitaplan

Margetts BM, Nelson M (1997). Design Concepts in Nutritional Epidemiology. Oxford
University Press, Oxford, 2nd Ed.

Gibson RS (2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press, Newyork,
2nd Ed.

Willett W (1998). Nutritional Epidemiology. Oxford University Press. NewYork, 2nd Ed.
Jelliffe DB, Jelliffe EFP. Community Nutritional Assessment. Oxford University Press, Oxford,
1989.

Lee RD, Nieman DC (2003). Nutritional Assessment. McGrawHill, Boston, 3rd Ed.

Pekcan, G. Hastanin Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabi, (Ed. A. Baysal ve ark.)
65-116, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2002.

BES 504 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme - 1 :
Toplu beslenme ve o©nemi, TBS sistem tipleri/ yeni uretim sistemleri, ybnetim ve
organizasyon, mutfak/yemekhane planlama ve kullanilan arag¢ gerecler, menl yonetim ve




denetimi, standart yemek tarifeleri , TBS’de olusan artiklar ve dnleme yollari, satin alma ve
depolama teknikleri .

Ders Kitaplari

Kinton R, Ceserani V, Foskett D, The Theory of Catering, Eighth edition, Hodder & Stoughton,
London, 1995.

Spears MC, Foodservice Organizations A managerial and Systems Approach, Prentice Hall
Englewood Cliffs, Ohio, 1995.

Feinstein A H, Stefanelli J M. Purchasing, Selection and Procurement _ort he Hospitality
Industry, Fifth Edition , John Wiley & Sons Inc, London, 2002

Beyhan Y, Cigerim N,Toplu Beslenme Sistemlerinde Menl Yonetimi ve Denetimi, Kok
Yayincilik, Ankara,1995

BES 505 Hastaliklarda Diyet Tedavisi - 1 :

Dersin tanimi, plani, diyet tedavisine iliskin teorik bilgi, hastane uygulamalari ve degisim
listeleri, sismanlik-zayiflik, diyabet, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, sindirim sistemi
hastaliklar ve diyet tedavileri, 6zel beslenme yollari ( enteral ve parenteral beslenme), posa
ve hastaliklarla iligkisi.

Ders Kitaplari

Baysal A, Aksoy M, Bozkurt N, Kutluay Merdol T, Pekcan P, Kegecioglu S, Besler T,Mercanligil
SM. Diyet El Kitabi, 4. baski, Hatiboglu Yayinevi,Ankara,2002.

Uluslararasi beslenme ve diyet dergileri (European J Clin Nutr, JADA, Am J Clin. Nutr, vb.) ve
kitaplar.

BES 506 Beslenme Egitimi :
Beslenme egitimi prensipleri ve egitimde kullanilacak yontemler, araglar ve iletisim becerileri
konusunda bilgi ve beceri kazandirmak

Ders Kitaplari

Kutluay- Merdol, T.: Okul Oncesi dénem Egitimi Veren Kisi ve Kurumlar icin Beslenme Egitimi
Rehberi, 1990

Kutluay-Merdol, T ve ark.: Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Calisan Personel icin
Sanitasyon/Hijyen Egitim Rehberi, 2003

Journal of Nutrition Education.

Navaro, L.: Beni Duyuyormusun, 2005

BES 506 Beslenme Ekolojisi :

Beslenmenin c¢evre etkilesimi ile nasil degistigi, tarihsel slire¢ icinde beslenme
aliskanliklarinda olusan degisimler, Ulkelerin beslenme aliskanliklari arasindaki farklliklar,
tarih 6ncesi donemde beslenmenin temel 6zellikleri, din ve beslenme etkilesimi, ekonomi,
politika, sehirlesme ve globallesmenin beslenme aliskanliklari Gizerine etkisi.



Ders Kitaplan

Baysal, A, Kutluay-Merdol, T. Sasir. H. et al.: Tirk Mutfagindan érnekler, Kiltir Bakanhgi,
1993

Kutluay Merdol, T, Tarihten Ginimize Toplumlar ve Beslenme Aligkanliklari, Tlirk Halk
Kaltdrd arastirma ve Tanitim Vakf yayin, 1998

Belge, M., Tarih Boyunca Yemek kiilt(ir(i, 2001

Tannahill, R.: Food in History, 1975,

Goodman, Al, Dufour, D., Pelto, G: Nutritional Anthropology, 1999

www.as.ua.edu (Nutritional Anthropology)

3. SINIF (Bahar)

BES 601 Besin Kimyasi ve Analizleri - 2 :

Besinlerin duyusal olarak degerlendirilmesinde kullanilan

yontemler. Cay katesinlerinin etkinlik mekanizmalari. Kahve-kakao-gikolatanin bilesiminde
bulunan bilesenler ve etkinlik mekanizmalari. Taze sebze ve meyvelerin kalite kriterleri.
Sebzelerin dondurulma ilkeleri ve dondurma isleminin kalite tGzerindeki etkileri. Fonksiyonel
besinlerin iyi hal ve saghgi gelistirici, hastalik riskini azaltici potansiyel etkileri. Sttlin bilesimi,
sut proteinlerinin islevleri, ozellikleri ve etkinlik mekanizmalari. Etin (kasin) bilesimi, et
proteinlerinin islevleri. Yumurtanin bilesenleri ve islevleri. Tahil ununun bilesimi.

Ders Kitaplan
Belitz, HD., Grosch, W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999.
Fennema OR. Food Chemisrty. Third Ed. Marcel Dekker, INC. New York, 1996

BES 602 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme :

Akut ve kronik ishaller, enfeksiyon hastaliklari, dogumsal kalp hastaliklari, malnutrisyon,
malabsorpsiyon sendromlari, metabolizma hastaliklari, bobrek hastaliklari, onkolojik
hastaliklar, inslline bagimh diyabet, gestasyonel diyabet, sinir sistemi hastaliklari ve diyet
tedavileri, , cocuklarda enteral ve parenteral beslenme, ¢ocukluk ¢cagi obezitesi ve tedavisi.

Ders Kitaplan

Clinical Paediatric Dietetics, (Ed: Vanesse Shaw, Margaret Lawson), Oxford, Blackwell
Scientific Publications, London, 1994.

Mclaren D, Textbook of Pediatric Nutrition, 1991.

Koksal G, Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatipoglu Yayinevi, 2000.
The American Journal of Clinical Nutrition.

BES 603 Toplumda Beslenme Sorunlari ve Epidemiyolojisi :

Toplumsal ag¢idan beslenmenin énemi ve epidemiyoloji , toplum beslenmesi ve tanimlar ,
Ulkemizde cesitli risk gruplarinda gériilen beslenme sorunlari , protein — enerji
malnutrisyonu , demir yetersizligi anemisi , folik asit yetersizligi anemisi , By, yetersizligi
anemisi , iyot yetersizligi , basit guatr , rasitizm , sismanlik , A vitaminozlar tanimi , olus
nedeni , gorllme sikligi , 6nlenmesi , diger beslenme yetersizligi sorunlari , llkemizde
gorilen beslenme sorunlarinin nedenleri ve ¢6ziim yollari , beslenme ve kronik hastaliklarin
onlenmesi .




DersKitaplari

Margetts BM, Nelson M (1997). Design Concepts in Nutritional Epidemiology. Oxford
University Press,Oxford, 2nd Ed.

Gibson RS (2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press, Newyork,
2nd Ed.

Willett W (1998). Nutritional Epidemiology. Oxford University Press. NewYork, 2nd Ed.
Jelliffe DB, Jelliffe EFP. Community Nutritional Assessment. Oxford University Press, Oxford,
1989.

Lee RD, Nieman DC (2003). Nutritional Assessment. McGrawHill, Boston, 3rd Ed.

Pekcan, G. Hastanin Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabi, (Ed. A. Baysal ve ark.)
65-116, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2002.

BES 604 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme - 2 :

Toplu Beslenme Sistemlerinde Ticari isletmeler Ticari isletmelerde Organizasyon ve Mutfak
Personeli Genis Capta Hazirlama ve Pisirme Yontemleri ,Soslar, corbalar, Garnitirler ve Sebze
Kesimleri Ticari isletmelerde Servis Yontemleri , Toplu Beslenme Sistemlerinde Hijyen —
HACCP, Maliyet kontrolii ve Toplu Beslenme Sistemlerinde is Giivenligi

Ders Kitaplan

Gisslen W, Essentials of Professional Cooking ,John Wiley & Sons Inc, USA, 2004.

Marriott N G, Principles of Food Sanitation, Fourth Edition, An Aspen Publication,
Gaithersburg, Mayland, 1999.

Axler B H, Litrides CA. Ctyles of Food Service ,Food and Beverage Service, John Willey& Sons,
USA 1990.

BES 605 Hastaliklarda Diyet Tedavisi - 2 :

Safra kesesi ve pankreas hastaliklari , bobrek hastaliklari ve diyet tedavileri. Kanser ve
beslenme , karaciger hastaliklarinda beslenme , Gut , Artrit ve Yanikta diyet tedavileri ,
Beslenme — immiin sistem iliskisi , Addison hastaligi, Alerjik hastaliklar , ilag-Besin etkilesimi ,
Test diyetleri, Sinir sistemi hastaliklarinda beslenme .

Ders Kitaplan

Baysal A, Aksoy M, Bozkurt N, Kutluay Merdol T, Pekcan P, Kececioglu S, Besler T,Mercanligil
SM. Diyet El Kitabi, 4. baski, Hatiboglu Yayinevi,Ankara,2002.

Uluslararasi beslenme ve diyet dergileri (European J Clin Nutr, JADA, Am J Clin. Nutr, vb.) ve
kitaplar.

BES 606 Besin Kontrolii ve Mevzuati :

Dinyada ve Turkiye’de besin kontroll(sorumlu kuruluslar ve uygulamalar). Gida kontroli ile
ilgili yasalar ve yonetmelikler, besin tebligleri, gida katki maddelerinin 6zellikleri ve
besinlerde kullanimi, gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeler besin kirliligi ile ilgili
yasal diizenlemeler




DersKitaplari
Yasal diizenlemelerin yayinlandigl Resmi Gazeteler, Codex Alimentarius

BES 607 Beslenme ile ilintili Hastaliklarin Biyokimyasi:

Besin 6gelerinin hastalik durumlarinda, hiicresel ve molekiler acidan etkileri anlatilacaktir.
insan beslenmesi ile hiicresel reaksiyonlarin, beslenme ilkeleri ile iliskilerin incelendigi bu
derste beslenme ve metabolizma, biyokimyasal ve fizyolojik agidan anlatilmaktadir. Makro ve
mikro besin 6gelerinin hastaliklar ile iliskisi tartisiimaktadir. S6mestr sliresince beslenme ile
ilintili olan metabolik ve kronik hastaliklar irdelenmektedir. Secilen 6zel konularda tartisma
saatleri planlanarak konulara daha ayrintili yaklagim saglanmaktadir.

YAZ STAJI

Toplum Sagligi Beslenme Staji:

Toplum saghgi beslenme staji; Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aliskanliklarinin
saptanmasi, Bireyin ve toplumun yeterli ve dengeli beslenme ile saglik konusunda
bilinglendirilmesi ve egitimi, Ozel gruplar icin beslenme egitim
programlarinin/materyallerinin gelistiriimesi temeline dayalidir.

Ders Kitaplan

T.C. S.B Temel Saglik Hizmetleri Genel Md./ T.C. S.B. Saglik Projesi Genel Md. / H.U.
Beslenme ve Diyetetik Bolimu. Toplumun Beslenmede Bilinglendirilmesi Saha Personeli igin
Toplum Beslenmesi Programi Egitim Materyali, Ankara, 2002.

T. C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Md./ H.U. Beslenme ve Diyetetik Bélimii.
Turkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, Ankara, 2004.

Baysal A. Beslenme. 9. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2002.

T.C. S.B Temel Saglik Hizmetleri Genel Md. Gida Giivenligi Daire Baskanhgi. Beslenme Bilgi
Serisi. Ekim 2006.

4. SINIF (Giiz)

BES 701 Mezuniyet Projesi -1 :
Cesitli kurumlarda bireysel arastirma yapmak ve tez raporu hazirlamak

BES 702 Seminer -1 :

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer
sorumlusu ogretim elemani ile birlikte secgilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve
sunulmasi.

BES 703 Kurum ve Hastanede Beslenme Uygulamalari - 1:
Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel danismanliginda, 6grencilerin kurum
ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasini igerir

BES 704 Farmakoloji :
ilagclara Genel Bakis, Otonom Sinir Sistemi ilaglari, Santral Sinir Sistemi ilaclar,
Kardiyovaskiiler Sistem ilaglari, Solunum Sistemine Etkili ilaglar, Histamin Ve




Antihistaminikler, Sindirim Sistemi ilaglari, Vitaminler, Endokrin Sisteme Etkili ilaclar,
Ditiretikler Ve Su-Elektrolit Dengesini Diizenleyen ilaglar, Antibiyotikler, Antiseptikler,
Antiparaziter ilaclar, Antikanser ilaglar, ila¢ Suistimali Ve ilagc Bagimhligi,akut Zehirlenmeler
ve Tedavi Yontemleri.

BES 705 Biyoistatistik :

istatistik ve arastirma tamimlari , Bilimsel arastirmalarin asamalari , Bilimsel arastirma
konusunun secimi , Bilimsel arastirmalarin planlanmasi , Ornekleme yoéntemleri , Veri
toplama yontemleri , Verilerin siniflandiriimasi , Dagilimlari tanimlayici 6lgliler , Evren
ortalamasinin ve oraninin giiven sinirlari, Teorik dagilislar , istatistiksel 6nemlilik testleri .

Ders Kitaplari

Daniel WW. Biostatistics. John Willey, 1999.

Dawson B. ve Trapp RG. Basic&Clinical Biostatistics. McGraw Hill, 2001.
Simbiloglu K ve Simbiloglu V. Biyoistatistik. Somgtr Yayincilik, Ankara, 2003.
Ozdamar K. SPSS ile Biyoistatistik. Kaan Kitabevi, Eskisehir, 1999.

Alpar R. Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik. Nobel Yayin-Dagitim, Ankara, 2001.

SECMELI DERSLER

SEC 706 Adolesan Beslenmesi: Adolesan kimdir, adolesanlarda fiziksel biylime, dogru
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi, adolesanlarda fiziksel aktivite ve egzersiz, adolesan
cagi sismanligi ve diyet tedavisi yaklasimlari

SEC 707 Sporcu Beslenmesi: Saglikli yasam icin spor ve beslenme, cesitli spor dallarinda
beslenme, enerji gereksinimi ve kaynaklari, antrenman 6ncesi, sirasi ve sonrasi sporcularin
beslenme 6zellikleri, sivi ve elektrolit gereksinimi ve agirlik kontroli, ergojenik yardim ve 6zel
durumlarda sporcu beslenmesi (yeme davranisi bozuklugu olan sporcular ve spor dallarina
gore beslenme ozellikleri ).

SEC 708 Engellilerde Beslenme:

Gebelikle iliskili Engelliligin Onlenmesinde Beslenme Tedavisi, Engelli Cocuklarda Beslenme
Tedavisi, Klinik Beslenme veya Tibbi Beslenme Tedavisi, Beslenmede Temel ilkeler, Besin
Alimini Zorlastiran Etmenler, Sinir Hicrelerinin Olusumunda Rol Alan Besin Ogeleri,
Konstipasyon, Istahsizlik, Asiri Kilo Alimi

4. SINIF (Bahar)

BES 801 Mezuniyet Projesi - 2:
Cesitli kurumlarda bireysel arastirma yapmak ve tez raporu hazirlamak

BES 802 Seminer - 2 :

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer
sorumlusu ogretim elemani ile birlikte secilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve
sunulmasi




BES 803 Kurum ve Hastanede Beslenme Uygulamalar - 2 :
Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel danismanliginda, 6grencilerin kurum
ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasini icerir

BES 804 Diyetetik Uygulamalarinda ilke ve Sorunlar

Cocuk ve erigkin hastaliklarinda beslenme ve diyet uygulamalarinda karsilagilan sorunlar ve
¢6zim yollari, Beslenme ve Diyetetik bolimi 6grencilerini diyetisyenlik meslegine hazirlama,
klinikte calisma diizeyini 6gretme.

BES 805 Besin-ila¢ Etkilesimi:
Bazi ilaglarin besinlerle etkilesime mekanizmalari, besinlerin igerisinde bulunan biyoaktif
bilesenler, ilacin aktivitesini hizlandiran ya da yavaglatan besinler ve ters etkileri

Ders Kitaplan:
Besinlerin Yolculugu Vcd'li; Orhan Ozbey, Nesil Yayinlari; Tip : Dahili : Hematoloji ve
imminoloji;

SECMELI DERSLER

SEC 806 Sismanlik Ve Yeme Bozukluklari: sismanligin tanimi, saptanmasi, nedenleri,
sismanhgin yol actigi saglik sorunlari, ideal kilo kaybi, sismanhgin tedavi yontemleri,
sismanlikta beslenme tedavisi. Anoreksiya nervosa, Bulimia nervosa 6zellikleri, sebepleri ve
beslenme tedavileri.

SEC 807 Yashilikta Beslenme: Yaslihk doneminde viicudun yapi ve islevlerinde olusan
degisikliklerin beslenme ile iliskisi, beslenme aligkanhklarinin degismesi ve bunun saglik
Uzerine etkisi, bu déneme uygun beslenme planlarinin olusturulmasi, sik gorilen kronik
hastaliklarda beslenme ilkeleri
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