
T.C. 
KIRKLARELİ ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK YÜKSEKOKULU  
BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ  

LİSANS ÖĞRETİM PROGRAMI 
 

1.SINIF 
GÜZ YARIYILI ( 1. YARIYIL) 
 

Yarı 
Yıl 

Ön  
Koşul 

Dersin  
Kodu 

Dersin Adı T L U 
Top.  
Saat 

Kredi Ects 

1
. 

Y
A

R
IY

IL
 

  OZD 001 TÜRK DİLİ - I 2 - - 2 2 2 

  OZD 003 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ - I 2 - - 2 2 2 

  OZD 005 İNGİLİZCE – I  4 - - 4 4 4 

 ZOR 101 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ KULLANIMI-I 1 1 - 2 1,5 2 

  BES 101 GENEL KİMYA  2 2 - 4 3 4 

  BES 102 GENEL FİZİK 2 - - 2 2 3 

  BES 103 PSİKOLOJİ 2 - - 2 2 2 

 BES 104 SAĞLIK SOSYOLOJİSİ 2 - - 2 2 2 

  BES 105 GENEL MATEMATİK 3 - - 3 3 4 

  BES 106 GENEL BİYOLOJİ 3 - - 3 3 4 

 BES 107 BESLENME VE DİYETETİĞE GİRİŞ 1 - - 1 1  1 

TOPLAM 24 3 - 27 25,5 30 

 

 

 
1.SINIF 
BAHAR YARIYILI ( 2. YARIYIL) 

 

Yarı 
Yıl 

Ön  
Koşul 

Dersin  
Kodu 

Dersin Adı T L U 

Top
.  
Saa
t 

Kredi Ects 

2
. 

Y
A

R
IY

IL
 

  OZD 002 TÜRK DİLİ - II 2 - - 2 2 2 

  OZD 004 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ – II 2 - - 2 2 2 

  OZD 006 İNGİLİZCE - II 4 - - 4 4 4 

 ZOR 201 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ KULLANIMI – II  1 1 - 2 1,5 2 

  BES 201 ORGANİK KİMYA  2 2 - 4 3 4 

 BES 202 GENEL İŞLETME 2 - - 2 2 3 

  BES 203 İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ 2 - - 2 2 3 

  BES 204 SOSYAL ANTROPOLOJİYE GİRİŞ 2 - - 2 2 2 

  BES 205 DEMOGRAFİK YAPI VE SAĞLIK 2 - - 2 2 2 

 BES 206 TIBBİ BİYOLOJİ VE GENETİK 3 - - 3 3 4 

 BES 207 BESLENME PSİKOLOJİSİ 2 - - 2 2 2 

TOPLAM  24 3 - 27 25,5 30 



 
 
2.SINIF 
GÜZ YARIYILI ( 3. YARIYIL) 

 

Yarı 
Yıl 

Ön  
Koşul 

Dersin  
Kodu 

Dersin Adı T L U 
Top.  
Saat 

Kred
i 

Ects 

3
. 

Y
A

R
IY

IL
 

 BES 301 GENEL MİKROBİYOLOJİ 2 2 - 4 3 4 

  BES 302 MESLEKİ İNGİLİZCE – 1  2 - - 2 2 2 

  BES 303 ANATOMİ – 1  2 - - 2 2 4 

  BES 304 FİZYOLOJİ – 1  2 - - 2 2 4 

  BES 305 BESLENME BİYOKİMYASI – 1  3 - - 3 3 4 

  BES 306 BESLENME İLKELERİ – 1  2 4 - 6 4 6 

 BES 307 SPORCU BESLENMESİ 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-1 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-2 2 - - 2 2 2 

TOPLAM  19 6 - 27 22 30 

SEÇMELİ DERSLER 

 BES 308 İLETİŞİM BECERİLERİ  2 - - 2 2 2 

 BES 309 GENEL İKTİSAT 2 - - 2 2 2 

 BES 310 TÜRK MUTFAĞI 2 - - 2 2 2 

 

 

 
2.SINIF 
BAHAR YARIYILI ( 4. YARIYIL) 
 

Yarı 
Yıl 

Ön  
Koşul 

Dersin  
Kodu 

Dersin Adı T L U 
Top.  
Saat 

Kredi Ects 

4
. 

Y
A

R
IY

IL
 

 BES 401 BESİN MİKROBİYOLOJİSİ 2 2 - 4 3 4 

  BES 402 MESLEKİ İNGİLİZCE – 2 2 - - 2 2 2 

 BES 403 ANATOMİ – 2  2 - - 2 2 4 

 BES 404 FİZYOLOJİ – 2  2 - - 2 2 4 

 BES 405 BESLENME BİYOKİMYASI – 2  3 - - 3 3 4 

 BES 406 BESLENME İLKELERİ – 2  2 4 - 6 4 6 

 BES 407 YAŞLILIKTA BESLENME  2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-1 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-2 2 - - 2 2 2 

TOPLAM  19 6 - 27 22 30 

SEÇMELİ DERSLER 

 BES 408 DÜNYA MUTFAKLARI 2 - - 2 2 2 

 BES 409 HALKLA İLİŞKİLER 2 - - 2 2 2 

 BES 410 İLKYARDIM 2 - - 2 2 2 

 BES 411 ÖRGÜTSEL DAVRANIŞ 2 - - 2 2 2 

 

 



 

 

 
 
 
 
  

3.SINIF 
GÜZ YARIYILI ( 5. YARIYIL) 

Yarı 
Yıl 

Ön  
Koşul 

Dersin  
Kodu 

Dersin Adı T L U 

Top
.  
Saa
t 

Kred
i 

Ects 

5
. 

Y
A

R
IY

IL
 

  BES 501 BESİN KİMYASI VE ANALİZLERİ – 1  2 2 - 4 3 5 

  BES 502 ANA VE ÇOCUK BESLENMESİ 2 - 2 4 3 5 

  BES 503 TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI 3 - - 3 3 4 

  BES 504 TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA BESLENME – 1 3 - - 3 3 4 

 BES 505 HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ – 1  2 - 2 4 3 4 

 BES 506 BESLENME EKOLOJİSİ 1 - - 1 1 2 

  SEÇMELİ DERS-1 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-2 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-3 2 - - 2 2 2 

TOPLAM 19 2 4 25 22 30 

SEÇMELİ DERSLER 

 BES 507 BESLENME EĞİTİMİ 2 - - 2 2 2 

 BES 508 TÜKETİCİNİN KORUNMASI 2 - - 2 2 2 

 BES 509 MUTFAK PLANLAMASI VE ARAÇ GEREÇLERİ 2 - - 2 2 2 

 BES 510 MENÜ PLANLAMA 2 - - 2 2 2 

  BES 511 BESİN TOKSİKOLOJİSİ 2 - - 2 2 2 

 
3.SINIF 
BAHAR YARIYILI ( 6. YARIYIL) 

Yar
ı 
Yıl 

Ön  
Koşul 

Dersin  
Kodu 

Dersin Adı T L U 

Top
.  
Saa
t 

Kred
i 

Ects 

6
. 

Y
A

R
IY

IL
 

  BES 601 BESİN KİMYASI VE ANALİZLERİ – 2  2 2 - 4 3 5 

 BES 602 ÇOCUK HASTALIKLARINDA BESLENME 2 - 2 4 3 5 

 BES 603 TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE EPİDEMİYOLOJİSİ 2 - 2 4 3 4 

 BES 604 TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA BESLENME – 2  3 - - 3 3 4 

 BES 605 HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ – 2  2 - 2 4 3 4 

 BES 606 BESİN KONTROLÜ VE MEVZUATI 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-1 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-2 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-3 2 - - 2 2 2 

TOPLAM  
1
9 

2 6 27 23 30 

SEÇMELİ DERSLER 



 BES 607 ENGELLİLERDE BESLENME  2 - - 2 2 2 

 BES 608 BESİN DESTEK ÜRÜNLERİ VE FONKSİYONEL BESİNLER 2 - - 2 2 2 

 BES 609 BESLENME İLE İLİNTİLİ HASTALIKLARIN BİYOKİMYASI 2 - - 2 2 2 

 BES 610 BESİN GÜVENLİĞİ 2 - - 2 2 2 

 BES 611 BESİN AMBALAJLAMA 2 - - 2 2 2 

 BES 612 BESİN BİYOTEKNOLOJİSİ 2 - - 2 2 2 

 BES 613 AİLE SAĞLIĞI VE PLANLAMASI  2 - - 2 2 2 

 BES 612 SAĞLIK TERMİNOLOJİSİ 2 - - 2 2 2 

 

 YAZ DÖNEMİ 
TOPLUM SAĞLIĞI BESLENME STAJI               

(8 HAFTA) 
- - 

40 

işgünü 

320 

saat 

- - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.SINIF 
GÜZ YARIYILI ( 7. YARIYIL) 
 

Yar
ı 
Yıl 

Ön  
Koşul 

Dersin  
Kodu 

Dersin Adı T L U 

Top
.  
Saa
t 

Kred
i 

Ects 

7
. 

Y
A

R
IY

IL
 

  BES 701 MEZUNİYET PROJESİ – 1  3 - - 3 3 6 

  BES 702 SEMİNER – 1  2 - - 2 2 4 

 BES 703 KLİNİKTE ÇOCUK BESLENME UYGULAMALARI 3 - 8 11 7 5 

 BES 704 TOPLU BESLENME SİSTEM VE UYGULAMALARI 3 - 8 11 7 5 

 BES 705 BİYOİSTATİSTİK 3 - - 3 3 4 

  SEÇMELİ DERS-1 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-2 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-3 2 - - 2 2 2 

TOPLAM  20 - 16 36 28 30 

 SEÇMELİ DERSLER 

 BES 706 FARMAKOLOJİ 2 - - 2 2 3 

 BES 707 ADÖLESAN BESLENMESİ 2 - - 2 2 2 

 BES 708 ŞİŞMANLIK  VE DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI 2 - - 2 2 2 

 BES 709 BESLENME VE DESTEK SİSTEMLERİ 2 - - 2 2 2 

 BES 710 BESLENME VE GENETİK 2 - - 2 2 2 

 BES 711 YİYECEK-İÇECEK SERVİSİ 2 - - 2 2 2 



 BES 712 MOLEKÜLER BESLENME-1 2 - - 2 2 2 

 BES 713 TURİZM VE BESLENME 2 - - 2 2 2 

 BES 714 ENGELLİLERDE BESLENME 2 - - 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.SINIF 
BAHAR YARIYILI ( 8. YARIYIL) 

Yar
ı 
Yıl 

Ön  
Koşu
l 

Dersin  
Kodu 

Dersin Adı T L U 
Top.  
Saat 

Kredi Ects 

8
. 

Y
A

R
IY

IL
 

 
BES 
801 

MEZUNİYET PROJESİ – 2  
3 - - 3 3 6 

 
BES 
802 

SEMİNER – 2  
2 - - 2 2 4 

 
BES 
803 

KLİNİKTE ERİŞKİN BESLENME UYGULAMALARI 
3 - 8 11 7 5 

 
BES 
804 

DIŞ HASTANE VE KURUM BESLENME UYG. 
3 - 8 11 7 5 

 
BES 
805 

DİYETETİK UYGULAMALARDA İLKE VE SORUNLAR 
3 - - 3 3 4 

  SEÇMELİ DERS-1 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-2 2 - - 2 2 2 

  SEÇMELİ DERS-3 2 - - 2 2 2 

TOPLAM 20 - 16 36 28 30 

SEÇMELİ DERSLER 

 BES 806 BESİN-İLAÇ ETKİLEŞİMİ 2 - - 2 2 3 

 BES 807 
BİLİMSEL ARAŞTIRMALARDA SUNUM 

TEKNİKLERİ 
2 - - 2 2 2 

 BES 808 KARİYER PLANLAMA 2 - - 2 2 2 

 BES 809 DUYUSAL ANALİZ 2 - - 2 2 2 

 BES 810 YENİ TEKNOLOJİLER VE BESLENME 2 - - 2 2 2 

 BES 809 MOLEKÜLER BESLENME-2 2 - - 2 2 2 

 BES 809 
BESLENME VE DİYETETİKTE GÜNCEL 

KONULAR 
2 - - 2 2 2 

 BES 809 SAĞLIK HUKUKU 2 - - 2 2 2 

TOPLAM  ( 1 Haftalık)  (SAAT) 164 22 42 232 196 240 

TOPLAM (14 Haftalık) (SAAT) 164x14 22x14 42x14 231x14 196x14 240x14 



TOPLAM              (SAAT) 2296 308 588 3248 2744 3360 

YAZ STAJI (8 hafta) ( 40 iş günü x 8 hafta = 320 saat) 320 

GENEL TOPLAM (SAAT) 3360 

GENEL TOPLAM (KREDİ) 

 (Ortak Zorunlu Dersler Dahil Bologna Kriterlerine Uygun) 

(Ulusal Kredi Toplamı (Haftalık) = 196) (8 Yarıyıllık 2744 kredi) 

(Uluslararası Kredi Toplamı (Haftalık) = 240) (8 yarıyıllık 3360 kredi) 

  2744 

 

Programda yer alan tüm derslerin içeriğini, izlenecek ders   kitabı ile yardımcı kitapları Ek-

2’deki örneğe göre gösterimi:  

KIRKLARELİ ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK YÜKSEKOKULU 

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

DERS İÇERİKLERİ 

 

1. SINIF (Güz) 
 
OZD 001 Türk Dili - 1 :  
Dil nedir ? Karşılıklı konuşma ; Yeryüzündeki diller ve Türkçe’nin dünya dilleri arasındaki yeri , 
Türk dilinin gelişmesi i tarihi devreleri ; yeni yazı dilleri ve Türkçe’deki dallanmalar , Türk 
dilinin bügünkü durumu ve yayılma alanları , Türkçe’de sesler , bunların sınıflandırılması ve 
ses bilgisi ile ilgili kurallar , Türkçe’nin hece yapısı ve Türkçe’de vurgu , Türkçe’nin imla 
kuralları ve uygulanması , noktalama işaretleri ve uygulanması , Türkçe’de genel anlatım 
bozuklukları , iyi bir anlatım nitelikleri , Türkçe’nin yapım ekleri ve uygulanması , Türkçe’de 
isim ve fiil çekimleri ; zarfların ve edatların kullanılışı .  

Ders Kitapları 
Üniversiteler İçin Türk Dili, Muharrem Ergün, Bayrak, 2000. 
Türk Dili, Hüseyin Ağca, Gündüz Eğitim, 2001. 
Türk Dili, İsmail Doğan, Akademi, Rize, 2001. 

OZD 003 Atatürk ilkeleri ve İnkılap Tarihi - 1 :  
İnkılap ve benzeri kavramlar. Atatürk’ün İnkılap anlayışı, Duraklama–Gerileme dönemlerinde 
Osmanlı Devletinde yapılan ıslahat hareketleri ve Osmanlı  Devletinin  Durumu,Trablusgarp- 
Balkan Savaşları, I. Dünya savaşı ve Mondros Ateşkes Anlaşması, Mondros Ateşkes 
Anlaşmasının uygulamaya konması, İşgaller , Mustafa Kemal'in Samsun'a  Çıkışı, Kongreler ve 
Teşkilatlanma, Misak-ı Milli ve Türkiye Büyük   Millet Meclisi'nin Açılışı, Milli Cepheler, 
Mudanya ve Lozan Antlaşmaları  

Ders Kitapları 
Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi, R. Turan vd., Siyasal, Ankara, 2000. 

OZD 005 İngilizce - 1 :  



-ıntroduction-The use of be (present)-Numbers and Alphabet-Making plural-Meeting people-
The use of have got/has got-Describing people-The use of can and have to-Teeling the time- 
The present simple- The use of would like----Talking aboutdaily life-The use of there is/there 
are-Countable and uncountable nouns- The use of some, any, a little, a few, a lot of, much 
and many- Asking questions with how much and how many-Excuse me Where is------?- The 
use of be in the simple past tense-Regular and irregular verbs and their uses in the past 
tense-Giving dates- Present continuous tense-Nonprogressive verbs-Talking about health-
Comperative and superlative forms of adjectives—What is the matter?- Be going to- Some 
phrasal verbs- Talking about experiences-The present perfect tense- Life stories-Future-will 
and type I conditional-Comperative and superlative forms of adverbs-Past Continuous tense-
Talking about people and places-Possibilities-would type II conditional-Passive voice-Past 
perfect tense-Talking about activities. 
 
ZOR 101 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı - 1:  

Bilgisayar yazılım ve donanımları hakkında genel bilgi, Access ve uygulamaları, Word ve 
Uygulamaları  

Ders Kitapları 
Çubukçu, F., Office 2000 Türkçe Sürüm Başvuru Kılavuzu, İst. 2000. 
Özkan, T., Bütün Yönleriyle Bilgisayar, İstanbul, 1994. 
Sankur, B., Ansiklopedik Bilişim Sözlüğü, İstanbul, 2002. 
Yanık, M., Bilgisayara Giriş, İstanbul, 2000. 
Balaban, E., Web Tasarım Kılavuzu, İstanbul, 2003. 
Tezal, S., Bilgisayar Donanımı, İstanbul, 2000. 

 

BES 101 Genel Kimya :  
 
Kimya Bilimi, Tanımlar ve Maddenin Özellikleri, Birimler ve Dönüşüm Faktörleri, Anlamlı 
Sayılar, Ölçmede Hata ve Hata Analizi, Kütle Hacim ve Yoğunluk Ölçümleri, Atom, Molekül ve 
İyonlar, Kuantum Teorisi ve Atomların Elektronik Yapısı, Elementlerin periyodik İlişkileri, 
Kimyasal Tepkimeler, Kimyasal denklemler ve Sulu Çözeltilerdeki Tepkimeler, Kütle İlişkileri, 
Kimyasal Bağlar, Maddenin Gaz Hali. Kimyasal Denge, Asit ve Bazların Genel Özellikleri, Asit 
ve Baz Dengesi, Çözünme ve Çözünürlük Dengesi 

Ders Kitapları 
Genel Kimya, İlkeler ve Modern Uygulamalar, Petrucci, Harwood, Herring Co., New York. 
Çeviri Editörleri: Tahsin Uyar, Serpil Aksoy. Palme Yayıncılık 
Chemistry, Karen Timberlake, Harper-Row,Publishers, Inc. 

 
 
BES 102 Genel Fizik :  
Bir boyutlu hareket, hareket yasaları, iş ve enerji, enerjinin korunumu, katılar ve akışkanlar, 
dalgalar (ses), sıcaklık ve ısı aktarımı, termodinamik (birinci yasa) 



Ders Kitapları 

Fizik Cilt-1, W.Edward Gettys, Frederick J.Keller, Malcolm J.Skove (Çevirenler: R.Ömür 
Akyüz, Erhan Gülmez, Bekir Karaoğlu, Serdar Nergiz, Galip Tepehan) 
 

BES 103 Psikoloji:  
Davranış bilimlerine giriş, davranışın biyolojik temelleri, güdüleme, engellenme ve çatışma, 
algı, bilinç ve dikkat, bellek, duygulanım ve heyecan, zeka, öğrenme, dil ile kavramlar ve 
problem çözme, kişilik ve kişilik kuramları, sağlık personeli ve hasta ilişkisi, normal dışı 
davranışlar, savunma düzenekleri, yaşam boyu gelişim. 

DersKitapları 
Morris, C.G. (2002 ). (Ayvaşık, H.B. ve Sayıl, M. Çeviri editörleri). Psikolojiyi Anlamak. TPD 
Yayınları, No:23, Koptagel. G. :Tıpsal Psikoloji. Beta Basım Y. D. 1984. -Brenner. C. : 
Psikanalizin Temelleri . Hekimler Yayın Birliği (Medikomat). 

BES 104 Sağlık Sosyolojisi:   
Sosyoloji nedir? Sosyolojinin yöntem ilkeleri. Sosyoloji diğer bilim dalları ile ilişkisi, Birey ve 
toplum. Toplumsal kurumlar, Kültür ve toplum – kültür ve sağlık – hastalık ilişkisi, Sağlık 
sosyolojisine giriş, Tıp ve sosyoloji ilişkisi. Sağlık sosyolojisinin çalışma alanları, Sosyal yapının 
sağlık ve hastalık üzerine etkisi, Bir sosyal sistem olarak sağlık ve hastalık, Tıbbi uygulamaların 
sosyo-kültürel safhaları halk tıbbi, modern tıp, Hastalık ve resmi kuruluş ilişkilerinin sosyo-
kültürel yönü: Hasta-Diyetisyen/Hemşire/Ebe-Hekim-Diğer Hastane Çalışanları ilişkileri, 
Sosyal örgütlenme ve sağlık-hastalık sistemi, Sağlık-hastalık yönünden beslenmeyi etkileyen 
sosyo-kültürel unsurlar, Halkın sağlık ve hijyenle ilgili tutum ve inançlar sistemi, Sağlık-
hastalık ve sosyal değişme 
  
Ders Kitapları 
Bılton, Tony ve Diğerleri.(1987) Introductory Socıology:Cambridge 
Cole, Stephan(1999), Sosyolojik Düşünme Yöntemi,(Çev. Bekir Demirkol) Ankara: Vadi 
Yayınları 
Dönmezer, Sulhi. (1994) Toplumbilim, İstanbul:Beta Basım Yayım. 
Fıchter, Joseph. (1996)Sosyoloji Nedir? (Çev. Nilgün Çelebi), Ankara: Attila Kitabevi. 
Gıddens, Anthony. (1994) Sosyolojiye Eleştirel Bir Yaklaşım, (Çev.Ruhi Esengün, İsmail 
Öğretir), İstanbul. 
Gıddens, Anthony.(2003) Introduction To Sociology, New York: Norton. 
Sezal, İhsan (Der.) Sosyolojiye Giriş, Ankara: Martı Yayınları, 2002. 
Orhan Türkdoğan: Kültür ve Sağlık-Hastalık Sistemi. İstanbul, 1991.  
Mahmut Tezcan: Sosyolojiye Giriş,Ankara,1993.  
Mümtaz Turhan: Kültür Değişmeleri. İstanbul, 1959. 
Zanden, J.W. Vander. (1993) Sociology, The Core, New York: Mcgraw-Hill 
 
BES 105 Genel Matematik:  
Sayılar, Cebir, Denklemler ve Eşitsizlikler, Fonksiyonlar, Trigonometri, Kompleks Sayılar, 
Logaritma. 

 



Ders Kitapları 
Finite Mathematics, Seymour Lipschutz, Schaum’s Outline Series, 1996, ISBN 07-037987-4 
Elementary Linear Algebra, Grossman Stanley, Wadsworth Publishing Company, ISBN 0-534-
07422-7 

BES 106 Genel Biyoloji:  
Canlı Kavramı ve Kimyası; İnorganik maddeler, Organik bileşikler; Hücre; Hayvan hücresi, 
Bitki hücresi, Hücre bölünmesi, Hücrede Yaşamsal Olaylar; Biyoçeşitliliğin Sınıflandırılması: 
Mikroorganizmaların sınıflandırılması; Bitkilerin sınıflandırılması, Hayvanların 
sınıflandırılması; Mikroorganizmaların yapısı ve işlevleri; Bitkilerin Yapısı ve İşlevleri; 
Hayvanların Yapısı ve İşlevleri; Bitkilerde Üreme ve Gelişme; Hayvanlarda Üreme ve Gelişme; 
 
Ders Kitapları 
Genel Biyoloji Cilt 1 ve Cilt 2 ; Keton-Gould, Çeviren: Prof.Dr.A.Demirsoy - İ.Türkan - 
E.Gündüz 
 
BES 107 Beslenme ve Diyetetiğe Giriş:  
Beslenme ve Diyetetik Bölümünün ve Anabilim dallarının tanıtımı, Mesleki etik ve deontoloji, 
Ders programı tanıtımı, Yönetmeliklerin ve öğrenci sorumluluklarının öğretilmesi, 
Diyetisyenlik mesleği ile ilgili uygulamalar, standartlar ve meslek örgütünün tanıtılması, 
Meslek tarihi ve uluslararası derneklerin tanıtımı, Meslekleri ile ilgili temel kaynakları ve 
ulaşım yollarının tanıtımı. 

Ders Kitapları 
EFAD, ICDA ve IUNS web sayfaları, Beslenme ve Diyet Dergisi, ADA vb dergiler 

1. SINIF (Bahar) 
 
OZD 002 Türk Dili - 2 :  
Kompozisyonla ilgili Genel Bilgiler, Kompozisyon yazmada kullanılacak Plan, Kompozisyonda 
anlatım biçimleri, Anlatım ve Cümle bozuklukları, Edebiyat ve Düşünce Dünyasıyla ilgili 
Eserlerin okunup incelenmesi ve Retorik incelenmesi, Türk ve Dünya Edebiyatlarından ve 
Düşünce Tasrihinden seçilmiş örnek metinlerin incelenmesi, Retorik uygulaması, Bilimsel 
Yazıların hazırlanmasında uyulacak kurallar, Beden Dili, Özel ve resmi ilanlar ,İş ve işçi arama 
ilanlarının ve bunların anlaşılması, hazırlanması, Bir genelgenin, Bir resmi yazının, Düşünce 
yazısının hazırlanması, Böyle yazıların özetlenmesi ve kaleme alınması, Bir iş yerinin 
tanıtılması, bir düşünce veya görüşü ileri sürmek, Bir yazının temasının  anlatımı ve 
eleştirilmesi., Bilgi derlemek , Sözlü ve yazılı anlatım türleri (Açık 
oturum,tartışma,panel,sempozyum,forum), Özellikleri ve hazırlanışı, İmla, noktalama, yazım 
kuralları ve bunların resmi yazılardaki özellikleri, Cümle ve cümle çeşitleri, yapı, anlam, 
yüklemine göre öğelerin dizilişi, Cümle çeşitleri 

Ders Kitapları 
Üniversiteler İçin Türk Dili, Muharrem Ergün, Bayrak, 2000. 
Türk Dili, Hüseyin Ağca, Gündüz Eğitim, 2001. 
Türk Dili, İsmail Doğan, Akademi, Rize, 2001. 

OZD 004 Atatürk ilkeleri ve İnkılap Tarihi - 2 :  



İnkılaplar: Siyasal İnkılaplar, Cumhuriyet, Saltanat ve Hilafet Dini, Sosyal ve Kültürel İnkılaplar, 
Eğitim-Öğretim, tekke ve zaviyeler, Kadın Hakları Kılık Kıyafet Soyadı Yasası, Takvim ve Milli 
Bayramlar Medeni Kanun, Harf ve Alfabe İnkılabı, Türk Tarihi, Dil Tezi ve İnkılabı, Bütünleyici 
İlkeler Milli Birlik, bağımsızlık, Yurtta Barış Dünyada Barış Milli Mücadele Dönemi, Türk Dış 
Politikası ( 1999-1923) Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası ( 1923-1938 ) İnönü Dönemi ( 
1938-1951) ve Bayar Dönemi  ( 1951-1960)  Türk Dış Politikası 1960-1980 yılları Türk Dış 
Politikası 1980-1990 yılları Türk Dış Politikası 1990 sonrası Türk Dış Politikası ve Türk Dünyası. 
 
DersKitapları 
Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi, R. Turan vd., Siyasal, Ankara, 2000. 
 
 
 
 
 
 
 
OZD 006 İngilizce - 2:  
 
Simple Past Tense, Countable and uncountable nouns, Some /any/ a few / a little, 
Comparatives and superlatives ,Present Continuous, Possessive pronouns, Going to Future 
Tense ,Adverbs and adjectives , Present Perfect Tense 
 

ZOR 201 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı-2:  

Excel ve Power Point programlarıyla bazı uygulamalar. Masaüstü yayıncılık, internette 
kütüphane ve bilgi taraması yöntemleri, HTML kodları, Web sayfası hazırlama ve diger bilgi 
işlem teknikleri. 

Ders Kitapları 
Çubukçu, F., Office 2000 Türkçe Sürüm Başvuru Kılavuzu, İst. 2000. 
Özkan, T., Bütün Yönleriyle Bilgisayar, İstanbul, 1994. 
Sankur, B., Ansiklopedik Bilişim Sözlüğü, İstanbul, 2002. 
Yanık, M., Bilgisayara Giriş, İstanbul, 2000. 
Balaban, E., Web Tasarım Kılavuzu, İstanbul, 2003. 
Tezal, S., Bilgisayar Donanımı, İstanbul, 2000. 

 
BES 201 Organik Kimya: 
Atomlar ve Moleküller. Orbitaller ve Kovalent Bağlanma. Yapı İzomerisi. Adlandırma. 
Alkanlar. Stereokimya. Alkil Halojenürler: Yer Değiştirme ve Ayrılma Tepkimeleri. Serbest 
Radikal Tepkimeleri. Alkoller. Eterler. Epoksitler ve Sülfitler. Spektroskopi I: IR ve NMR. 
Alkenler ve Alkinler 
Sterokimya, Kiral Moleküller, İyonik Tepkimeler, Alkil halojenürlerde Nükleofilik Sübstitüsyon 
ve Eliminasyon Tepkimeleri, Radikal Tepkimeler, Alken ve Alkinler, Sentezleri, Katılma 



Tepkimeleri, Polimerler, Karbenler, Alkol ve Eterler, Karbonil Bileşiklerinden Alkollerin 
Sentezi, Yükseltgenme-İndirgenme, Organometalik Bileşikler 

Ders Kitapları 
Organik Kimya; Prof.Dr.Celal TÜZÜN                                                                                              
Organik Kimya; Hart–Craine–Hart (Çeviren:Prof.Dr.Tahsin Uyar) 

 
BES 202 Genel İşletme: 
İşletme ile ilgili temel bilgiler, İşletmelerin kuruluşu ve hukuki yapıları,  İş ahlakı ve sosyal 
sorumluluk,  Yönetim ve işlevleri,   Pazarlama yönetimi, Ürün, fiyatlandırma, tutundurma ve 
dağıtım stratejileri, Üretim yönetimi, İnsan kaynakları yönetimi,  Muhasebe ve finansman 
yönetimi 
 
Ders Kitapları 
Genel İşletme; M.Şerif ŞİMŞEK-Eğitim Kitapevi 
Genel İşletme; Halil CAN-Arıkan Basım Yayım Dağıtım 
 
 
BES 203 İnsan Kaynakları Yönetimi:  
İnsan Kaynakları Yönetimi kapsamındaki kavramlar, işlevler, teknikler, yöntemler, yaklaşımlar 
(İKY örgütlenmesi, iş analizi, iş tasarımı, insangücü planlaması, işgören seçme, eğitim ve 
geliştirme, kariyer yönetimi, başarı değerleme, iş değerleme ve ücret yönetimi, işgöreni kalıcı 
kılma, İKY bilgi yönetimi); Konu ile ilgili yapılan araştırmalar ile sağlık kurumlarındaki 
uygulamalar, yaklaşımlar.    
 
Ders Kitapları 
İnsan Kaynakları Yönetimi; Akif Özer, Burhan Aykaç, Hüseyin Yayman, Nuri Tortop – Nobel 
Yayın Dağıtım; İş İdaresi, Genel Yöneticilik 
İnsan Kaynakları Yönetimi; Aydın Yılmazer, Cemal Eroğlu, - Seçkin Yayınevi; İş İdaresi, Genel 
Yöneticilik 
İnsan Kaynakları Yönetimi; Dursun Bingöl – Beta Yayınları; Ekonomi ve Finans, Reklamcılık, 
Halkla İlişkiler, Pazarlama 
 
 
 
 
 
BES 204 Sosyal Antropolojiye Giriş :  
Antropolojinin doğuşu, Sosyal Bilimler ve antropoloji, Antropolojinin gelişmesi, Sosyal, 
kültürel antropoloji, Kültür kavramı ve kuramı, Kültürel muhteva, ilişkiler ve süreçler, Tarihi 
ve biyokültürel ( canlı üstü ) varlık alanı olarak insan, Enerji, doğal çevre ve nüfus, Öğretim 
tüketim ilişkileri ve alışveriş biçimleri, Farklılaşma, sınıflama ve gruplaşmalar, Akrabalık, soy 
ve evlilik, Eğitim süreci; İnsan, toplum, kültür boyutları. Uygulamalı antropoloji, İnsan nedir? 
İnsan kimdir?, 



Ders Kitapları 
Kottak, Conrad P. 2001. Antropoloji, Çev: H.Ü. Öğretim Üyeleri, Ankara, Ütopya yayınları 
Metin Özbek, 2000, Dünden Bugüne İnsan, İmge Yayınevi  
Bozkurt Güvenç, İnsan ve Kültür 1984, Remzi kitabevi 

 
BES 205 Demografik Yapı ve Sağlık:  
Demografi kavramı ve içeriği, Dünyada ve Türkiye ‘ de nüfus ve nüfus politikaları, Hızlı nüfus 
artışının getirdiği sorunlar, Demografik hız ve oranlar; Nüfusla ilgili ölçütler, ölümlülük 
ölçütleri, doğurganlık ölçütleri, düşük ölçütleri, aile planlaması ölçütleri, Doğurganlığın 
düzenlenmesi, doğurganlığı etkileyen yasa ve politikalar, Doğurganlığı etkileyen genel 
faktörler; Türkiye ‘ de doğurganlığı etkileyen faktörler, Aşırı doğurganlığın kadın ve çocuk 
sağlığına etkileri, Dünyada ve Türkiye ‘ de düşük sorunu 
Kontraseptif teknoloji; kontraseptif etkinlik ve güvenirlilik, 1998 Türkiye Nüfus ve 
Doğurganlık Araştırmasının sonuçları. 

Ders Kitapları 
Haupt A., Kane T. (2000), Population Handbook 4th Edition, Washington. 
Huips, 1999, 1998 Turkish Demographic and Health Survey, Ankara. 

 
BES 206 Tıbbi Biyoloji ve Genetik :  
Tıbbi biyoloji ve genetiğin tarihsel gelişimi, Canlılığın ortak özellikleri, maddenin 
düzenlenmesi, Hücrenin içeriği ve fiziksel özellikleri, Biyolojik polimerlerin polipeptidlerin 
genel yapısı, Biyolojide bazı moleküllerin hareketleri, Hücrenin şekli ve büyüklüğü, Hareketli 
yapıların ince yapısının incelenmesi, Sitoplazma içerisinde organeller ve farklılaşmalar, 
Çekirdek ve çekirdekçik, Genetik materyallerin yapısı Hücre metobolizması, Hücre döngüsü 
ve evreleri, Üreme ve gelişme, Katılımın temel ilkeleri, Katılımın moleküler açıklaması, insan 
genetiği, insan genetiğinin araştırılmasında kullanılan teknikler ve bunların yapılışı ve 
uygulama alanları. 

Ders Kitapları 
Molecular Biology of The Cell, Bruce Alberts, 2002 

 
BES 207 Beslenme Psikolojisi: 
 
Aşırı yemenin psikolojisi, çocuklarda beslenme, şişmanlığın psikolojisi, yeme bağımlılığı, yeme 
bozuklukları, anoreksia nervosa, bulimia, sağlıklı beslenme takıntısı, sofra psikolojisi, diyet 
psikolojisi, fastfood psikolojisi, hızlı yemek, açlık psikolojisi, karbonhidratlar ve mutluluk, 
yediklerimiz ve psikolojisi, ruhsal hastalıklarda beslenme, sağlıklı ve lezzetli yemek yapmanın 
yolları, zihni açan ve mutluluk veren gıdalar, gıdaları çeşitlendirmek, doğal gıdalar ve işlenmiş 
gıdalar, seyahat ve yemek kültürü 
 
Ders Kitapları 
Beslenme Psikolojisi; Sefa Saygılı; Elit Kültür Yayınları; Tıp, Hastalıklar ve İlaçlar, Yeme, İçme 
ve Gurme, Sağlık, Diyet ; 
Dengeli Beslen Sağlıklı Zayıfla; Sefa Saygılı, Timaş Yayınları; Sağlık, Diyet ; 

http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=133836
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=14714
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2182
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2215
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2215
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218
http://kitap.antoloji.com/dengeli-beslen-saglikli-zayifla-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=133836
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=14162
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218


Dengeli Beslenme Sağlıklı Zayıflama; İbrahim Balcıoğlu, Sefa Saygılı, Timaş Yayınları; Sağlık, 
Diyet ; 
Sağlıklı Beslenme; Ali Akben, Özer Odabaşı, Sefa Saygılı, Mozaik Yayınları; Yeme, İçme ve 
Gurme, Sağlık, Diyet ; 
 
 
 
 
 
 
2. SINIF (Güz) 
 
BES 301 Genel Mikrobiyoloji:  
Mikrobiyolojiye giriş, tarihçesi, Mikroorganizmaların sınıflandırılması Taksonomi ve 
nomenklatür, mikroskoplar, bakterilerin morfolojisi, boyama yöntemleri, identifikasyon  
Bakteri hücresinin ince yapısı, beslenme ve üretimleri, mikroorganizmaların insanla ilişkileri 
ve infeksiyonlar, sterilizasyon, dezenfeksiyon ve antisepsi, genel immünoloji, besin kaynaklı 
hastalıklar, besin zehirlenmesine yol açan bakteriler 

Ders Kitapları 
awetz, Melnick and Adelberg’s Medical Microbiology, Brooks GF, Butel JS, Morse SA. 
Appleton and Lange. 

BES 302 Mesleki İngilizce – 1  :  

Bu ders bir dil öğretim ya da gramer dersi olmayıp, İngilizce gramer bilgisine sahip 
öğrencilerin, Beslenme ve Diyetetik ile ilgili metinleri okuyarak, kelime dağarcıklarını 
geliştirmeyi amaçlamaktadır. Yöntem; Beslenme ve Diyetetik’in çeşitli alt dalları üzerine 
İngilizce olarak yazılmış makale ya da kitap bölümlerinin sınıf içerisinde çevirisi temeline 
dayalıdır. 

Ders kitapları: 
Özdağ, Nurten, Sağlık Meslek Yüksekokulları ve Sağlık Personeli için Mesleki İngilizce, Ankara: 
Kök Yayıncılık, 2006; 
Kılınç, Claire L., Vocational Medical English, Ankara: Gündüz Eğitim ve Yayıncılık, 2008; 
Gough, Chris, English Vocabulary Organizer, England: LTP, 2001. 

 
BES 303 Anatomi - 1 :  
Anatomiye giriş, Anatomik terminaloji, Hareket Sistemi, Kemikler, Eklemler, Kaslar, Dolaşım 
Sistemi, Genel Dolaşım Bilgisi, kalbin yerleşimi, dış yapısı, perikard, kalbin iç yapısı, kalbin 
beslenmesi 

Ders Kitapları 
Cumhur M.(Editör), Temel Anatomi, ODTÜ Geliştirme Vakfı, Yayıncılık Ve İletişim, A.Ş.- METU 
PRESS, 1inci Baskı, Kasım 2001. 
Netter F.H., Atlas Of Human Anatomy, CIBA-GEIGY CORPORATION, SUMMIT NEW JERSEY, 
1989. 

http://kitap.antoloji.com/dengeli-beslenme-saglikli-zayiflama-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=138024
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=133836
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=14162
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218
http://kitap.antoloji.com/saglikli-beslenme-3-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=144898
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=219239
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=133836
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=12385
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2215
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2215
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218


BES 304 Fizyoloji - 1 :  
Fizyolojiye giriş, hücre fizyolojisi, hücre zarından transport, vücut sıvı sistemleri, Membran ve 
Aksiyon potansiyeli, kan fizyolojisi, dolaşım fizyolojisi, solunum sistemi. 

Ders Kitapları 
A.C.Guyton&Hall. Tıbbi Fizyoloji 
W.F.Ganong. Tıbbi Fizyoloji 

BES 305 Beslenme Biyokimyası - 1: 
Beslenme biyokimyasının tanımı, konularla ilgili sıklıkla kullanılan terimler, makro besinlerin 
özellikleri, alınmaları, emilip, sindirilip, metabolizmaları ve atımları. Bunlarla ilgili çeşitli 
metabolik bozukluklar ve bu durumda yapılması gerekenler. Bunlardan enerji sağlanması ve 
bu enerjinin kullanılması. Bütün bunların beslenme ile değerlendirilmesi.  
 
Ders Kitapları 
Aksoy, M., Beslenme Biyokimyası, Hatiboğlu Yayınları, 2000, Ankara. 
Gözükara,E., Biyokimya I, II., Nobel Tıp Kitapevi, 1997, İstanbul. 
Champe, PC., Harvey, RA., Biochemistry, 2. eds,. Lipincott-Raven Publishers, 1994, 
Philadelphia.Brody,T., Nutritional Biochemistry, 2. eds,. Academic press,1999, NY, Boston, 
Tokyo 
 
BES 306 Beslenme İlkeleri - 1 :  
Karbonhidratların, proteinlerin ve lipitlerin yapısı, özellikleri sınıflandırılmaları, fonksiyonları, 
kaynakları, günlük alım önerileri, aşırı alım ve toksisiteleri. 
Besinlerin besin ögesi içerikleri, işleme ve pişirme yöntemleri, bazı temel ve geleneksel 
yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri çerçevesinde laboratuarda uygulanması 
 
Ders Kitapları 
Beslenme. Ayşe Baysal. 
Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi 
Introduction to Human Nutrition. Michael J Gibney, Hester H Vorster, Frans J Kok. 
Understanding Food Principles and Preparation. Amy Brown. 2002. 
Biochemical and Physiological Aspects of Human Nutririton. Martha H Stipanuk.2000 
Advanced Nutririton Micronutrients. Carolyn D Berdarier.1998. 
The Nutririton Handbook for Food Processors. CJK Henry, C Chapman. 2002. 
Handbook of Nutririton and Food. Carolyn D Berdarier.2002. 
 
BES 307 Sporcu Beslenmesi 
Temel Beslenme İlkeleri:Beslenmenin tanımı ve önemi,Yeterli ve dengeli beslenmek için 
gerekli olan besin öğeleri,Vücut çalışmasındaki etkinlikleri ve sportif beslenmedeki önemi; 
Besinler :Besinler grupları,Karbonhidratlar,Yağlar,Proteinler,Minerallar,Vitaminler,Suyun 
organizmadaki görevler,Fiziksel performansa etkiler,Yarış öncesi,Yarış arası,Yarış sonrası 
beslenme ilkeleri;Sporcu Beslenmesinin Önemi-Sorunlar ve Çözüm Yolları;Vücutta Enerji 
Oluşumu ve Harcanması;Sporcu Enerji Gereksinimi;Sporcu Yarışma Sonrası Beslenme 
Özellikleri;Sporcu Ağırlık Kontrolü. 
 

SEÇMELİ DERSLER 



 
BES 308 İletişim Becerileri 
Günlük yaşam için, kişilerarası iletişimde pratik ilkeleri öğrenme ve uygulama fırsatı 
sağlamak, kişilerarası etkileşimde rolü olan psikolojik, sosyal, kültürel ve dil ile ilgili faktörleri 
incelemek, hem bireysel hem de profesyonel iletişimlerini geliştirmek için öğrencilere 
yardımcı olacak şekilde tasarlanmıştır. İnsan algıları, kişilerarası dinamikler, çıkarım 
modelleri, dinleme, sözlü ve yazılı semboller. 
Ders Kitapları                                                                                                                                                                           

Temel İletişim Becerileri Eğitimi – Dokuz Eylül Yayınları; İletişim 

İletişim Becerileri; Ayşen Temel Eğinli, Demet Gürüz – Nobel Yayın Dağıtım; İletişim 

Doktor-Hasta İşbirliği Hastanın Bakımıyla İlgilenen Herkes İçin Gerekli İletişim Becerileri; 
Thomas Gordon, W.Sterling Edwards, Çeviren: Emel Aksay – Sistem Yayıncılık; Sağlık, Diyet 

 
BES 309 Genel İktisat :  
Ekonominin temel kavramları, temel ekonomik sorunlar, ekonomik sistemler, fiyat teorisine 
giriş, tüketici dengesi, firma teorisi ve milli muhasebe kavramları, makro ekonominin temel 
kavramları, temel makro ekonomik sorunlar olarak ekonominin işleyişinin teorik olarak 
öğretilmesi ve uygulamalı çalışmalara zemin hazırlayacak teorik eğitimin verilmesi. 
DersKitapları 
Ekonominin Temelleri. Prof.Dr. Besim Üstünel 
İktisadın ABC’si, Prof Dr. İlker Parasız 
K.E. Case and R. C. Fair, Principles of Economics, Prentice- Hall, 8th edition, 2007 
İktisada Giriş, Osman Z.Orhan, Seyfettin Erdoğan 
 
BES 310 Türk Mutfağı 
Türk mutfağının genel yapısı.Türk mutfağında kullanılan malzemeler ve bu malzemelerde 
yemek hazırlama becerilerinin geliştirilmesine yönelik uygulamalar.Türk Mutfağına has tarihi 
ve kültürel öğeler ile bu öğeler uyumlu yemek sunumu ve organizasyonu. 

2. SINIF (Bahar) 

BES 401 Besin Mikrobiyolojisi:  

Dersin tanımı: Besinlerde bulunan, besinlerin bozulmasına ya da tüketicide enfeksiyon, 
toksibasyon, toksi-enfeksiyonlara neden olan mikroorganizmaları inceleyen bir 
derstir.Besinlerde mikroorganizmaların gelişmesine etki eden faktörler ile besin saklama 
yöntemlerinin mikroorganizmalar üzerinde oluşturduğu değişiklikleri ve fermentasyon 
teknolojisi hakkında gerekli bilgiler bu ders kapsamında verilmektedir 

DersKitapları 
Food Microbiology, Fundementals and Frontiers, Doyle MP, Beuchat LR, Montville TJ (eds). 
American Society for Microbiology Press, Washington DC 

BES 402 Mesleki İngilizce – 2 :  



Bu ders bir dil öğretim ya da gramer dersi olmayıp, İngilizce gramer bilgisine sahip 
öğrencilerin, Beslenme ve Diyetetik ile ilgili metinleri okuyarak, kelime dağarcıklarını 
geliştirmeyi amaçlamaktadır. Yöntem; Beslenme ve Diyetetik’in çeşitli alt dalları üzerine 
İngilizce olarak yazılmış makale ya da kitap bölümlerinin sınıf içerisinde çevirisi temeline 
dayalıdır. 

Ders kitapları: 
Özdağ, Nurten, Sağlık Meslek Yüksekokulları ve Sağlık Personeli için Mesleki İngilizce, Ankara: 
Kök Yayıncılık, 2006; 
Kılınç, Claire L., Vocational Medical English, Ankara: Gündüz Eğitim ve Yayıncılık, 2008; 
Gough, Chris, English Vocabulary Organizer, England: LTP, 2001. 

 
BES 403 Anatomi - 2 :  
Solunum sistemi, sindirim sistemi, üriner sistem, erkek üreme sistemi, kadın üreme sistemi, 
endokrin organlar, sinir sistemi, duyu organları(göz,kulak,burun,der,). 

Ders Kitapları 
Cumhur M.(Editör), Temel Anatomi, ODTÜ Geliştirme Vakfı, Yayıncılık Ve İletişim, A.Ş.- METU 
PRESS, 1inci Baskı, Kasım 2001. 
Netter F.H., Atlas Of Human Anatomy, CIBA-GEIGY CORPORATION, SUMMIT NEW JERSEY, 
1989. 

BES 404 Fizyoloji - 2 : 
Uyarılabilir doku kasları, uyarılabilir doku sinirleri, periferik sinirler, merkezi sinir sistemi, özel 
duyular, otonom sinir sistemi, boşaltım fizyolojisi, sindirim fizyolojisi, endokrin sistem 
fizyolojisi. 

Ders Kitapları 
A.C.Guyton&Hall. Tıbbi Fizyoloji 
W.F.Ganong. Tıbbi Fizyoloji 

BES 405 Beslenme Biyokimyası - 2 :  
Vitaminlerin özellikleri ve grupları, yağda ve suda çözünen vitaminler ile vitamin gibi 
maddelerin metabolik yollardaki işlevleri, yetersizlikleri ve/veya fazlalıklarında ortaya 
çıkabilecek durumlar. Organizma için elzem olan makro ve mikro düzeydeki mineraller ve 
elzemlikleri tartışılan minerallerin alınması, gereksinmeleri ve metabolik yollardaki işlevleri 
ile yetersizliklerinde ve/veya fazlalıklarında olası sorunların değerlendirilmesi. Bu işlevler 
sırasındaki su ve elektrolit dengesinin önemini kapsar 
 
Ders Kitapları 
Aksoy, M., Beslenme Biyokimyası, Hatiboğlu Yayınları, 2000, Ankara. 
Gözükara,E., Biyokimya I, II., Nobel Tıp Kitapevi, 1997, İstanbul. 
Champe, PC., Harvey, RA., Biochemistry, 2. eds,. Lipincott-Raven Publishers, 1994, 
Philadelphia.Brody,T., Nutritional Biochemistry, 2. eds,. Academic press,1999, NY, Boston, 
Tokyo 
 
 



BES 406 Beslenme İlkeleri - 2 :  
Vitamin ve minerallerin yapısı, özellikleri, sınıflandırılmaları, fonksiyonları, kaynakları, günlük 
alım önerileri, aşırı alım ve toksisiteleri. Besinlerin besin ögesi içerikleri, işleme ve pişirme 
yöntemleri, bazı temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri çerçevesinde 
laboratuarda uygulanması 
 
Ders Kitapları 
Beslenme. Ayşe Baysal. 
Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi 
Introduction to Human Nutrition. Michael J Gibney, Hester H Vorster, Frans J Kok. 
Understanding Food Principles and Preparation. Amy Brown. 2002. 
Biochemical and Physiological Aspects of Human Nutririton. Martha HStipanuk.2000 
Advanced Nutririton Micronutrients. Carolyn D Berdarier.1998. 
The Nutririton Handbook for Food Processors. CJK Henry, C Chapman. 2002. 
Handbook of Nutririton and Food. Carolyn D Berdarier.2002. 
 
BES 407 Yaşlılıkta Beslenme: 
Yaşlılık döneminde vücudun yapı ve işlevlerinde oluşan değişikliklerin beslenme ile ilişkisi, 
beslenme alışkanlıklarının değişmesi ve bunun sağlık üzerine etkisi, bu döneme uygun 
beslenme planlarının oluşturulması,sık görülen kronik hastalıklarda beslenme ilkeleri. 
 

SEÇMELİ DERSLER 
BES 408 Dünya Mutfakları 
Dünya mutfağında özel tatlar, beş yıldızlı otellerde dünya mutfaklarından 
örnekler;çorbalar,soğuklar,antreler,ana yemekler,desert. Avrupa mutfağının pişirme 
teknikleri,malzemeleri ve yiyecek sunumları gösterilecek.Ayrıca kuzey,orta ve Güney Amerika 
ile Avustralya,Yeni Zelanda mutfağı malzemeleri ve yiyecek sunumlarının teorik olarak 
işlenmesi. 
 
 
 
 
 
 
 
BES 409 Halkla İlişkiler: 
Halkla ilişkileri benzer faaliyetlerden ayırt edebilmek, kurumun hedef kitlesini tanıyabilmek, 
kuramsal ve bireysel bazda iletişimin önemini kavramak, Doğru bir iletişim süreci 
uygulayabilmek, Yazılı ve sözlü iletişimde başarılı olabilmek, İletişim araçlarını doğru ve 
başarılı bir şekilde kullanabilmek, Halkla ilişkiler kampanyasını planlayabilmek, 
Uygulayabilmek ve Denetleyebilmek içerikli bilgi verilir.  
 
Ders Kitapları 
Halkla İlişkilerin ABC’si; Anthony Davis, Çeviren: Ümit Şendilek – MediaCat Kitapları, Halkla 
İlişkiler, Pazarlama 
Halkla İlişkileri El Kitabı; Alison Theaker  - MediaCat Kitapları, İletişim, Reklamcılık, Halkla 
İlişkiler, Pazarlama 



Kurumiçi Halkla İlişkiler; M. K. Key, Terrence E. Deal; Çeviren: Özgür Emir, MediaCat Kitapları; 
Reklamcılık, Halkla İlişkiler, Pazarlama; 
Halkla İlişkiler; A. Rıdvan Bülbül, Nobel Yayın Dağıtım; Reklamcılık, Halkla İlişkiler, Pazarlama; 
 
 
BES 410 İlkyardım: 

İlk yardım ile ilgili temel bilgiler ve toplumun sağlık gereksinimleri doğrultusunda sağlığın 
korunması, kazaların önlenmesi, ilk ve acil bakımlarının sağlanmasıyla ilgili; İlk yardımın 
önemi ve tarihçesi, Hastanın değerlendirilmesi ve ilk yardımda iletişim, Kanamalar, Şok, CPR 
ve boğulmalar, Travmalar, Yanıklar, sıcak ve soğuğa maruz kalma, Zehirlenmeler, Ani bilinç 
kayıpları, Hasta taşıma, triaj ve kurtarma içerikli bilgi verilir. 

Ders Kitapları 

Sporda Sağlık Bilinci ve İlkyardım; Oğuz Kanbir, Ekin Kitabevi Yayınları ; Avcılık, Balıkçılık ve 
Spor, Sağlık, Diyet  

İlkyardım Eğitimi El Kitabı; M. Cem Türkeş, Ümit Özcan, Aktüel Yayınları; Tıp, Hastalıklar ve 
İlaçlar; 

İlkyardım Teknikleri; Ahmet Kumaş, H. İbrahim Somyürek, Huriye Kumaş, M. Ali Koç, Palme 
Yayıncılık ; Tıp, Hastalıklar ve İlaçlar, Tıp : Cerrahi : Acil Tıp; 

Sağlıklı Yaşam Bilgisi ve İlkyardım; Kürşat Karacabey, Recep Özmerdivenli, İlpress Basım ve 
Yayın; Tıp, Hastalıklar ve İlaçlar; 

BES 411 Örgütsel Davranış: 
Örgütsel Davranış Bilimsel Temelleri; Örgütsel Davranışın Tarihsel Gelişimi;Araştırma 
Teknikleri;Örgüt İçinde birey ve kişilik;Tutumlar ve iş tatmini;Bireysel farklılıkların temelleri 
biyografik karakteristikleri yetenekler ve öğrenme;örgüt kültürü,örgütlerde grup ve 
süreçler;örgütlerde liderlik ve kuramları;örgütlerde çatışma;örgütlerde stres ve 
yönetimi;örgütsel çevre ve teknoloji;örgütsel değişme,geliştirme,takım çalışmaları;örgütlerde 
güç ve politika;örgütlerde etik davranışlar,yönetimi ve kontrolü. 

 

 
3. SINIF(Güz) 
 
BES 501 Besin Kimyası ve Analizleri - 1:  
Besin bileşenlerinin değişik ortamlarda fiziksel ve kimyasal özellikleri. Karbonhidratların 
kimyasal yapılarına bağlı olarak verdikleri reaksiyonlar ve besin sistemlerindeki işlevleri. 
Proteinlerin kimyasal yapılarına bağlı olarak verdikleri reaksiyonlar ve besinlerde toplam 
protein analizi. Lipitlerin kimyasal yapılarına bağlı olarak verdikleri reaksiyonlar ve besinlerde 
toplam yağ analizi. Besinlerde sıklıkla yer alan enzimatik olaylar ve bunları etkileyen 
etmenler. Tipik enzim-sübstrat ilişkisi. Doğal pigmentlerin kimyasal yapıları ve besinlerde 
bulunuşları. Lezzet kavramı. Temel tat ve koku bileşikleri 

http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=215336
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=215335
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=201484
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=11353
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2178
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=203218
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=13740
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2178
http://kitap.antoloji.com/sporda-saglik-bilinci-ve-ilkyardim-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=131370
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=12968
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2125
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2125
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2218
http://kitap.antoloji.com/ilkyardim-egitimi-el-kitabi-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=205032
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=205033
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=13202
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2182
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2182
http://kitap.antoloji.com/ilkyardim-teknikleri-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=135814
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=123870
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=211319
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=207180
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=13821
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=13821
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2182
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2307
http://kitap.antoloji.com/saglikli-yasam-bilgisi-ve-ilkyardim-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=212926
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=204799
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=12472
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=12472
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2182


Ders Kitapları 
Belitz, HD., Grosch, W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999. 
Fennema OR. Food Chemisrty. Third Ed. Marcel Dekker, INC. New York, 1996 

 
BES 502 Anne ve Çocuk Beslenmesi :  
Dünyada çocuk beslenmesinin önemi, gebelik fizyolojisi, sorunları ve gereksinmesi, emziklilik 
fizyolojisi, sorunları, gereksinimleri, beslenme ve mental gelişim, 0-1 yaş grubu çocukların 
özellikleri, gereksinimleri, anne sütünün önemi, prematüre bebek beslenmesi, çocuk 
mamaları ve özellikleri, okul öncesi ve okul çağı çocuğunun beslenmesi, çocukluk ve adolesan 
çağı şişmanlığı, sorunları ve diyet tedavisi 

Ders Kitapları 
Fomon SJ. Nutrition of Normal Infants. Mosby, St. Louis, 1993.  
Thomas B. Manual of Dietetic Practice, Third Edition, 2001. 
McLaren DS, Burman D, Belton NR. Textbook of Paediatric Nutrition, Edinburg, 1991. 
Baysal A. Beslenme. Hatiboğlu Yayınevi. Ankara, 2001. 
Köksal G., Gökmen H. Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi, Hatiboğlu yayınevi, 2000. 

 
BES 503 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması :  
Toplumsal açıdan beslenmenin önemi, sağlığın korunmasında beslenmenin önemi, toplumda 
beslenme sorunlarının saptanmasında uygulanan yöntemlerin gruplanması, dolaysız 
yöntemler( kan tetkikleri, kan serumu tetkikleri, idrar tetkikleri) biyofiziksel yöntemler, 
antropometrik yöntemler, ölçüm yöntemleri, ölçüm sonuçlarının değerlendirilmesi, besin 
tüketimi araştırmaları, dolaylı yöntemlerle beslenme durumunun değerlendirilmesi, günlük 
alınan besin maddeleri miktarı ile yaşa ve cinsiyete göre günlük gereksinilen besinlerin 
miktarının karşılaştırılması, boy ve ağırlık ölçümleri yaparak beden kitle indeksinin 
hesaplanması, beslenme durumlarına göre ağırlık durumlarının karşılaştırılması ve 
yorumlanması. 

Ders Kitapları 
Margetts BM, Nelson M (1997). Design Concepts in Nutritional Epidemiology. Oxford 
University Press, Oxford, 2nd Ed. 
Gibson RS (2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press, Newyork, 
2nd Ed. 
Willett W (1998). Nutritional Epidemiology. Oxford University Press. NewYork, 2nd Ed. 
Jelliffe DB, Jelliffe EFP. Community Nutritional Assessment. Oxford University Press, Oxford, 
1989. 
Lee RD, Nieman DC (2003). Nutritional Assessment. McGrawHill, Boston, 3rd Ed. 
Pekcan, G. Hastanın Beslenme Durumunun Saptanması, Diyet El Kitabı, (Ed. A. Baysal ve ark.) 
65-116, Hatiboğlu Yayınevi, Ankara, 2002. 

 
BES 504 Toplu Beslenme Yapılan Kurumlarda Beslenme - 1 :  
Toplu beslenme ve önemi, TBS sistem tipleri/ yeni üretim sistemleri, yönetim ve 
organizasyon, mutfak/yemekhane planlama ve kullanılan araç gereçler, menü yönetim ve 



denetimi, standart yemek tarifeleri , TBS’de oluşan artıklar ve önleme yolları, satın alma ve 
depolama teknikleri . 

Ders Kitapları 
Kinton R, Ceserani V, Foskett D, The Theory of Catering, Eighth edition, Hodder & Stoughton, 
London, 1995. 
Spears MC, Foodservice Organizations A managerial and Systems Approach, Prentice Hall 
Englewood Cliffs, Ohio, 1995. 
Feinstein A H, Stefanelli J M. Purchasing, Selection and Procurement _ort he Hospitality 
Industry, Fifth Edition , John Wiley & Sons Inc, London, 2002 
Beyhan Y, Ciğerim N,Toplu Beslenme Sistemlerinde Menü Yönetimi ve Denetimi, Kök 
Yayıncılık, Ankara,1995 

 
BES 505 Hastalıklarda Diyet Tedavisi - 1 :  
Dersin tanımı, planı, diyet tedavisine ilişkin teorik bilgi, hastane uygulamaları ve değişim 
listeleri, şişmanlık-zayıflık, diyabet, kalp-damar hastalıkları, hipertansiyon, sindirim sistemi 
hastalıkları ve diyet tedavileri, özel beslenme yolları ( enteral ve parenteral beslenme), posa 
ve hastalıklarla ilişkisi. 

Ders Kitapları 
Baysal A, Aksoy M, Bozkurt N, Kutluay Merdol T, Pekcan P, Keçecioğlu S, Besler T,Mercanlıgil 
SM. Diyet El Kitabı, 4. baskı, Hatiboğlu Yayınevi,Ankara,2002. 
Uluslararası beslenme ve diyet dergileri (European J Clin Nutr, JADA, Am J Clin. Nutr, vb.) ve 
kitaplar. 

 
BES 506 Beslenme Eğitimi :  
Beslenme eğitimi prensipleri ve eğitimde kullanılacak yöntemler, araçlar ve iletişim becerileri 
konusunda bilgi ve beceri kazandırmak 

Ders Kitapları 
Kutluay- Merdol, T.: Okul Öncesi dönem Eğitimi Veren Kişi ve Kurumlar için Beslenme Eğitimi 
Rehberi, 1990 
Kutluay-Merdol, T ve ark.: Toplu Beslenme Yapılan Kurumlarda Çalışan Personel İçin 
Sanitasyon/Hijyen Eğitim Rehberi, 2003 
Journal of Nutrition Education. 
Navaro, L.: Beni Duyuyormusun, 2005 

 

BES 506 Beslenme Ekolojisi :  

Beslenmenin çevre etkileşimi ile nasıl değiştiği, tarihsel süreç içinde beslenme 
alışkanlıklarında oluşan değişimler, ülkelerin beslenme alışkanlıkları arasındaki farklılıklar, 
tarih öncesi dönemde beslenmenin temel özellikleri, din ve beslenme etkileşimi, ekonomi, 
politika, şehirleşme ve globalleşmenin beslenme alışkanlıkları üzerine etkisi. 



Ders Kitapları 
Baysal, A, Kutluay-Merdol, T. Sasır. H. et al.: Türk Mutfağından örnekler, Kültür Bakanlığı, 
1993 
Kutluay Merdol,T, Tarihten Günümüze Toplumlar ve Beslenme Alışkanlıkları, Türk Halk 
Kültürü araştırma ve Tanıtım Vakf yayın, 1998 
Belge, M., Tarih Boyunca Yemek kültürü, 2001 
Tannahill, R.: Food in History, 1975, 
Goodman, Al, Dufour, D., Pelto, G: Nutritional Anthropology, 1999 
www.as.ua.edu (Nutritional Anthropology) 

3. SINIF (Bahar) 
 
BES 601 Besin Kimyası ve Analizleri - 2 :  
Besinlerin duyusal olarak değerlendirilmesinde kullanılan 
yöntemler. Çay kateşinlerinin etkinlik mekanizmaları. Kahve-kakao-çikolatanın bileşiminde 
bulunan bileşenler ve etkinlik mekanizmaları. Taze sebze ve meyvelerin kalite kriterleri. 
Sebzelerin dondurulma ilkeleri ve dondurma işleminin kalite üzerindeki etkileri. Fonksiyonel 
besinlerin iyi hal ve sağlığı geliştirici, hastalık riskini azaltıcı potansiyel etkileri. Sütün bileşimi, 
süt proteinlerinin işlevleri, özellikleri ve etkinlik mekanizmaları. Etin (kasın) bileşimi, et 
proteinlerinin işlevleri. Yumurtanın bileşenleri ve işlevleri. Tahıl ununun bileşimi. 

Ders Kitapları 
Belitz, HD., Grosch, W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999. 
Fennema OR. Food Chemisrty. Third Ed. Marcel Dekker, INC. New York, 1996 

BES 602 Çocuk Hastalıklarında Beslenme :  
Akut ve kronik ishaller, enfeksiyon hastalıkları, doğumsal kalp hastalıkları, malnutrisyon, 
malabsorpsiyon sendromları, metabolizma hastalıkları, böbrek hastalıkları, onkolojik 
hastalıklar, insüline bağımlı diyabet, gestasyonel diyabet, sinir sistemi hastalıkları ve diyet 
tedavileri, , çocuklarda enteral ve parenteral beslenme,  çocukluk çağı obezitesi ve tedavisi. 

Ders Kitapları 
Clinical Paediatric Dietetics, (Ed: Vanesse Shaw, Margaret Lawson), Oxford, Blackwell 
Scientific Publications, London, 1994. 
Mclaren D, Textbook of Pediatric Nutrition, 1991. 
Köksal G, Gökmen H. Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi. Hatipoğlu Yayınevi, 2000. 
The American Journal of Clinical Nutrition. 

BES 603 Toplumda Beslenme Sorunları ve Epidemiyolojisi :  
Toplumsal açıdan beslenmenin önemi ve epidemiyoloji , toplum beslenmesi ve tanımlar , 
Ülkemizde çeşitli risk gruplarında görülen beslenme sorunları , protein – enerji 
malnutrisyonu , demir yetersizliği anemisi , folik asit yetersizliği anemisi , B12  yetersizliği 
anemisi , iyot yetersizliği , basit guatr , raşitizm , şişmanlık , A vitaminozlar tanımı , oluş 
nedeni , görülme sıklığı , önlenmesi , diğer beslenme yetersizliği sorunları , ülkemizde 
görülen beslenme sorunlarının nedenleri ve çözüm yolları , beslenme ve kronik hastalıkların 
önlenmesi .  
 



DersKitapları 
Margetts BM, Nelson M (1997). Design Concepts in Nutritional Epidemiology. Oxford 
University Press,Oxford, 2nd Ed. 
Gibson RS (2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press, Newyork, 
2nd Ed. 
Willett W (1998). Nutritional Epidemiology. Oxford University Press. NewYork, 2nd Ed. 
Jelliffe DB, Jelliffe EFP. Community Nutritional Assessment. Oxford University Press, Oxford, 
1989. 
Lee RD, Nieman DC (2003). Nutritional Assessment. McGrawHill, Boston, 3rd Ed. 
Pekcan, G. Hastanın Beslenme Durumunun Saptanması, Diyet El Kitabı, (Ed. A. Baysal ve ark.) 
65-116, Hatiboğlu Yayınevi, Ankara, 2002. 
 
 
 
BES 604 Toplu Beslenme Yapılan Kurumlarda Beslenme - 2 :  
Toplu Beslenme Sistemlerinde Ticari İşletmeler Ticari İşletmelerde Organizasyon ve Mutfak 
Personeli Geniş Çapta Hazırlama ve Pişirme Yöntemleri ,Soslar, çorbalar, Garnitürler ve Sebze 
Kesimleri Ticari İşletmelerde Servis Yöntemleri , Toplu Beslenme Sistemlerinde Hijyen – 
HACCP, Maliyet kontrolü ve Toplu Beslenme Sistemlerinde İş Güvenliği 

Ders Kitapları 
Gisslen W, Essentials of Professional Cooking ,John Wiley & Sons Inc, USA, 2004. 
Marriott N G, Principles of Food Sanitation, Fourth Edition, An Aspen Publication, 
Gaithersburg, Mayland, 1999. 
Axler B H, Litrides CA. Ctyles of Food Service ,Food and Beverage Service, John Willey& Sons, 
USA 1990. 

BES 605 Hastalıklarda Diyet Tedavisi - 2 :  
Safra kesesi ve pankreas hastalıkları , böbrek hastalıkları ve diyet tedavileri. Kanser ve 
beslenme , karaciğer hastalıklarında beslenme , Gut , Artrit  ve Yanıkta diyet tedavileri , 
Beslenme – İmmün sistem ilişkisi , Addison hastalığı , Alerjik hastalıklar , İlaç-Besin etkileşimi , 
Test diyetleri , Sinir sistemi hastalıklarında beslenme .  

Ders Kitapları 
Baysal A, Aksoy M, Bozkurt N, Kutluay Merdol T, Pekcan P, Keçecioğlu S, Besler T,Mercanlıgil 
SM. Diyet El Kitabı, 4. baskı, Hatiboğlu Yayınevi,Ankara,2002. 
Uluslararası beslenme ve diyet dergileri (European J Clin Nutr, JADA, Am J Clin. Nutr, vb.) ve 
kitaplar. 

 
BES 606 Besin Kontrolü ve Mevzuatı :  
Dünyada ve Türkiye’de besin kontrolü(sorumlu kuruluşlar ve uygulamalar). Gıda kontrolü ile 
ilgili yasalar ve yönetmelikler, besin tebliğleri, gıda katkı maddelerinin özellikleri ve 
besinlerde kullanımı, gıda katkı maddeleri ile ilgili yasal düzenlemeler besin kirliliği ile ilgili 
yasal düzenlemeler 
 



DersKitapları 
Yasal düzenlemelerin yayınlandığı Resmi Gazeteler, Codex Alimentarius 
 
BES 607 Beslenme İle İlintili Hastalıkların Biyokimyası: 
Besin öğelerinin hastalık durumlarında, hücresel ve moleküler açıdan etkileri anlatılacaktır. 
İnsan beslenmesi ile hücresel reaksiyonların, beslenme ilkeleri ile ilişkilerin incelendiği bu 
derste beslenme ve metabolizma, biyokimyasal ve fizyolojik açıdan anlatılmaktadır. Makro ve 
mikro besin öğelerinin hastalıklar ile ilişkisi tartışılmaktadır. Sömestr süresince beslenme ile 
ilintili olan metabolik ve kronik hastalıklar irdelenmektedir. Seçilen özel konularda tartışma 
saatleri planlanarak konulara daha ayrıntılı yaklaşım sağlanmaktadır. 

YAZ STAJI 

Toplum Sağlığı Beslenme Stajı:  

Toplum sağlığı beslenme stajı; Toplumun beslenme durumunun ve beslenme alışkanlıklarının 
saptanması, Bireyin ve toplumun yeterli ve dengeli beslenme ile sağlık konusunda 
bilinçlendirilmesi ve eğitimi, Özel gruplar için beslenme eğitim 
programlarının/materyallerinin geliştirilmesi temeline dayalıdır. 

Ders Kitapları 
T.C. S.B Temel Sağlık Hizmetleri Genel Md./ T.C. S.B. Sağlık Projesi Genel Md. / H.Ü. 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü. Toplumun Beslenmede Bilinçlendirilmesi Saha Personeli için 
Toplum Beslenmesi Programı Eğitim Materyali, Ankara, 2002. 
T. C. Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Md./ H.Ü. Beslenme ve Diyetetik Bölümü. 
Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi, Ankara, 2004. 
Baysal A. Beslenme. 9. Baskı, Hatiboğlu Yayınevi, Ankara, 2002. 
T.C. S.B Temel Sağlık Hizmetleri Genel Md. Gıda Güvenliği Daire Başkanlığı. Beslenme Bilgi 
Serisi. Ekim 2006. 

 
4. SINIF (Güz) 
 
BES 701 Mezuniyet Projesi - 1 :  
Çeşitli kurumlarda bireysel araştırma yapmak ve tez raporu hazırlamak 
 
BES 702 Seminer - 1 :  
Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili güncel konularda yapılmış araştırmaların seminer 
sorumlusu öğretim elemanı ile birlikte seçilen bir konuda literatür taranarak incelenmesi ve 
sunulması. 
 
BES 703 Kurum ve Hastanede Beslenme Uygulamaları - 1:  
Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel danışmanlığında, öğrencilerin kurum 
ve hastane diyetisyenliğine pratik olarak hazırlanmasını içerir  
 
BES 704 Farmakoloji :  
İlaçlara Genel Bakış, Otonom Sinir Sistemi İlaçları, Santral Sinir Sistemi İlaçları, 
Kardiyovasküler Sistem İlaçları, Solunum Sistemine Etkili İlaçlar, Histamin Ve 



Antihistaminikler, Sindirim Sistemi İlaçları, Vitaminler, Endokrin Sisteme Etkili İlaçlar, 
Diüretikler Ve Su-Elektrolit Dengesini Düzenleyen İlaçlar, Antibiyotikler, Antiseptikler, 
Antiparaziter İlaçlar, Antikanser İlaçlar, İlaç Suistimali Ve İlaç Bağımlılığı,akut Zehirlenmeler 
ve Tedavi Yöntemleri. 
 
 
BES 705 Biyoistatistik :  
İstatistik ve araştırma tanımları , Bilimsel araştırmaların aşamaları , Bilimsel araştırma 
konusunun seçimi , Bilimsel araştırmaların planlanması , Örnekleme yöntemleri , Veri 
toplama yöntemleri , Verilerin sınıflandırılması , Dağılımları tanımlayıcı ölçüler , Evren 
ortalamasının ve oranının güven sınırları , Teorik dağılışlar , İstatistiksel önemlilik testleri .  

Ders Kitapları 
Daniel WW. Biostatistics. John Willey, 1999. 
Dawson B. ve Trapp RG. Basic&Clinical Biostatistics. McGraw Hill, 2001. 
Sümbüloglu K ve Sümbüloğlu V. Biyoistatistik. Somgür Yayıncılık, Ankara, 2003. 
Özdamar K. SPSS ile Biyoistatistik. Kaan Kitabevi, Eskişehir, 1999. 
Alpar R. Spor Bilimlerinde Uygulamalı İstatistik. Nobel Yayın-Dağıtım, Ankara, 2001. 

SEÇMELİ DERSLER 
 
SEÇ 706 Adölesan Beslenmesi: Adolesan kimdir, adolesanlarda fiziksel büyüme, doğru 
beslenme alışkanlıklarının kazandırılması, adolesanlarda fiziksel aktivite ve egzersiz, adolesan 
çağı şişmanlığı ve diyet tedavisi yaklaşımları 
 
SEÇ 707 Sporcu Beslenmesi: Sağlıklı yaşam için spor ve beslenme, çeşitli spor dallarında 
beslenme, enerji gereksinimi ve kaynakları, antrenman öncesi, sırası ve sonrası sporcuların 
beslenme özellikleri, sıvı ve elektrolit gereksinimi ve ağırlık kontrolü, ergojenik yardım ve özel 
durumlarda sporcu beslenmesi (yeme davranışı bozukluğu olan sporcular ve spor dallarına 
göre beslenme özellikleri ). 
 
SEÇ 708 Engellilerde Beslenme:   
Gebelikle İlişkili Engelliliğin Önlenmesinde Beslenme Tedavisi, Engelli Çocuklarda Beslenme 
Tedavisi, Klinik Beslenme veya Tıbbi Beslenme Tedavisi, Beslenmede Temel İlkeler, Besin 
Alımını Zorlaştıran Etmenler, Sinir Hücrelerinin Oluşumunda Rol Alan Besin Öğeleri, 
Konstipasyon,  İştahsızlık, Aşırı Kilo Alımı    
 
4. SINIF (Bahar) 
 
BES 801 Mezuniyet Projesi - 2:  
Çeşitli kurumlarda bireysel araştırma yapmak ve tez raporu hazırlamak 
 
BES 802 Seminer - 2 :  
Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili güncel konularda yapılmış araştırmaların seminer 
sorumlusu öğretim elemanı ile birlikte seçilen bir konuda literatür taranarak incelenmesi ve 
sunulması 
 



BES 803 Kurum ve Hastanede Beslenme Uygulamaları - 2 :  
Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel danışmanlığında, öğrencilerin kurum 
ve hastane diyetisyenliğine pratik olarak hazırlanmasını içerir  
 
 
 
BES 804 Diyetetik Uygulamalarında İlke ve Sorunlar  
Çocuk ve erişkin hastalıklarında beslenme ve diyet uygulamalarında karşılaşılan sorunlar ve 
çözüm yolları, Beslenme ve Diyetetik bölümü öğrencilerini diyetisyenlik mesleğine hazırlama, 
klinikte çalışma düzeyini öğretme. 
 
 
BES 805 Besin-İlaç Etkileşimi:  
Bazı ilaçların besinlerle etkileşime mekanizmaları, besinlerin içerisinde bulunan biyoaktif 
bileşenler, ilacın aktivitesini hızlandıran ya da yavaşlatan besinler ve ters etkileri 
 
Ders Kitapları: 
Besinlerin Yolculuğu Vcd'li; Orhan Özbey, Nesil Yayınları; Tıp : Dahili : Hematoloji ve 
İmmünoloji; 
  
 
SEÇMELİ DERSLER 
 
 
SEÇ 806 Şişmanlık Ve Yeme Bozuklukları: şişmanlığın tanımı, saptanması, nedenleri, 
şişmanlığın yol açtığı sağlık sorunları, ideal kilo kaybı, şişmanlığın tedavi yöntemleri, 
şişmanlıkta beslenme tedavisi. Anoreksiya nervosa, Bulimia nervosa özellikleri, sebepleri ve 
beslenme tedavileri. 
 
 
SEÇ 807 Yaşlılıkta Beslenme: Yaşlılık döneminde vücudun yapı ve işlevlerinde oluşan 
değişikliklerin beslenme ile ilişkisi, beslenme alışkanlıklarının değişmesi ve bunun sağlık 
üzerine etkisi, bu döneme uygun beslenme planlarının oluşturulması, sık görülen kronik 
hastalıklarda beslenme ilkeleri  
 
 

http://kitap.antoloji.com/besinlerin-yolculugu-vcd-li-kitabi/
http://kitap.antoloji.com/kisi.asp?CAS=210431
http://kitap.antoloji.com/yayinevi.asp?PUB=11807
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2328
http://kitap.antoloji.com/kategori.asp?CAT=2328

