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KIRKLARELi UNIiVERSITESI
SAGLIK YUKSEKOKULU
BESLENME VE DIiYETETiK BOLUMU

ORGUN OGRETIM DERS PLANI
(2013-2014 Egitim ogretim yilindan itibaren gecgerlidir.)

EK: 1
1. SINIF GUZ YARIYILI
:IL K(())SNUL EZESL:N DERSIN ADI zZ/s | T| U L [TOPLAM KREDi| AKTS
UNV13101 [TURK DILi-I Z 2 0 0 2 2 2
UNV13103 |[ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI-I Z 2 0 0 2 2 2
§ UNV13105 [iNGILIZCE-I z 4 0 0 4 4 4
E UNV13107 [TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI Z 1 1 0 2 1,5 2
- SY013101 |ANATOMI z 2|1 21]o0 4 3 4
SY013103 |FizYOLOJi z 2 | 0] 2 4 3 4
BIY13151 |GENEL BiYOLOJi z 2| 0] o0 2 2 4
KIM13155 |GENEL KiMYA Z 2 |1 0| 2 4 3 6
BES13101 |(BESLENME VE DIYETETIGE GiRIiS Z 2 0 0 2 2 2
TOPLAM 19| 3 | 4 26 22,5 30
1. SINIF BAHAR YARIYILI
:IL Kg;UL E;ESL'JN DERSIN ADI z/s T | U L [TOPLAM KREDi| AKTS
UNV13102 [TURK DiLi-ll z 2 0 0 2 2 2
UNV13104 [ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI-II z 2 0 0 2 2 2
= UNV13106 [iNGILIZCE-II Z 4 0 0 4 4 4
E MAT13158 [TEMEL MATEMATIK z 2| 0] o0 2 2 4
= KIM13156 [ORGANIK KiMYA z 2 0 2 4 3 6
BES13102 [SOSYAL ANTROPOLOJIYE GiRiS VA 2 0 0 2 2 3
BES13104 |DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK Z 2| 0] o0 2 2 2
BES13106 |TIBBI BiYOLOJi VE GENETIK z 3 0 0 3 3 5
BES13108 |GENEL VE BESLENME PSiKOLOJISI z 21010 2 2 2
TOPLAM 21| 0 | 2 23 22 30




2. SINIF GUZ YARIYILI

YYIL Kc?sNUL ECE)T)T'N DERSIN ADI zZ/s | T | U L [TOPLAM KREDi| AKTS
UNV13201 [iNGILIZCE-IlI z 4 0 0 4 4 4
BES13201 |GENEL MiKROBIYOLOJi Z 2 0 2 4 3 5
BES13203 [BESLENME BiYOKIMYASI -| Z 3 0 0 3 3 5
BES13205 (BESLENME ILKELERI -I z 2 0 4 6 4 6
BES13207 |TURK MUTFAGI z 2 oo 2 2 4
; UNV13020 |MESLEKI INGILIZCE z 3 0 0 3 3 4
S SECMELI DERS- 1 S 0] o 2 2 2
- SECMELI DERSLER
BES13209 |[DUNYA MUTFAKLARI S 2 o] o 2 2 2
UNV13007 [iLETiSiM S 2 oo 2 2 2
SY013201 |FARMAKOLOJI S 2 oo 2 2 2
SY013203 |PATOLOII S 2|10 o0 2 2 2
TOPLAM 18| o | 6 24 21 30
2. SINIF BAHAR YARIYILI
:IL KC())SNUL E;';ﬂ” DERSIN ADI z/s T | U L [TOPLAM KREDi | AKTS
BES13202 |BESIN MIKROBIYOLOJiSI Z 2 |.0 2 4 3 5
BES13204 |BESLENME BiYOKIMYASI -1 V4 310/ o0 3 3 5
BES13206 [BESLENME ILKELERI — I z 2 0 4 6 4 6
SY013202 |SAGLIK SOSYOLOJISI z 2 0 0 2 2 2
SYO13206 |ARASTIRMA YONTEMLERI VE BiYOISTATISTIK Z 3 0 0 3 3 4
SECMELI DERS- 2 S 2 0 0 2 2 2
. SECMELI DERS- 3 S 2|01 o0 2 2 2
= SECMEL| DERS- 4 S 210 o 2 2 2
E SECMELI DERS- 5 S 2 0 0 2 2 2
- SECMELIi DERSLER
BES13208 |BESIN GUVENLIGI S 2 0 0 2 2 2
BES13210 |BESIN TEKNOLOJISI S 2 0 0 2 2 2
BES13212 |BESLENME EKOLOJiSI S 2| 0] o0 2 2 2
BES13214 |EGZERSIZ VE BESLENME S 2|l 0] o0 2 2 2
BES13216 |TUKETICININ KORUNMASI S 2 0 0 2 2 2
UNV13002 |iLK YARDIM S 2 o] o 2 2 2
TOPLAM 20| 0 | 6 26 23 30
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3. SINIF GUZ YARIYILI

Y.

ON

DERSIN

vi | kosut |kopu DERSIN ADI Z/S | T | U | L [TOPLAM KREDi| AKTS
BES13301 [BESIN KiMYASI VE ANALIZLERi —1 Z 2 0 2 4 3 3
BES13303 [ANA VE COCUK BESLENMESI z 21210 4 3 6
BES13305 [TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMAY  Z 3]0 3 3
BEena 'g(g:i_:Ni/lIE:-LIIENME YAPILAN KURUMLARDA 3 s | ol @ 3 % 4
BES13309 |HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISi — | Z 2 2 0 4 3 4
BES13311 |KRONIK HASTALIKLARIN PATOFiZYOLOJiSi Z 2 0 0 2 2 2
SECMELIi DERS- 6 S 2 o] o0 2 2 2
= SECMELI DERS- 7 S 2 0 0 2 2 2
b UNIVERSITE SECMELI DERSI S 2 0|0 2 2 2
;' SECMELI DERSLER
BES13313 |TURIiZM VE BESLENME S 2 o] o 2 2 2
BES13315 |BESIN AMBALAJLAMA S 2 | o 2 2
. iEESSf;T“fEESTEK URUNLERI VE FONKSIYONEL s 5 " g 2 3 3
BES13319 |BESLENME EGIiTiMi S 2 o] o 2 2 2
UNV13004 |ETKiLi VE GUZEL KONUSMA S 2 oo 2 2 2
UNV13026 [INSAN KAYNAKLARI YONETIMI S 2 oo 2 2 2
UNV13029 |iS$ AHLAKI VE SOSYAL SORUMLULUK S 2 o] o 2 2
TOPLAM 20| 4 | 2 26 23 30
3. SINIF BAHAR YARIYILI
\:{u Kg\:]u E(E)';‘T,N DERSIN ADI Z/S | T | U | L [TOPLAM KREDi| AKTS
BES13302 |BESIN KiMYASI VE ANALIZLERI -l V4 2 0 2 4 3 3
BES13304 |GCOCUK HASTALIKLARINDA BESLENME V4 2 210 4 3 4
BES13305 | OP-UMDA BESLENME SORUNLARI VE ; amr A 5 3
EPIDEMiYOLOJISi
—— g(g:tElJN?\:IE:_LEI:\IME YAPILAN KURUMLARDA 7 2 | 5| & g 5 4
o BES13310 |HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI —II Z 2 2 0 4 3 4
E BES13312 [BESIN KONTROLU VE MEVZUATI z 2 o] o 2 2 2
; SECMELI DERS- 8 S 2 o] o 2 2 2
STAJ13001 |YAZ STAJI (40 S GUNU) Z ofo]o 0 0 8
SECMELI DERSLER
BES13314 |YASLILIKTA BESLENME S 2 oo 2 2 2
BES13316 |MENU PLANLAMA S 2|1 0] o0 2 2 2
BES13318 |BESIN TOKSIKOLOJiSi S 2 0 0 2 2 2
BES13320 [SPORCU BESLENMESI S 2 (oo 2 2 2
TOPLAM 15| 6 | 2 23 19 30
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4. SINIF GUZ YARIYILI

:"_ Kg;UL ECE:;SJN DERSIN ADI z/s T| U L [TOPLAM KREDi| AKTS
BES13401 [MEZUNIYET PROJESI -1 z ol 21]o0 2 1 6
BES13403 [SEMINER -1 Z 2 oo 2 2 3
BES13405 [KLINIKTE COCUK BESLENME UYGULAMALARI z 2 | 8]0 10 6 7
BES13407 [TOPLU BESLENME SISTEM VE UYGULAMALARI |  Z 2| 8]0 10 6 7
BES13409 |BESIN-ILAC ETKILESIMI z 2 0 0 2 2 3
SECMELI DERS- 09 S 2 o] o 3 2 2
S SECMELI DERS- 10 S 2| 0] o0 2 2 2
@ SECMELI DERSLER
E BES13411 [MAKRO BESIN OGELERi VE HASTALIKLAR S 2 0 0 2 2 2
BES13413 |ENTERAL VE PARENTERAL BESLENME S 2|1 0] o0 2 2 2
BES13415 |YIYECEK-ICECEK HiZMETLERI YONETIMI S 2 0 0 2 2 2
BES13417 [MOLEKULER BESLENME- | S 2 | o] o 2 2 2
BES13419 [TURIZM VE BESLENME s 2| 0] o0 2 2 2
BES13421 |ADOLESAN BESLENMESI S 2 0 0 2 2 2
BES13423 |ENGELLILERDE BESLENME S 2 oo 2 2 2
TOPLAM 12| 18| 0 30 21 30
4. SINIF BAHAR YARIYILI
\LL K::NUL E(E)RDSJN DERSIN ADI z/s | T | U L [TOPLAM KREDi | AKTS
] BES13402 |MEZUNIYET PROJESI —II VA 0 2 0 2 1 6
BES13404 [SEMINER—II Z 2 0| o0 2 2 3
BES13406 |KLiNIiKTE ERiSKiN BESLENME UYGULAMALARI VA 2 8 0 10 6 7
BES13408 |DIS HASTANE VE KURUM BESLENME UYG z 2 8 ]o 10 6 7
BESISAT0 SD(I)Y;LTJE'IF_IKRUYGULAMALARDA iLKE VE 4 gl al e g 3 5
SECMELI DERS- 11 S 2 (oo 2 2 2
g SECMELI DERS- 12 S 2 oo 2 2 2
s SECMELI DERSLER
S BES13412 |MiKRO BESIN OGELERI VE HASTALIKLAR S 2 0 0 2 2 2
BES13414 |BESLENME VE DAVRANIS S 2| 0] o0 2 2 2
BES13416 |BiLIMSEL ARASTIRMALARDA SUNUM TEKNIKLERI S 2 0 0 2 2 2
BES13418 [BESIN iINTOLERANSI VE ALERJILER S 2 0 0 2 2 2
BES13420 |MOLEKULER BESLENME- II S 2|1 0] 0 2 2 2
BES13422 [BESLENME VE DIYETETIKTE GUNCEL KONULAR| S 2 o] o 2 2 2
BES13424 |[iMMUN SISTEM VE iIMMUNONUTRISYON S 2 0 0 2 2 2
TOPLAM 13|18 0 31 22 30
GENEL TOPLAM 138| 49 | 22 | 209 (1735 240
TOPLAM i$ YUKU /SAAT 2070| 735 | 330 | 3135 |2602,5| 3600
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T.C.
KIRKLARELI UNIiVERSITESI
SAGLIK YUKSEKOKULU
BESLENME VE DiYETETIiK BOLUMU
DERS ICERIKLERI

1.SINIF GUZ YARIYILI
TURK DIiLi - 1:
Dil nedir ? Karsilikli konusma; Yeryiiziindeki diller ve Tiirkge’nin diinya dilleri arasindaki yeri , Tiirk dilinin gelismesi i tarihi
devreleri ; yeni yazi dilleri ve Tiirkge’deki dallanmalar , Tiirk dilinin biigiinkii durumu ve yayilma alanlari , Tirkge’de sesler ,
bunlarim siniflandiriimast ve ses bilgisi ile ilgili kurallar , Tiirkge’nin hece yapisi ve Tiirkge’de vurgu , Tiirk¢e’nin imla kurallar1 ve
uygulanmasi , noktalama isaretleri ve uygulanmasi , Tiirkge’de genel anlatim bozukluklar1 , iyi bir anlatim nitelikleri , Tiirkge’nin
yapim ekleri ve uygulanmas: , Tiirkge’de isim ve fiil gekimleri ; zarflarin ve edatlarin kullanilis1 .

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI - 1:

Inkilap ve benzeri kavramlar. Atatiirk’iin Inkilap anlayisi, Duraklama—Gerileme dénemlerinde Osmanli Devletinde yapilan 1slahat
hareketleri ve Osmanli Devletinin Durumu, Trablusgarp- Balkan Savaglari, 1. Diinya savasi ve Mondros Ateskes Anlagmasi,
Mondros Ateskes Anlagmasinin uygulamaya konmasi, Isgaller , Mustafa Kemal'in Samsun'a Cikist, Kongreler ve Teskilatlanma,
Misak-1 Milli ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin A¢1lisi, Milli Cepheler, Mudanya ve Lozan Antlasmalari

INGILIZCE - 1:

-introduction-The use of be (present)-Numbers and Alphabet-Making plural-Meeting people-The use of have got/has got-
Describing people-The use of can and have to-Teeling the time- The present simple- The use of would like----Talking aboutdaily
life-The use of there is/there are-Countable and uncountable nouns- The use of some, any, a little, a few, a lot of, much and many-
Asking questions with how much and how many-Excuse me Where is------ ?- The use of be in the simple past tense-Regular and
irregular verbs and their uses in the past tense-Giving dates- Present continuous tense-Nonprogressive verbs-Talking about health-
Comperative and superlative forms of adjectives—What is the matter?- Be going to- Some phrasal verbs- Talking about
experiences-The present perfect tense- Life stories-Future-will and type I conditional-Comperative and superlative forms of
adverbs-Past Continuous tense-Talking about people and places-Possibilities-would type II conditional-Passive voice-Past perfect
tense-Talking about activities.

TEMEL BiLGI TEKNOLOJISi KULLANIMI:
Bilgisayar yazilim ve donanimlar1 hakkinda genel bilgi, Access ve uygulamalari, Word ve Uygulamalari

GENEL KiMYA:

Kimya Bilimi, Tanimlar ve Maddenin Ozellikleri, Birimler ve Doniisiim Faktorleri, Anlamli Sayilar, Olgmede Hata ve
Hata Analizi, Kiitle Hacim ve Yogunluk Olgtimleri, Atom, Molekiil ve Iyonlar, Kuantum Teorisi ve Atomlarin Elektronik Yapisi,
Elementlerin periyodik Iliskileri, Kimyasal Tepkimeler, Kimyasal denklemler ve Sulu Cozeltilerdeki Tepkimeler, Kiitle fliskileri,
Kimyasal Baglar, Maddenin Gaz Hali. Kimyasal Denge, Asit ve Bazlarin Genel Ozellikleri, Asit ve Baz Dengesi, Coziinme ve
Coziiniirlik Dengesi

GENEL BiYOLOJi: :

Biyoloji Bilimine Girig, Tarihge, Canlilarin Temel ,Atom, Element, Kimyasal Baglar Ve Inorganik ,Organik Molekiiller Ve
Sekonder Metabolitler ,Hiicre Teorisi, Hiicre Farkliliklari, Prokaryot , Hiicre Zar1 Ve Hiicre Duvari, Cekirdek Ve Organaller ,
Biyokataliz, Enzimler Ve Enerji Taginimi, Kemosentez Ve Fotosentez ,Solunum , Protein Sentezi Ve Yag,Hiicreler Arasi [letisim,
Madde Almimi Ve Tasinimi , Hiicre Dongiisii ,Mitoz Ve Mayoz Boliinme

BESLENME VE DIiYETETIGE GiRIS:

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin ve Anabilim dallarinin tanitimi ,Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin ve Anabilim dallarmnin
tamtimi,Mesleki etik ve deontoloji ,Mesleki etik ve deontoloji,Ders programi tanitimi , Yonetmeliklerin ve Ogrenci
sorumluluklarinin ~ 6gretilmesi  ,Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar, standartlar ve meslek orgiitiiniin
tanitilmasi, Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar, standartlar ve meslek orgiitiiniin tanitilmasi,Diyetisyenlik meslegiile ilgili
uygulamalar,standartlar ve meslek orgiitiiniin tamitilmasi Meslek tarihi ve uluslararasi derneklerin tanitimi,Meslek tarihi ve
uluslararasi derneklerin tanitimi,Meslekleri ile ilgili temel kaynaklar1 ve ulagim yollarinin tanitimi,Meslekleri ile ilgili temel
kaynaklar1 ve ulagim yollarinmn tanitima.

ANATOMI :
Insan anatomisine giris, terminoloji, Hareket sistemi anatomisi, Hareket sistemi anatomisi, Dolagim sistemi Sindirim
sistemi,Urogenital sistem,Urogenital sistem, Solunum,sistemi, Sinir sistemi,Sinir sistemi Endokrin sistem,Duyu organlari

FIZYOLOJI :
Fizyolojiye giris, Homeostazis, Hiicre ve organeller, hiicre zarinda transport olaylari, biyolojik potansiyeller, iskelet kas sistemi
fizyolojisi, sinir sistemi fizyolojisi, motor ( somatomotor ve otonom) kontrol, endokrin sistem fizyolojisi kan fizyolojisine giris,
Kalp ve dolagim fizyolojisi, Solunum fizyolojisi, Bosaltim fizyolojisi, Sindirim sistemi fizyolojisi 6zel duyu organlar1 fizyolojisi
(gbrme, isitme)



1. SINIF BAHAR YARIYILI

TURK DIiLi- II:

Kompozisyonla ilgili Genel Bilgiler, Kompozisyon yazmada kullanilacak Plan, Kompozisyonda anlatim bigimleri, Anlatim ve
Ciimle bozukluklari, Edebiyat ve Diisiince Diinyasiyla ilgili Eserlerin okunup incelenmesi ve Retorik incelenmesi, Ttirk ve Diinya
Edebiyatlarindan ve Diisiince Tasrihinden secilmis 6rnek metinlerin incelenmesi, Retorik uygulamasi, Bilimsel Yazilarin
hazirlanmasinda uyulacak kurallar, Beden Dili, Ozel ve resmi ilanlar ,Is ve ig¢i arama ilanlarmin ve bunlarin anlasilmasi,
hazirlanmasi, Bir genelgenin, Bir resmi yazinin, Diigiince yazisinin hazirlanmasi, Boyle yazilarin 6zetlenmesi ve kaleme alinmasi,
Bir is yerinin tanitilmasi, bir diisiince veya goriisii ileri siirmek, Bir yazinin temasimnin anlatimi ve elestirilmesi., Bilgi derlemek ,
Sozlii ve yazili anlatim tiirleri (Agik oturum, tartisma, panel, sempozyum, forum), Ozellikleri ve hazirlanisi, Imla, noktalama,
yazim kurallar1 ve bunlarin resmi yazilardaki 6zellikleri, Ciimle ve ciimle gesitleri, yapi, anlam, yiiklemine gore 6gelerin dizilisi,
Ciimle cesitleri

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI —II:

Inkilaplar: Siyasal Inkilaplar, Cumhuriyet, Saltanat ve Hilafet Dini, Sosyal ve Kiiltiirel Inkilaplar, Egitim-Ogretim, tekke ve
zaviyeler, Kadin Haklar1 Kilik Kiyafet Soyadi Yasasi, Takvim ve Milli Bayramlar Medeni Kanun, Harf ve Alfabe Inkilabi, Tiirk
Tarihi, Dil Tezi ve Inkilabi, Biitiinleyici Ilkeler Milli Birlik, bagimsizlik, Yurtta Barig Diinyada Baris Milli Miicadele Donemi,
Tiirk Dis Politikas ( 1999-1923) Atatiirk Dénemi Tiirk Dig Politikasi ( 1923-1938 ) Inonii Donemi ( 1938-1951) ve Bayar Dénemi
( 1951-1960) Tiirk Dis Politikas1 1960-1980 yillar1 Tiirk Dis Politikas1 1980-1990 yillar1 Tiirk Dis Politikas1 1990 sonrasi Tiirk
Dis Politikasi ve Tiirk Diinyasi.

INGILIZCE- 11:
Simple Past Tense, Countable and uncountable nouns, Some /any/ a few / a little, Comparatives and superlatives ,Present
Continuous, Possessive pronouns, Going to Future Tense ,Adverbs and adjectives , Present Perfect Tense

TEMEL MATEMATIK:
Bagint1 ,Kartezyen Carpim, Dogal Sayilar, Reel Sayilar, Kompleks Sayilar, Denklemler ve esitsizlikler, Ara Sinav, Cebir, Binom
Katsayilar1, Fonksiyonlar, Fonksiyonlar ve onlar iizerinde islemler, Logaritma, Logaritma, Uygulamalar

ORGANIK KIMYA:
Baglanma Ve izomerlik, Alkanlar Ve Halkali Alkanlar; Konformasyon izomerisi Ve Geometrik izomeri, Alkenler Ve Alkinler,
Aromatik Bilesikler, Stereoizomerlik , Alkoller, Fenoller Ve Tiyoller, Eter Ve Epoksitler, Aldehitler Ve Ketonlar, Karboksilli
Asitler Ve Tiirevleri, Aminler Ve Ilgili Azot Bilesikleri, Yapay Polimerler; Lipitler Ve Deterjanlar, Karbonhidratlar, Aminoasitler,
Peptitler Ve Proteinler

SOSYAL ANTROPOLOJIYE GIRIiS:

Tabakalasma ve toplum kavramlari,Sosyal tabakalasma tiirleri , Sosyal tabakalagsmanin tarihi Sosyal tabakalasmanin ekonomik ve
kiiltiirel analizi, Marksizm ve Sosyal tabakalasma, Sosyal tabakalasmanin elestirisi, Sosyal tabakalasma ve sosyal ¢atisma, Sosyal
degisme Degisme ve Sosyal tabakalagsma, Smif bilinci kavrami ve sinifsal, Toplumsal hareketler Sosyal tabakalagma ile ideoloji
arasindaki iliski, Modernite ve iigiincii diinya iilkeleri, Kiiresel diinyada sosyal degisme, Genel donem degerlendirmesi

DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK:

Demografi — I, Demografi — II, Demografik dlgiitler — I, Demografik olgiitler - II Dogurganlik, oliimler, gogler, evlilikler ve
bosanma - Dogurganlik, 6liimler, gogler, evlilikler ve bogsanma - II ,Dogurganlik, 6liimler, gogler, evlilikler ve boganma , Diinyada
ve Tiirkiye’de Niifusun Gelisimi — I, Diinyada ve Tiirkiye’de Niifusun Gelisimi - II 11 Saglik Alaninda Demografinin yeri — I,
Saglik Alaninda Demografinin yeri — II, Saglhk Diizeyi ve Temel Demografik Olgiitler — I, Saglik Diizeyi ve Temel Demografik
Olgiitler — II, Saglik Diizeyi ve Temel Demografik Olgiitler — I

TIBBI BIYOLOJI VE GENETIK:

Tibbi biyoloji ve genetigin tarihsel gelisimi, Canliligin ortak ozellikleri, maddenin diizenlenmesi, Hiicrenin igerigi ve fiziksel
ozellikleri, Biyolojik polimerlerin polipeptidlerin genel yapisi, Biyolojide bazi molekiillerin hareketleri, Hiicrenin sekli ve
biiyiikliigii, Hareketli yapilarin ince yapisinin incelenmesi, Sitoplazma igerisinde organeller ve farklilasmalar, Cekirdek ve
cekirdekgik, Genetik materyallerin yapis1 Hiicre metobolizmasi, Hiicre dongiisii ve evreleri, Ureme ve gelisme, Katilimin temel
ilkeleri, Katilimm molekiiler agiklamasi, insan genetigi, insan genetiginin arastiriimasinda kullanilan teknikler ve bunlarm yapilis:
ve uygulama alanlari.

GENEL VE BESLENME PSIKOLOJiSi

Yediklerimiz ve psikolojimiz, Asir1 yemenin psikolojisi, Sismanligin psikolojisi, Beslenme ve ruhsal hastaliklar, Anoreksia
nevroza, Bulimia nevroza, Saghkli beslenme akintisi, Sofra, diyet, orug psikolojisi, Obez toplum, Seyahat ve yemek kiiltiiri,
Saglikli beslenmenin sirr1, Saglikli ve zevkli yemek, Kilo vermenin yollari, Kilo almanm yollar1.



2.SINIF GUZ YARIYILI
INGILIZCE-III :
Tenses;Questions;Question words,Present tenses;have/have got, Past Tenses, Quantity;Articles, Verb patterns (1);Future
intentions, What's it like?;Comparative and superlative adjetives, Present Perfect and Past Simple;for and since, should;must, tense
revision have (got) to, Time and conditional clauses;What if..., Verb patterns (2);Infinitives, Passive, Second conditional;might,
Present Perfect Continuous;Present Perfect Simple vs., Continuous, Past Perfect;Reported statements

GENEL MIKROBiYOLOJI:

Mikroorganizmalar hakkinda genel bilgiHiicre; prokaryotlar, ¢karyotlar, Bilgi bakteriler, mantarlar, virisler, algler,
Mikroorganizmalarin = siniflandirilmasi,Mikroorganizmalarin geligimi, beslenmesi, besi yerleri, Ureme fizyolojisi, iiremeyi
kisitlama (inhibisyon yontemleri) Mikroorganizmalarda metabolizma, Anaerob kiiltiir metodlar: ile viriis tiretimi, Mikrobiyal
genetik ,Mikroorganizmalarmn kontrol altina alinmalari, Kemoterapstik maddeler ve mikroorganizmalar,Direncin biyokimyasal
mekanizmasi, Antijenlerin kimyasal yapisi ve antikorla iliskileri,Bakteri antijenleri ve immiinoloji

MESLEKI INGILIZCE: _
Meslekler, Uriin ve hizmetler, Konum, Teknoloji, letisim, Is baglantilari, Departmanlar, istihdam, Rekabet, Takim ¢alismast,
Seyahat, Zaman ¢izelgeleri

BESLENME BiYOKIMYASI - I:

Beslenme Biyokimyasina Girig Fonksiyonel gruplar ve kimyasal baglar, Aminoasitler, aminoasit tiirevleri ve 6zellikleri Amin ve
karboksilik asit yapilari, Aminoasit yapilari ve beslenmede proteinler Proteinlerde Yapi, Tiir ve Islev, Fonksiyonel proteinler:
Enzimler & Hemoglobin Kataliz ve hiicre i¢i reaksiyonlar, Karbohidratlarin yapitaslari ve 6zellikleri Aldehit-alkol yapilar: ve
reaksiyonlari, Karbohidratlarda yap:1 Kondenzasyon reaksiyonlari, Karbohidratlarda islev beslenmede karbohidratlar, Lipid
Tiirleri ve 6zellikleri Asit ve ester yapilari, Lipidlerin yap1 ve islevleri Beslenmede lipidler, Niikleik asitler ve DNA-RNA yapisi
Beslenmede niikleik asitler, Vitaminlerin yap1 ve ozellikleri Hiicre i¢i reaksiyonlar, Vitaminlerin iglevleri Beslenmede vitaminler,
Minerallerin yapi, 6zellik ve islevleri Beslenmede mineraller, Minerallerin islevleri ‘

BESLENME ILKELERI - I:

Karbonhidratlarmn, proteinlerin ve lipitlerin yapisi, 6zellikleri siniflandirilmalari, fonksiyonlari, kaynaklari, giinliik alim 6nerileri,
asirt alim ve toksisiteleri.Besinlerin besin ogesi igerikleri, isleme ve pigirme yontemleri, bazi temel ve geleneksel yemek
tarifelerinin beslenme ilkeleri gergevesinde laboratuarda uygulanmasi.

TURK MUTFAGI:

Yemek ve Kiiltiir Etkilesimi, Mutfagin Tarihsel Geligimi, Tiirk Mutfagi'nin tarihsel Geligimi, Tiirk Mutfaginin Genel Ozellikleri,
Igerigi ve Yapisi, Yemek Kalitesine Etki Eden Faktorler,Yemek Hazirlama ve Pisirmede Dikkat Edilecek Hususlar,Sofra adabi,
Saglikli Pisirme Yontemleri,Yemek ve Sosyal Hayat Etkilesimi,Diinya Mutfaklar1 ve Ozellikleri, Yerel Mutfaklar.

SECMELI DERSLER

DUNYA MUTFAKLARI:

Etnik mutfaklar, Farkl cografik kosullar ve iklimlerde beslenme,Beslenme migrasyonu ve farkli iilkelerde adab kurallari, Giiney
Asya Mutfagi'nin genel ozellikleri ve bolgenin beslenme aligkanliklari, Bati Asya Mutfagi'nin genel ozellikleri ve bolgenin
beslenme aligkanliklar;,Dogu Asya Mutfagi'nin genel 6zellikleri ve bolgenin beslenme aligkanliklari,Giiney Avrupa Mutfagi'nin
genel Ozellikleri ve bolgenin beslenme aligkanliklari, Bati Avrupa Mutfagi'nin genel ozellikleri ve boélgenin beslenme
aligkanliklar;,Kuzey Avrupa Mutfagi'nin genel ozellikleri ve bolgenin beslenme aligkanliklari, Dogu Avrupa Mutfagi'nin genel
ozellikleri ve bolgenin beslenme aligkanliklari,Latin Amerika Ulkeleri Mutfaklar1 ve saglik-beslenme iliskisi, Merkezi Amerika
Mutfag1 ve saglik-beslenme iliskisi, Giiney Afrika Mutfagi ve saglik-beslenme iligkisi,Kuzey Afrika Mutfag: ve saglik-beslenme
iligkisi.

ILETiSIM BECERILERI:

Iletigimin Tarihi, Tanim1 ve Temel Kavramlar, Iletisimin Amaci, Onemi ve Ozellikleri, iletisim Siireci, iletisimin Tiirleri. Sozlii
Iletigim (Sozlii iletisimin ¢nemi, temel ilkeleri, Konusma, dinleme tiirleri,Dinleme becerisi gelistirme,Sozlii iletisimi gelistirme
i¢in ilkeler),Sozsiiz letigim. (Beden Dili, 6nemi, 6zellikleri, s6zsiiz iletisim unsurlari),Yazili iletisim. is ve Toplumsal Yasamda
Karsilagilan Yaz tiirleri iletisim engelleri ve iletisim engellerini agma yollari, Grup ve Kitle Iletisimi (Tanimlar, Iletisim kaliplarr),
[letisim Kurumlari, Is Hayatinda Iletisim. (s hayatinda uygulanabilecek Iletisim Teknikleri, Formel ve informel iletisim. Yatay ve
Dikey Iletisim Is Hayatinda Iletisim (Telefonla konugma, Toplantilar, Etkili Sunum Yapma ) is Hayatinda iletisim. (Telefonla
konusma, Toplantilar, Etkili Sunum Yapma ), Grafik Iletisim, Teknolojik iletisim Araglari: TV, Telefon, Internet, Telekonferans,
Video konferans Teknolojik iletisim araglarinin bireyin yasamindaki olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir? Mesleki Etik:
Profesyonellik Nedir? Etik Sorgulama, Yiikiimliiliikler, sorumluluklar, Iletisimde Etik



FARMAKOLOJI :

Ilaglara Genel Bakis, Otonom Sinir Sistemi Ilaglari, Santral Sinir Sistemi Ilaglari, Kardiyovaskiiler Sistem flaglari, Solunum
Sistemine Etkili Ilaglar, Histamin Ve Antihistaminikler, Sindirim Sistemi ilaglari, Vitaminler, Endokrin Sisteme Etkili Ilaglar,
Diiiretikler Ve Su-Elektrolit Dengesini Diizenleyen Ilaglar, Antibiyotikler, Antiseptikler, Antiparaziter Ilaglar, Antikanser Ilaglar,
Ilag Suistimali Ve Ilag Bagimlhilig1,akut Zehirlenmeler ve Tedavi Yontemleri.

PATOLOJI: :

Hiicre Zedelenmesi Ve Adaptasyon, Iltihap Ve lyilesme, Kan Akimi Bozukluklar1 Ve Sok,Cevresel Hastaliklar, Neoplazi,
Akciger Hastaliklari, Kalp Ve Damar Hastaliklari, Anemiler, Karaciger Hastaliklari, Diyabetes Mellitus, Mide-Barsak Hastaliklari,
Meme Hastaliklari, Tiroid Hastaliklar

2. SINIF BAHAR YARIYILI
ARASTIRMA YONTEMLERI VE BiYOISTATISTIK:
Giris, Istatistik ve Biyoistatistik Tamimlar1, Saghk Hizmetleri ve Istatistik; SPSS — Statistical Packages of Social Sciences, Tanim,
Meniiler ve Alt Segenekler; Saglik alanina 6zel istatistiksel yontemler; Bilimsel arastirmanin dogasi ve bilim insanlarinin gérev ve
sorumluluklart; Bilimsel arastirmada yapilmasi gerekenler; Bilimsel arastirmalarda kusurlu davranigin tanimi ve nedenleri; Bilim
insani, etik ve toplum; Epidemiyolojik aragtirma tiirleri; Anket yontemleri; Anket Formu hazirlanmasi; Anket Formu istatistiksel
degerlendirmesi; Makale yazma yontemi; Degerlendirme.

SAGLIK SOSYOLOJISI :

Sosyloji nedir? Sosyolojinin yontem ilkeleri. Sosyoloji diger bilim dallari ile iligkisi, Birey ve toplum. Toplumsal kurumlar, Kiiltiir
ve toplum — kiiltiir ve saglik — hastalik iliskisi, Saglik sosyolojisine giris, Tip ve sosyoloji iliskisi. Saglik sosyolojisinin ¢aligma
alanlari, Sosyal yapinin saglik ve hastalik iizerine etkisi, Bir sosyal sistem olarak saglik ve hastalik, Tibbi uygulamalarin sosyo-
kiiltiirel safhalar1 halk tibbi, modern tip, Hastalik ve resmi kurulug iligkilerinin sosyo-kiiltiirel yonii: Hasta-Ebe-Hekim-Hastane
iligkileri, Sosyal o¢rgiitlenme ve saglik-hastalik sistemi, Saglik-hastalik yoniinden beslenmeyi etkileyen sosyo-kiiltiirel unsurlar,
Halkin saglik ve hijyenle ilgili tutum ve inanglar sistemi, Saglik-hastalik ve sosyal degisme

BESIN MIKROBIYOLOJISI:

Mikroorganizmalar ve gidalar. Gidalarin kontaminasyon kaynaklari. Mikroorganizmalarin gidalarda iremesini etkileyen faktorler
(i¢ faktorler, dig faktorler). Gida koruma yontemleri (kontaminasyonun nlenmesi, kontaminantlarin gidalardan uzaklastirilmasi,
mikrobiyal iiremenin 6nlenmesi, gidalarda bulunan mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi). Gida kaynakli hastaliklar, gida kaynakli
patojenlerin epidemiyolojisi ve kontrolil.

BESLENME BiYOKIMYASI -1I:

Metabolizmaya Giris, Biyoenerjitikler ve ETS, Karbohidrat sindirimi ve metabolik biyoyikim yollar, Krebs Dongiisii,
Karbohidrat metabolik biyosentez yollari, Karbohidrat metabolizmasi regiilasyonu, Protein sindirimi ve aminoasitlerin metabolik
biyoyikim yollari, Aminoasitlerin metabolik biyosentez yollari, Aminoasit Metabolizmas1 regiilasyonu ve metabolik hastaliklar,
Lipid sindirimi ile Trigliserid ve Kolesterol Biyoyikim yollari, Trigliserid ve Kolesterol Biyosentez yollari, Piirin ve Pirimidin
Metabolizmasi, Beslenme, metabolik entegrasyon ve ekstrem durumlar

BESLENME ILKELERI -II:

Vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi, yapisi, 6zellikleri, siniflandirmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, giinliik alim
Onerileri, yetersizligi, asir1 alim ve toksisiteleri. Besinlerin vitamin ve mineral igerikleri, hazirlama ve pisirme yontemleri sirasinda
olusan kayiplar, bazi temel ve geleneksel yemek tarifleri

BESIN GUVENLIGI:

Gida giivenliginin onemi Tiirkiye'de ve diinyada gida giivenligi, Gida giivenligi ile ilgili yasalar, gida kanunu, Gida
kontaminantlar1 ve bozulma etkenleri, Gida kokenli saglik riskleri 1 (bakteriler ve kiiflerden kaynaklanan riskler), Gida kokenli
saglik riskleri 2 (bakteriler, parazitler, dogal gida kontaminantlar1 ve kimyasal kontaminantlardan kaynaklanan riskler), Gida
koruma teknikleri ve iiriin giivenligi, Gidalara uygulanan temel koruma ve isleme teknikleri, Gida katki maddeleri, Endiistriyel
gida giivenliginde hijyen ve sanitasyon, Gidalarda kalite giivenligi, iiriin ve iretimin kontrol, GMP, GHP gida giivenlik
programlari, HACCP sistemi ve gida endiistrisindeki gelisimi, ISO 22000 Gida giivenligi yonetim sistemi standardu.

BESIN TEKNOLOJISI:

Besin Bilimi ve Teknolojisi, Bilesenler, hammaddeler ve bilesimleri, Bozulma etkenleri ve kontrolii, Fiziksel saklama yontemleri,
Kimyasal saklama yontemleri, Biyolojik saklama yontemleri, Tahil teknolojisi, Meyve-sebze teknolojisi, Et ve et iriinleri
teknolojisi, Siit ve siit iiriinleri teknolojisi, Yag, seker, ¢ay isleme teknolojisi, Genel tartisma

BESLENME EKOLOJISi:

Beslenme ve ¢evre etkilesimi, Tarihsel siiregte beslenme aligkanliklarinda olugan degisiklikler, Tarih 6ncesi ve sonras1 donemlerde
besin iiretimi ve tiiketimi, Beslenme psikolojisi, Dinler ve beslenme, Toplumun beslenme durumunu etkileyen ekonomik, politik,
sosyal ve cografik nedenler, Toplumun beslenme durumunu etkileyen ekonomik, politik, sosyal ve cografik nedenler



EGZERSIZ VE BESLENME:

Egzersiz ve spor yapanlarin beslenmesinde temel ilkeler, Karbonhidratlar, egzersiz ve sporda karbonhidratlarin rolii, Proteinler,
egzersiz ve sporda proteinlerin rolii, Lipidler, egzersiz ve sporda lipidlerin rolii, Vitaminler, egzersiz ve sporda vitaminlerin roli,
Mineraller, egzersiz ve sporda minerallerin rolii, Su, egzersiz ve sporsa suyun énemi, sivi dengesi, Enerji metabolizmasi, Viicut
kompozisyonu ve beden agirliginin denetimi, Egzersiz, antrenman ve miisabaka 6ncesi, sirasinda ve sonrasi beslenme 6nerileri,
Cocuklarda egzersiz ve beslenme

TUKETICININ KORUNMASI:

Alic1 davranig ve tiiketici analizi, Tiiketici analiz ger¢evesinin analizi, Tiiketici analizi ve strateji, Duygu ve Bilis, Uriin Bilgisi ve
ilgilenim: Means-End Zinciri, Dikkat ve Kargilagtirma, Tutumlar, Egilimler ve karar verme, Tiiketici davranislarinin etkisi ve
analizi I, Tiiketici davranislarinin etkisi ve analizi 11, Tiiketici cevresi, Miisteri sadakati yonetimi, Ornek olay (uluslararasi), Ornek
olay (ulusal), Ornek olay (yerel)

ILKYARDIM:

Ilk yardim ile ilgili temel bilgiler ve toplumun saglik gereksinimleri dogrultusunda saghgn korunmasi, kazalarin énlenmesi, ilk ve
acil bakimlarinin saglanmasiyla ilgili; ilk yardimin 6énemi ve tarihgesi, Hastanin degerlendirilmesi ve ilk yardimda iletigim,
Kanamalar, Sok, CPR ve bogulmalar, Travmalar, Yaniklar, sicak ve soguga maruz kalma, Zehirlenmeler, Ani biling kayiplari,
Hasta tagima, triaj ve kurtarma igerikli bilgi verilir.

3. SINIF GUZ YARIYILI

BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI - I:

Besin kimyasi ve 6nemi, besin bilesenlerinin simniflandirilmas Besin Teknolojisi - Besin saklama yontemleri - Gidalarin
bozunmasina neden olan etkenler - Prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotik besin maddeleri, Su - Suyun Yapisi ve 6nemi - Besin
Maddelerindeki suyun Durumu Su - Su aktivitesi ve mikrobiyal aktivite — Sorpsiyon izotermleri ve nemi - Su aktifligi ve besin
maddesinin kararlilign - Su aktivitesi tayin yontemleri,Karbohidratlar - Sekerler, monosakkaritler, Polisakkaritler yapilar1 ve
tiirevleri Sekerlerin bozunma reaksiyonlar: - Enzimatik ve enzimatik olmayan esmerlesme reaksiyonlari olusumu ve 6nlenmesi -
Karbohidrat analizleri Lipidler - Basit lipidler, yag asitleri, esansiyel yag asitleri ve gidalardaki dagilimlar1 Lipidlerde olusan
bozulma tepkimeleri ve dnlenmesi - Antioksidan maddeler- Esterifikasyon, interesterifikasyon vb reaksiyonlar - Lipid analizleri
Proteinler - Amino asitler, protein yapisi ve gesitli gidalardaki protein yapisinin énemi, - Protein analizleri Enzimlerin 6zellikleri
ve besinlerdeki islevleri gida endiistrisinde kullanimi vitaminler mineraller Gida Kontaminasyonu Bazi Besin maddelerinin
hazirlanmasina iliskin 6rnekler

ANNE VE COCUK BESLENMESI:
Diinyada cocuk beslenmesinin 6nemi, gebelik fizyolojisi, sorunlari ve gereksinmesi, emziklilik fizyolojisi, sorunlari,
gereksinimleri, beslenme ve mental gelisim, 0-1 yas grubu ¢ocuklarin &zellikleri, gereksinimleri, anne siitiiniin 6nemi, prematiire
bebek beslenmesi, ¢ocuk mamalar1 ve 6zellikleri, okul oncesi ve okul ¢agi cocugunun beslenmesi, ¢ocukluk ve adolesan gag1
sismanlig1, sorunlar1 ve diyet tedavisi.

TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI :

Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi, Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi,Beslenme durumunu saptama
yontemleri, Beslenme durumunu saptama yontemleri, Beslenme antropometrisi, Beslenme antropometrisi Klinik belirtiler,
Biyomarkerlar: Biyokimyasal ve hematolojik,yontemler Klinik belirtiler, Biyomarkerlar: Biyokimyasal ve hematolojik, yontemler
Saglik istatistikleri; yasa 6zgii mortalite ve morbidite hizlari, Saglik istatistikleri; yasa 6zgii mortalite ve morbidite hizlar1 Besin
tilketim aragtirmalari, Ekolojik etmenler Besin tiiketim arastirmalari, Ekolojik etmenler Besin tiiketim arastirmalari,Ekolojik
etmenler

TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA BESLENME - I:

Toplu beslenme ve dnemi, TBS sistem tipleri/ yeni iiretim sistemleri, yénetim ve organizasyon, mutfak/yemekhane planlama ve
kullanilan arag geregler, menii yonetim ve denetimi, standart yemek tarifeleri , TBS’de olusan artiklar ve 6nleme yollari, satm
alma ve depolama teknikleri .

HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI - It

Hastaliklarda diyete giris Sismanlik ve beslenme Sismanlik ve beslenme Sismanlik ve beslenme Zayiflik, anoreksiya nevroza,
blumia nevroza ve beslenme Zayiflik, anoreksiya nevroza, blumia nevroza ve beslenme Kalp ve damar hastaliklar1 ve beslenme
Diabetes mellitus ve beslenme Diabetes mellitus ve beslenme Diabetes mellitus ve beslenme Gastro-intestinal sistem hastaliklari
ve beslenme Hareket sistemi hastaliklar1 ve beslenme Genel tartisma

BESIN AMBALAJLAMA:

Ambalajin fonksiyonu ve besin ambalajlamanin énemi Ambalaj materyallerinin 6zellikleri Ambalaj materyallerinin 6zellikleri
Aseptik ambalajlama Vakum ve Modifiye atmosfer ambalajlama Besin-ambalaj etkilesimleri Besinlerin depolanmasi ve
depolama sirasinda meydana gelen degisimler Siit ve siit iiriinlerinin ambalajlanmas1 ve depolanmasi Tahillarin ve diger
tiriinlerin ambalajlanmas1 ve depolanmasi Meyve ve sebzelerin ambalajlanmasi ve depolanmasi Et ve et iiriinlerinin
ambalajlanmas1 ve depolanmasi Yag ve yag diriinlerinin ambalajlanmasi ve depolanmasi Ambalaj kontrol ve giivenligi, ileri
ambalajlama teknolojileri, yeni gelismeler Genel tartigma



SECMELI DERSLER

BESLENME EGITIMI :

Egitim tanim1 ve prensipleri,Egitim tanimi1 ve prensipleri,Egitim yontem ve araglari, Egitim yontem ve araglar,Iletisim teknikleri,
yetiskin ve gocuk egitiminin temel 6zellikleri,Iletisim teknikleri, yetiskin ve gocuk egitiminin temel 6zellikleri, Gebe, emzikli,
sisman, anne, yasl, ¢ocuk, okul 6ncesi ¢ocugu,okul gocugu vb gruplarin egitiminde dikkat edilecek hususlar,Gebe, emzikli,
sisman, anne, yasl, g¢ocuk, okul 6ncesi ¢ocugu,okul ¢ocugu vb gruplarin egitiminde dikkat edilecek hususlar,Gebe, emzikli,
sisman, anne, yasli, cocuk, okul dncesi ¢ocugu, okul ¢ocugu vb gruplarin egitiminde dikkat edilecek hususlar,Davranis degistirme
tedavisi temel ilke ve uygulamalari,Davranis degistirme tedavisi temel ilke ve uygulamalari,Hizmet i¢i egitim, egitim program ve
modiilleri tanitimi1 Hizmet igi egitim, egitim program ve modiilleri tanitimi,Hizmet i¢i egitim, egitim program ve modiilleri
tanitimi.

BESIN DESTEK URUNLERI VE FONKSIYONEL BESINLER:

Fonksiyonel Besinlerin Geligim Siireci Fonksiyonel Besinlerin Tanim1 Fonksiyonel Besinlerin Bilesenleri Fonksiyonel Besinler
Fonksiyonel Besinler Fonksiyonel Besinlerin Uretimi Fonksiyonel Besinlerin Saglikla Ilgili islevleri Fonksiyonel Besinlerin
Saglikla Ilgili Islevleri Fonksiyonel Besinlerin Tiiketim Diizeyi Biyoaktif Bilesenler Fonksiyonel Besin ve Besin Destekleri
Tiiketimi ile Ilgili Problemler Literatiir tarama ve vaka analizleri Literatiir tarama ve vaka analizleri , Genel Degerlendirme.

ETKILi VE GUZEL KONUSMA:

Etkili ve giizel konusmaya neden ve nigin ihtiyacimiz var? Konugmanin bu 6zelliklere sahip olabilmesi i¢in neleri hangi ol¢tide
bilmemiz gerekiyor? Dogru ve yanlis ornekler,uygulama. Dogru sdyleyis i¢in ortak dilin ses bilgisi kurallarin1 bilmek gerekir.
Dogru sesletim i¢in dogru nefes almak gerekir. (Nefesuygulamalari) Unlii ve iinsiiz harflerin bogumlanma yerleri, alistirma ve
uygulamalar. Unlii- iinsiiz uyumlar1 Konusma sirasinda sik¢a yapilan yanlislar, konusma hizinin ayarlanmasi, konusma
bozukluklar1 ve bunlarin giderilmesine y6nelik uygulamalar Diiz {inliilerin telaffuzlari ile ilgili hece-kelime-ciimle alistirmalari.
Yuvarlak iinliilerin telaffuzlar ile ilgili hece-kelime-ciimle Aligtirmalar iinstizlerin seslendirilmesinde dikkat edilmesi gereken
hususlar. Tiirkge okunuslari yazilisindan farkli kelimeler ve telaffuzlari. Ornekler ve alistirmalar Vurgu nedir? Tanimi, vurgu
cesitleri: Hece vurgusu, kelime vurgusu, ciimle vurgusu ve uygulama.Ulama ve ulama cesitleri. Tonlama orneleri ve uygulamalari.
okunup degerlendirilmesi.

INSAN KAYNAKLARI YONETIMI:

Insan Kaynaklarinda Temel Kavramlar Insan Kaynaklar1 Yonetimi ilkeleri insan Kaynaklar1 Yonetimi Cevresi ve Giincel Sorunlar
Insan Kaynaklar1 Istihdami (Is Analizi) Insan Kaynaklari Istihdami (I Etiidii) insan Kaynaklar1 Istihdami (insan Kaynaklari
Planlama) Insan Kaynaklar1 Istihdami (Personel Saglama ve Segme) Insan Kaynaklarinin Gelistirilmesi Ucretleme (Is Degerleme)
Ucretleme (Is Degerleme) Biitiinlestirme (Sendikalar ve toplu Szlesme) Giidiileme Liderlik ve iletisim

IS AHLAKI VE SOSYAL SORUMLULUK:

Etik ve ahlak kavramlarini incelemek Etik ve ahlak kavramlarmi incelemek Etik sistemlerini incelemek Etik sistemlerini
incelemek Etik sistemlerini incelemek Ahlakin olusumunda rol oynayan faktorleri incelemek Ahlakin olusumunda rol oynayan
faktorleri incelemek Meslek etigini incelemek Meslek etigini incelemek Meslek etigini incelemek Mesleki yozlagsma ve meslek
hayatinda etik dis1 davraniglarin sonuglarini incelemek Sosyal sorumluluk kavramimi incelemek Sosyal sorumluluk kavramin
incelemek

KRONIK HASTALARIN PATOFIiZYOLOJISi:

Fizyolojiye Giris Homeostazis ve Hiicre fizyolojisi Viicut sivilari ve elektrolitler, Membran Potansiyelleri ve Aksiyon
Potansiyelleri Kas iskelet sistemi fizyolojisi, kemik ve bag Dokusu Kan Fizyolojisi, Bagisiklik Sistemi ve bagisiklik Kalp
Fizyolojisi, Kalpte Ileti Sistemi (EKG) Dolagim Sistemi Fizyolojisi Solunum Sistemi Bosaltim sistemi fizyolojisi, siv1 elektrolit
dengesi, asit-baz dengesi, tampon sistemler.Endokrin sistem fizyolojisi. Ureme sistemi fizyolojisi Sinir sistemi fizyolojisi (
periferk ve santral sinir sistemi) Duyu Organlar1 ( gorme ve isitme duyusu) Gastrointestinal sistem fizyolojisi

TURIZM VE BESLENME:

Dersin tanitimi ve amacinin 6grencilere aktarilmasi Saglikli beslenme i¢in gerekli besinler ve 6zellikleri Dengeli beslenme igin
gerekli besinler ve ozellikleri Dengeli beslenme igin gerekli giinliik besin miktar1 ve beslenme ilkeleri Besinler ve 6zellikleri;
insanlarin giinlitk besin ihtiyaclar1 Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar, Vitaminler, Mineraller ve Su Menii planlama ve etki eden
faktorler Miisteri tercihlerinin menii planlamaya etkisi Menii planlamaya etki eden faktorler Menii analizi ve standart yemek
tarifeleri Vaka analizleri Vaka analizleri Vaka analizleri Vaka analizleri

3. SINIF BAHAR YARIYILI
BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI - II:
Besinlerin duyusal olarak degerlendirilmesinde kullanilan yontemler. Cay katesinlerinin etkinlik mekanizmalari. Kahve-kakao-
cikolatanin bilesiminde bulunan bilesenler ve etkinlik mekanizmalari. Taze sebze ve meyvelerin kalite kriterleri. Sebzelerin
dondurulma ilkeleri ve dondurma isleminin kalite tizerindeki etkileri. Fonksiyonel besinlerin iyi hal ve saglig1 gelistirici, hastalik
riskini azaltic1 potansiyel etkileri. Siitiin bilesimi, siit proteinlerinin islevleri, dzellikleri ve etkinlik mekanizmalari. Etin (kasin)
bilesimi, et proteinlerinin islevleri. Yumurtanin bilesenleri ve iglevleri. Tahil ununun bilesimi.



COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME:

Akut ve kronik ishaller, enfeksiyon hastaliklari, dogumsal kalp hastaliklari, malnutrisyon, malabsorpsiyon sendromlari,
metabolizma hastaliklari, bobrek hastaliklari, onkolojik hastaliklar, insiiline bagimli diyabet, gestasyonel diyabet, sinir sistemi
hastaliklar1 ve diyet tedavileri, , gocuklarda enteral ve parenteral beslenme, gocukluk ¢ag1 obezitesi ve tedavisi.

TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE EPIDEMIiYOLOJISI:

Toplumsal agidan beslenmenin 6nemi ve epidemiyoloji , toplum beslenmesi ve tammlar , Ulkemizde cesitli risk gruplarinda
goriilen beslenme sorunlari , protein — enerji malnutrisyonu , demir yetersizligi anemisi , folik asit yetersizligi anemisi , B12
yetersizligi anemisi , iyot yetersizligi , basit guatr , ragitizm , sismanlik , A vitaminozlar tanim1 , olus nedeni , goriilme siklig: ,
onlenmesi , diger beslenme yetersizligi sorunlari , iilkemizde goriilen beslenme sorunlarinin nedenleri ve ¢6ziim yollar1 , beslenme
ve kronik hastaliklarin 6nlenmesi.

TOPLU BESLENME YAPILAN KURUMLARDA BESLENME - II:

Toplu Beslenme Sistemlerinde Ticari Iletmeler Ticari Isletmelerde Organizasyon ve Mutfak Personeli Genis Capta Hazirlama ve
Pisirme Yontemleri ,Soslar, gorbalar, Garnitiirler ve Sebze Kesimleri Ticari Isletmelerde Servis Yontemleri , Toplu Beslenme
Sistemlerinde Hijyen — HACCP, Maliyet kontrolii ve Toplu Beslenme Sistemlerinde Is Giivenligi.

HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISi - II:

Safra kesesi ve pankreas hastaliklar1 , bobrek hastaliklar1 ve diyet tedavileri. Kanser ve beslenme , karaciger hastaliklarinda
beslenme , Gut , Artrit ve Yanikta diyet tedavileri , Beslenme — Immiin sistem iligkisi , Addison hastalig1 , Alerjik hastaliklar ,
[lag-Besin etkilesimi , Test diyetleri , Sinir sistemi hastaliklarinda beslenme .

BESIN KONTROLU VE MEVZUATTI:

Diinyada ve Tiirkiye’de besin kontrolii(sorumlu kuruluslar ve uygulamalar). Gida kontrolii ile ilgili yasalar ve yonetmelikler, besin
tebligleri, gida katki maddelerinin 6zellikleri ve besinlerde kullanimi, gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeler besin
kirliligi ile ilgili yasal diizenlemeler.

SECMELI DERSLER:
YASLILIKTA BESLENME:
Saglikl beslenme tanimi, saglikli beslenmenin 6nemi, beslenme ile ilgili sorunlar; Besin 6geleri; (karbonhidratlar, proteinler,
yaglar, vitaminler, su ve mineraller) ; Besin gruplari, igecekler ve 6zellikleri, probiyotikler ;Enerji gereksinimi bilgisi, ideal boy ve
kilo hesaplayabilme becerisi; Yasl beslenmesinin 6zellikleri, Diyabet, obezite, kardiyovaskiiler hastalig1 olan yaslilarda beslenme.

MENU PLANLAMA:

Menii kavrami, gelisimi ve menii planlama ilkeleri, Menii tiirleri ve drnekleri, Menii kartlar1 ve pazarlama ilkeleri, Standart yemek
tarifeleri (Standart regeteler), Maliyet ve fiyatlandirma, Okul 6ncesi dénemde ve adolesanlarda menii planlama ilkeleri, Okul
oncesi donemde ve adolesanlarda menii planlama ilkeleri, Is¢i beslenmesinde menii planlama, Yash beslenmesinde menii
planlama, Vejetaryen beslenmesinde menii planlama, Sporcu beslenmesinde menii planlama, Kronik hastaliklarda menii planlama

BESIN TOKSIKOLOJiSi:

Besin toksikolojisine giris, Besin Toksikolojinin ilkeleri, Besinlerdeki zehirli bilesiklerin belirlenmesi, Toksisiteyi etkileyen
faktorler, Toksik maddelerin metabolizmasi ve viicuttan atimi, Bitkisel besinlerde dogal zehirler, Hayvansal kaynal toksinler,
Mikrobiyal kaynakli zehirler, Endiistiiriyel atiklar ve zehirler, Besinlerdeki toksin kalintilar, Besin intoleransi ve alerjisi, Gida
katki maddeleri, renklendiriciler ve lezzet verici maddeler, Besin islenme sirasinda olusan zehirli bilesikler

SPORCU BESLENMESI:

Sporcularin enerji, makro besin 6geleri gereksinimleri, Sporcularin mikro besin dgeleri gereksinimleri, Antrenman / Miisabaka
Oncesi, Sirasi ve Sonrasinda Beslenme Ozellikleri, Sivi tilketiminin 6nemi, Ergojenik Yardim, Viicut Kompozisyonu ve Agirlik
Kontrolii, Ozel Durumlarda (Kadin, Cocuk, Vejetaryen Beslenme Ozellikleri)

YAZ STAJI:

TOPLUM SAGLIGI BESLENME STAIJI: (40 i$ GUNU)

Toplum saghig: beslenme staji; Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aligkanliklarinin saptanmasi, Bireyin ve toplumun
yeterli ve dengeli beslenme ile saglik konusunda bilinglendirilmesi ve egitimi, Ozel gruplar igin beslenme egitim
programlarinin/materyallerinin gelistirilmesi temeline dayalidir.

4.SINIF GUZ YARIYILI
MEZUNIYET PROJESI - I:
Cesitli kurumlarda bireysel aragtirma yapmak ve tez raporu hazirlamak



SEMINER - I;

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer sorumlusu gretim elemam ile birlikte
secilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve sunulmasi.

KLINIKTE COCUK BESLENME UYGULAMALARI:
Saglik kurum ve kuruluglarinin agirlikli olarak hastanelerin diyetisyenleri ile akademik personel danismanliginda, 63rencilerin bir
donem boyunca pratik bilgi ve beceri kazanmasini, kurum ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasini igerir .

TOPLU BESLENME SISTEM VE UYGULAMALARI:

Toplu beslenme ve Onemi, TBS sistem tipleri/ yeni iiretim sistemleri, y6énetim ve organizasyon/mutfak ,personel, ticari
isletmelerde mutfak/restoran plani, genis ¢capta hazirlama, pisirme ve servis yéntemleri, standart yemek tarifeleri ve denetimi, satin
alma ve depolama teknikleri ve is giivenligi, hijyen, maliyet kontrolii hakkinda Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda
diyetisyenler ile akademik personel damismanliginda teorik ve pratik olarak diyetisyenlige 63rencinin hazirlanmasi, bilgi ve
becerilerini gelistirmesi.

BESIN-iLAC ETKILESIMI:

Besin - Ilag Etkilesimlerinin Farmakolojik Etkileri, Besin Ilag Etkilesiminde Risk Faktérleri, Farmakogenomikler, Besinlerin ilag
Tedavisine Etkileri - ilag Emilimi, Ilag Tedavisi ve Enteral Besin Etkilesimleri, {lag Metabolizmasi, Ilacin viicuttan atilmasi, Ara
sinav, Ilaglar ve besin geleri etkilesimleri, Besin Ogesi Metabolizmasi, Besinlerin Viicuttan Atilimi, Gidalar ve besin 6geleri
aracihigtyla ilag aktivitelerinin degistirilmesi, laglarin beslenme durumuna etkileri, Agiz, tat ve kokuya etkisi, gastrointestinal
sisteme etkisi, istah degisikligi, Organ sistemi toksisitesi, katki maddeleri ve besin-ilag etkilesimleri, medikal beslenme

SECMELIi DERSLER
ADOLESAN BESLENMESI:
Adolesan kimdir, adolesanlarda fiziksel biiylime, dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi, adolesanlarda fiziksel aktivite
ve egzersiz, adolesan ¢ag1 sismanlig1 ve diyet tedavisi yaklasimlari.

MAKRO BESIN OGELERI VE HASTALIKLAR:

Karbonhidratlarin tanimi, yapist ve ozellikleri, Karbonhidratlarin sindirimi, emilimi ve metabolizmasi, Karbonhidratlarin
hastaliklarla iligkisi, Makale tartigmasi, Proteinlerin tanimi, yapisi ve 6zellikleri, Proteinlerin sindirimi, emilimi ve metabolizmasi,
Proteinlerin hastaliklarla iligkisi, Yaglarin tanimi, yapisi ve 6zellikleri, Yaglarn sindirimi, emilimi ve metabolizmasi, Yaglarin
hastaliklarla iligkisi, Makale tartigmasi

YIYECEK-iCECEK HiZMETLERIi YONETIMI

Yiyecek-igecek igletmelerinin her anlamda tanitilmasi. Ogrencilerin sektérde yiyecek-igecek isletmeleri ile ilgili her konuda bilgi
sahibi olmasi. Almis olduklar egitimleri tatbik edebilecek,sektérde kullanabilecek duruma gelmeleri. Turizm sektériinde bilgili ve
tecriibeli yeni yonetici adaylar1 yetistirme. Otel isletmelerinin temel faaliyet konulariyla ilgili bilgi ve beceriye sahip olmak,
Turizm meslek hayatinda karsilagabilecegi krizleri dogru yonetebilme becerisine sahip olabilmek, mesleki sorumluluklar ve etik
bilincine sahip olabilme becerisi ve turizm hizmetlerini gerceklestirebilmede ihtiya¢ duyabilecegi en 6énemli konulardan birisi olan
insanlarla dogru ve diizgiin iletisim kurabilme yetenegini ortaya ¢ikarabilmek. Otel isletmeleri faaliyetleri ile turizm sektoriiniin
diger alanlar1 arasinda entegrasyonu saglayan baglantilar1 kavrayacak bilgiye sahip olmak. Otel isletmeciligi i¢in gerekli temel
finansal hesaplama ve analizleri yapabilmek, temel matematik bilgisini is hayatinda kullanabilme becerisine sahip olmak . Mutfak
hizmetleri ve teknikleri ile ilgili bilgi ve beceriye sahip olmak, her tiir yiyecek ve igecek servisi ile ilgili teknik bilgi ve beceriye
sahip olmak, yiyecek- igecek isletmeciligi hakkinda bilgi sahibi olmak, ziyafet ve protokol organizasyonlari hakkinda bilgi
donanimli olmak.Kongre, fuar ve toplanti organizasyonu bilgisine sahip olmak. Alani ile §grenmis oldugu bilgileri ¢aliyma
ortamina aktarabilmek, 6grenmis oldugu alan bilgilerini diger calisanlarla paylagabilme ve onlara aktarabilmek, 6grenme
ihtiyaglarini belirleyebilmek ve 6grenmeye iliskin olumlu tutum belirleyebilmek.

MOLEKULER BESLENME - I:

Besinlerin gen tizerindeki diizenleyici etkileri, doku ve hiicrelerde besinlerin gen ekspresyonunu degistirme mekanizmalari, farkh
diyet kosullarinda gen ekspresyonundaki degisiklikler ve bunun spesifik fenotiplerle iligkisi. Diyetin gen ve protein ekspresyonu
ve metabolizma iizerindeki etkileri ve bunun sagligin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesinde kullanilmasi.

TURIZM VE BESLENME:
Yiyecek ve igecek islemelerinde organizasyon, is ve gorev tanimlari, menii planlama, meniilerin siniflandirilmasi, yiyecek iiretimi,
yiyeceklerin hazirlanma ve pisirme yontemleri, servis, servis yontemleri.

ENGELLILERDE BESLENME:

Gebelikle iligkili Engelliligin Onlenmesinde Beslenme Tedavisi, Engelli Cocuklarda Beslenme Tedavisi, Klinik Beslenme veya
Tibbi Beslenme Tedavisi, Beslenmede Temel Ilkeler, Besin Alimmi Zorlastiran Etmenler, Sinir Hiicrelerinin Olusumunda Rol
Alan Besin Ogeleri, Konstipasyon, Istahsizlik, Asir1 Kilo Alimu.



ENTERAL VE PARENTERAL BESLENME:

Niitrisyonel gereksinimler, Niitrisyonel degerlendirme, Enteral beslenmenin endikasyonlari, kontroendikasyonlari, Enteral
beslenmede temel ilkeler, Enteral beslenmede kullanilan iiriinler ve o6zellikleri, Parenteral beslenmenin endikasyonlari,
kontroendikasyonlari, Enteral beslenmede temel ilkeler, Parenteral beslenmede temel ilkeler, Parenteral beslenmede kullanilan
tiriinler ve ozellikleri, Bazi hastaliklar enteral parenteral beslenme uygulamalari

4.SINIF BAHAR YARIYILI

MEZUNIYET PROJESI - II:
Cesitli kurumlarda bireysel arastirma yapmak ve tez raporu hazirlamak

SEMINER - II:

Seminer konusunun belirlenmesi, Seminer konusunun belirlenmesi, Konu ile ilgili makalelerin toplanmasi, On ¢alisma, On
sunumlar, Sunum igin tekniklerin belirlenmesi, Sunum igin gerekli egitim araglarimin saptanmasi, Sunumun hazirlanmas: ve
takdimi

KLINIKTE ERiSKIN BESLENME UYGULAMALARI

Ogrencilerin teorik ve laboratuvar derslerinde kazandiklari bilgi ve beceriyi gergek ¢alisma alanina uygulayabilmelerine olanak
saglamak, hekim, hemsire, yonetici, as¢i, diyetisyen gibi hasta bakim ve tedavisinde goérevli personel ile akademik personel
danmismanhginda calisabilme, beceri ve yetenegini kazandirmak ve klinik g¢aligmalarda diyetisyenlik meslegini (gorevleri,
sorumluklari, caligma alanlari ve galisma teknikleri vb.) 6grenmelerini, meslek elemanlarinin karsilastiklar giigliikler ve gézlemler
ile bunlarin ¢6ziim yollar iizerinde bilgi ve beceri sahibi olmalarini saglamak amaglariyla Erigskin Hastanelerinde /veya Boliim
Baskanlig1’nin uygun gordiigii diger saglik kuruluglarinda uygulamalara katilmak.

DIS HASTANE VE KURUM BESLENME UYGULAMALARI:

Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel damismanliginda, Saglik kurum ve kuruluslarinmn, agirlikli olarak
hastanelerin tiim tibbi ve idari tinitelerinin, isletme fonksiyonlarinin ve uygulamalarinin bir dénem boyunca pratik bilgi ve beceri
kazanmak amaci ile izlemek, kurum ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanilmasini saglamak.

DIYETETIiK UYGULAMALARINDA iLKE VE SORUNLAR:
Cocuk ve eriskin hastaliklarinda beslenme ve diyet uygulamalarinda karsilagilan sorunlar ve ¢6ziim yollari, Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencilerini diyetisyenlik meslegine hazirlama, klinikte galisma diizeyini 6gretme.

SECMELI DERSLER

BILIMSEL ARASTIRMALARDA SUNUM TEKNiKLERI:

Bilimsel bir bildiri veya makale nasil yazilir ve yaynlanir. Bilimsel arastirmada izlenecek sira, Bilim nedir, Arastirmada Gozetilen
Amaglar, Arastirma Teknikleri Asamalari, Aragtirmanin Amaci Ve Onemi, Veri Toplama Teknikleri. Rapor yazma teknikleri,
Etkili Sunum Teknikleri, Planlama, Igerigin Hazirlanmasi, Pratik yapma, Sunumun Gergeklestirilmesi.

MOLEKULER BESLENME - II:

Bireyler arasindaki genetik farkliliklarin belirli besinlere kars1 verdigi cevap, genetik diizeydeki varyasyonun hastalik-diyet
etkilesimi {izerindeki etkisi, besin 6gelerine yanit farkliliklarinda rol oynayan genetik varyantlarin belirlenmesi ve bu genetik
farkliliklarin hastaliklar ile iligkisi.

BESLENME VE DIYETETIKTE GUNCEL KONULAR:
Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda yapilmis aragtirmalarin sorumlu 6gretim elemani ile birlikte secilen bir
konuda literatiir taranarak incelenmesi ve sunulmasi.

MIKRO BESIiN OGELERI VE HASTALIKLAR:

A, D, E vitaminlerinin tanimi, yapisi, dzellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi ve hastaliklarla iligkisi, Makale tartismasi, C,
B1, B2 vitaminlerinin tanimi, yapisi, 6zellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmas1 ve hastaliklarla iligkisi, Makale tartismasi,
Niasin, B6, B12, folik asit vitaminlerinin tanimi, yapisi, dzellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi, Makale tartismasi, Ca, Zn,
Se minerallerinin tanimi, yapisi, 6zellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi ve hastaliklarla iliskisi, Mg, P, I minerallerinin
tamimi, yapisi, Ozellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmas1 ve hastaliklarla iliskisi, Na, K, Fe minerallerinin tanimi, yapisi,
ozellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi ve hastaliklarla iligkisi

BESLENME VE DAVRANIS:

Psikoloji ile Beslenme Arasindaki Iliskiyi Kavrayabilme, Danisanlarina Psikolojik Durumlarina Gore Yaklasabilme Yetenegini
Kazanabilme, Kisilik Yapisina Uygun Diyet/Beslenme Plan1 Hazirlayabilme, Psikoloji ile ilgili temel kavramlari 6grenebilme,
Psikolojik kékenli beslenme bozukluklarinin 6grenilmesi.



BESIN INTOLERANSI VE ALERJILER:

Humoral ve Hiicresel immiinite, Besin Antijenleri, Ig-E ve non Ig-E kaynakli reaksiyonlar, Besin Alerjisi Epidemiyolojisi, Besin
Alerjilerinin Tanimlanmas1 ve Smiflanmasi, Besin Alerjisini Saptamak I¢in Kullanilan Yéntemler, Atopik Dermatit, Urtiker ve
Anjioodemler, Solunum Sistemi ve Alerji, Besin kaynakli anaflaksiler, Eozinofilik gastroenteritler, vaka tartismasi

IMMUN SISTEM VE IMMUNONUTRISYON:

Immiinolojinin temelleri, Besin alerjilerinin gelisimindeki risk faktorler, Semptomlari, Teshis, Tedavi, Makale sunumu, besin
intoleransi, Semptomlari, Teghis, Tedavi, Makale sunumu, Semptomlari, Teshis, Tedavi, Bebeklikte besin allerjisi, Alerjik
hastaliklarin 6nlenmesi ve diyet, Proje sunumu



