Kirklareli Universitesi

BESLENME VE DIYETETIK

| DersKodu | Ders Adi Ders Tirii | T+U+L | AKTS |

1.Yaryil
BES20103 BESLENME ILKELERI-I Zorunlu | 2+4 7
BES20105 KIMYA-I Zorunlu | 2+2 4
SY013101 ANATOMI Zorunlu | 2+2 4
SY013103 FizyoLOJi Zorunlu | 2+2 4
UNV13101 TURK DILI-| Zorunlu | 2+0 2
UNV13103 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-I Zorunlu | 2+0 2
UNV13107 TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI Zorunlu 1+1 2
UNV19101 AKADEMIK TURKCE Secmeli | 2+0 3
UNV20105 iNGILIZCE-I Zorunlu 3+0 3
BES13101 BESLENME VE DIYETETIGE GIRIS Zorunlu 2+0 2

2. Yanyil
BES20108 BESLENME BILIMLERINDE PSIKOLOJI Zorunlu 2+0 3
UNV20106 INGILIZCE-II Zorunlu 3+0 3
UNV13104 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-II Zorunlu 2+0 2
UNV13102 TURK DILI-I Zorunlu 2+0 2
MAT20158 TEMEL MATEMATIK Zorunlu 2+0 3
BES20110 KIMYA-II Zorunlu 2+2 4
BES20106 BESLENME ILKELERI-II Zorunlu | 2+4 7
BES20104 DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK Zorunlu | 2+0 3
BES20102 TIBBI BIYOLOJi VE GENETIK Zorunlu 3+0 3

3.Yanyil
BES20205 BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI-I Zorunlu 3+2 6
SY020201 FARMAKOLOJI Secmeli | 2+0 3
UNV13029 iS AHLAKI VE SOSYAL SORUMLULUK Secmeli | 2+0 2
UNV13004 ETKILI VE GUZEL KONUSMA Secmeli | 2+0 2
UNV13007 ILETiSIM Secmeli | 2+0 2
UNV13002 ILKYARDIM Segmeli |  2+0 2
BES20221 BESIN TOKSIKOLOJISI Segmeli |  2+0 3
BES20219 GIDA KATKI MADDELERI Segmeli |  2+0 3
BES20217 TURK MUTFAGI Segmeli |  2+0 3
BES20215 TIP VE BESLENME TERMINOLOJISI Segmeli |  2+0 3
BES20213 BESLENME BILIMLERINDE IKTISAT Segmeli |  2+0 3
BES20211 AKADEMIK OKUMA VE YAZMA BECERILERI Segmeli |  2+0 3
BES20209 SAGLIK ILETISiM Segmeli |  2+0 3
BES20207 BESIN KONTROLU VE MEVZUATI Segmeli |  2+0 3
BES20203 BESLENME BiYOKIMYASI-| Zorunlu 3+0 7
BES20201 GENEL MIKROBIYOLOVi Zorunlu | 2+2 6




4 Yariyil

BES20222 BESLENME ANTROPOMETRISI Secgmeli 2+0 3
BES20226 BESIN DESTEK URUNLERI VE FONKSIYONEL BESINLER Segmeli 2+0 3
BES20224 BESIN BESIN OGESI ETKILESIMI Segmeli 2+0 3
BES20220 BESIN HAZIRLAMA VE PiSIRME TEKNIKLERI Segmeli 2+0 3
BES20218 BESIN ILAG ETKILESIMI Secgmeli 2+0 3
BES20216 SAGLIK HIZMETLERINDE KALITE Sec¢meli 2+0 3
BES20212 BESLENME EKOLOJISI Sec¢meli 2+0 3
BES20210 BESIN TEKNOLOJiSI Secgmeli 2+0 3
BES20208 ANNE VE COCUK BESLENMESI Zorunlu 2+2 3
BES20206 BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI-II Zorunlu 3+2 6
BES20204 BESLENME BiYOKIMYASI-II Zorunlu 3+0 6
BES20202 BESIN MIKROBIYOLOJiSi Zorunlu 2+2 6
BES20214 HALK SAGLIGI Secgmeli 2+0 3
5.Yariyil
BES20307 HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI - | Zorunlu 3+0 5
BES20317 BESLENME EGITIMI VE DANISMANLIGI Secgmeli 2+0 3
BES20315 ENGELLILERDE BESLENME Secgmeli 2+0 3
BES20313 EGZERSIZ VE BESLENME Secgmeli 2+0 3
BES20311 MENU PLANLAMA Secgmeli 2+0 3
BES20309 BESLENME VE DIYETETIK BILIMINDE BIYOISTATISTIK Zorunlu 3+0 5
BES20305 TOPLU BESLENME SISTEMLERI- | Zorunlu 3+0 5
BES20303 TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI Zorunlu 3+0 5
BES20301 COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME-I Zorunlu 2+2 4
6.Yariyil
BES20316 BESLENME VE DAVRANIS Sec¢meli 2+0 3
BES20320 DUNYA MUTFAGI Sec¢meli 2+0 3
BES20318 BESIN GUVENLIGI Secgmeli 2+0 3
BES20314 ADOLESAN BESLENMESI Secgmeli 2+0 3
BES20312 SPOR VE BESLENME Secmeli 2+0 3
STAJ20001 YAZ STAJI Zorunlu 0+0 6
BES20308 HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI - I Zorunlu 2+2 4
BES20306 TOPLU BESLENME SISTEMLERI- I Zorunlu 3+0 4
BES20304 TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE EPIDEMIYOLOJISI Zorunlu 2+2 4
BES20302 COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME-II Zorunlu 2+2 3
BES20310 YIYECEK-ICECEK HIZMETLERI YONETIMI Secgmeli 2+0 3
7.Yanyil
BES20415 BESIN DUYARLILIGI VE ALERJILERINDE BESLENME Segmeli 2+0 3
BES20419 KRONIK HASTALIKLARIN PATOFIZYOLOJiSI-I Zorunlu 2+0 3
BES20417 BESLENME VE GENETIK Segmeli 2+0 3
BES20413 MAKRO BESIN OGELERI VE HASTALIKLAR Segmeli 2+0 3
BES20411 TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TEDAVILER Sec¢meli 2+0 3
BES20409 MOLEKULER BESLENME Sec¢meli 2+0 3
BES20407 TOPLU BESLENME SISTEM VE UYGULAMALARI Zorunlu 2+12 8
BES20405 KLINIKTE COCUK BESLENME UYGULAMALARI Zorunlu 2+12 8
BES20403 SEMINER-| Zorunlu 2+0 4
BES20401 MEZUNIYET PROJESI-I Zorunlu 2+0 4




8.Yanyil

BES20401 MEZUNIYET PROJESI-II Zorunlu 2+0 3
BES20403 SEMINER-II Zorunlu 2+0 4
BES20406 KLINIKTE ERISKIN BESLENME UYGULAMALARI Zorunlu 2412 8
BES20408 DIS HASTANE VE KURUM BESLENME UYGULAMALARI Zorunlu 2412 8
BES20410 ENTERAL, PARANTERAL BESLENME Secmeli 2+0 3
BES20412 BESLENME VE DIYETETIKTE GUNCEL KONULAR Secmeli 2+0 3
BES20414 MIKRO BESIN OGELERI VE HASTALIKLAR Secmeli 2+0 3
BES20416 YASLILIKTA BESLENME Secmeli 2+0 3
BES20418 BESLENME DAVRANISI BOZUKLUKLARI Secmeli 2+0 3
BES20422 DIYETETIK UYGULAMALARDA ILKE VE SORUNLAR Zorunlu 2+0 3
BES20420 KRONIK HASTALIKLARIN PATOFiZYOLOJSI Il Zorunlu 2+0 3




Program Ciktilar

P1 Beslenme ve Diyetetik alaninin gerektirdigi kavramsal, kuramsal ve metadolojik bilgileri aciklar, bilir ve analiz edebilir.

P2 | Bireysel ve toplumsal diizeyde sagligin gelistiriimesi, yasam kalitesinin yukseltilmesi, hastaliklarin dnlenmesi ve tedavisi icin
gerekli olan mesleki bilgi ve becerilerini etkili/hatasiz uygular.

P3 |Birey, aile ve topluma beslenme ve diyetetik alanindaki bilgi, beceri ve ¢dziim tretme yaklagimlarina dayali saghkh yasam,
yagam Kalitesinin gelistirilmesi ve saglikli beslenme alaninda danigmanlik yapar.

P4 | Beslenme ve Diyetetik alanina iliskin ¢alismalarda bagimsiz, saglik ekibi ve diger disiplinler ile igbirligi icinde olarak
problemleri belirleme, tanilama, ¢ézim Uretme ve izleme sireclerinde gerekli gérev ve sorumluluklari yerine getirir.

P5 | Beslenme ve Diyetetik alaninda tani ve ¢6zim Uretimi sureglerinde bilimsel arastirmalari kanitlar, gelisen teknoloji, gtincel
literatlr ve saglik politikalari dogrultusunda analiz yapar/degerlendirir.

P6 | Beslenme ve Diyetetik alanindaki hizmet tretiminde, ulusal ve uluslar arasi hukuksal normlar, mesleki etik degerlere bagli
olarak karar verme sirecini gergeklestirir.

P7 | En az bir yabanci dili kullanarak alanina iliskin uluslararasi giincel literatliri takip ederek mesleki uygulamalari ydritar.

P8 | Beslenme ve Diyetetik alanina iliskin hizmet Gretiminde tanilama, analiz, degerlendirme ve ¢6zim Uretme asamalarinda
elestirel diisiinme, sorun ¢ézme ve karar verme becerilerini kullanir.

P9 | Mesleki alanda yazili ve sbzlu etkili iletisim becerilerini hizmet Gretim sireclerinde kullanir.

P10 |Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilgi ve becerileri ile yasadidi toplumun temel degerlerini, kilturini anlama, yasam,
beslenme ve saglik aliskanliklarini iligkilendirir, analiz eder ve degerlendirir.

P11 | Beslenme ve Diyetetik alanina iliskin bilimsel arastirma, gelisen teknolojik olanaklar, gtincel bilgi birikimi ve saglik politikalarini
anlamaya agik olur.

P12 |Beslenme ve Diyetetik alanindaki hizmet tretim siireglerinde bireyin ve toplumun saghgini etkileyebilecek besin kalitesi ve
guvenligi alaninda giincel literatir, saglik politikalar dogrultusunda bilgi ve becerilerini kullanir, analiz yapar ve degerlendirir.

P13 |Beslenme ve Diyetetik alanina iliskin ¢gevre koruma ve is guvenligi konularinda sahip oldugdu bilgi ve deneyimi tani, ¢ézim

Uretimi ve uygulama asamalarinda kullanir.




BESLENME ILKELERI-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci enerji ve makro besin dgelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglkl beslenme ve viicut galismasindaki 6nemini
kavramak. Besinleri enerji, karbonhidrat, protein ve yag igerikleri agisindan degerlendirebilmek Farkli yas ve cinsiyete gore gunlik
enerji, karbonhidrat, protein ve yag gereksinmelerini ve bunlari saglayacak besin gesit ve miktarlarini bilecek ve diyet oriintlisinii bu
lacidan yorumlayabilmek Ug giinliik bireysel besin tiiketimi uygulayarak ve fiziksel aktivite kayitlari tutarak kendi beslenme
durumlarini saptamak. Gunlik tiiketilmesi énerilen besin 6geleri miktarlariyla karsilastirarak, genel beslenme durumunu ve
beslenme aliskanhklarini degerlendirebilmek ve dizeltiimesi konusunda 6neriler getirebilir.

Dersin Igerigi

Saglikli beslenmede karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin dnemi, kimyasal 6zellikleri, siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari,
glnlik gereksinimin, miktarlari, agir alim ve saglk tzerindeki etkileri anlatilir. Makro molekdllerde eneriji olusumu ve etkileyen
etmenler agiklanir. Ayrica besinlerin enerji karbonhidrat, protein, igeriklerinin hesaplama ydntemlerinin 6gretilmesi, besin hazirlama,
pisirme, isleme teknikleri anlatilip, geleneksel yemek tariflerin beslenme ilkelerine uygun olarak pisiriimesi laboratuvar ortaminda
uygulanmasi saglanir.

Dersin Ogrenme Clkt”arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Verilen ders kapsami cercevesinde ortak sorunlari tartisabilme

02 Konularla ilgili basit uygulamalar yaparak deney ve teorinin nasil bagdasacagi konusunda bilgi sahibi olabilme
03 Genel beslenme ilkelerini 6grenebilme.

04 Besinleri besin 6gesi acisindan degerlendirebilme.

05 Saglikli beslenmenin viicut calismasindaki 6nemini kavrayabilme.

06 Besin hazirlama, pisirme ve isleme tekniklerini 6grenebilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Baysal, A., (2006). Beslenme, Hatipoglu Yayinevi, Ankara. ,Whitney, E.N, Rolfes, S.R., ( 2002 ). Understanding Nurition, Wards
Worth / Thomson Learning Company ,USA. 3.Mahan, L.K, Stump, S.E., (2004). Krause’s Food, Nutrition & Diet Therapy, 11 th
Edition, USA. 4.Brown, A., (2000). Understanding Food: Principles and Preparation, Wadsworth / Thomson Learning,

Notlar

Baysal, A., (2006). Beslenme, Hatipoglu Yayinevi, Ankara. ,Whitney, E.N, Rolfes, S.R., ( 2002 ). Understanding Nurition, Wards
Worth / Thomson Learning Company ,USA. 3.Mahan, L.K, Stump, S.E., (2004). Krause’s Food, Nutrition & Diet Therapy, 11 th
Edition, USA. 4.Brown, A., (2000). Understanding Food: Principles and Preparation, Wadsworth / Thomson Learning,

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Karbonhidratlar

2 Karbonhidratlar

3 Proteinler

4 Proteinler

5 Proteinler

6 Yaglar

7 Yaglar

8 ARA SINAV

9 Yaglar

10 Enerji ve fiziksel aktivite

11 Enerji ve fiziksel aktivite

12 Enerji ve fiziksel aktivite

13 Proje sunumlari ve degerlendiriimesi
14 Proje sunumlari ve degerlendiriimesi
15 Proje sunumlari ve degerlendiriimesi

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 25

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 25

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:Orta  4:Yiksek  5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5




KIMYA-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Atom, molekiil ve element kavramlar ile beraber maddelerin birbirleri ile yaptigi etkilesimlerin ve kimyasal reaksiyonlarin ézellikleri
hakkinda bilgi sahibi etmektir.

Dersin Igerigi Madde ve Ozellikleri, Maddelerin Siniflandiriimasi, Bilimsel Yéntem, Anlamli Sayilar, Atomlar, Molekiiller ve Iyonlar, Stokiyometri,

Sulu Cozelti Tepkimeleri, Atomlarin Elektron Yapisi, Gazlar, Termokimya, Periyodik CizelgeKimyasal Baglanma 1: Kovalent Bag,

Kimyasal Baglanma 2: Molekiil Geometrisi ve Atom Orbitallerinin Melezlesmesi, Organik Kimyaya Giris

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Madde ve 0Ozellikleri konusundaki temel kavramlari aciklar

02 Kimyasal bilesikleri adlandirir ve kimyasal tepkimeleri analiz eder

03 Gaz yasalarini aciklar

O4 sl, is, entalpi, ic eneriji ile ilgili kavramlari degerlendirir

o Atom teorileri ve periyodik cizelgenin ozelliklerini agiklar

06 Temel kimyasal bag kavramlarini, bag kuramlarini degerlendirir

o7 Molekiiller arasi kuvvetler kavramini kullanarak sivilarin ve katilarin 6zelliklerini analiz eder
08 Cozeltilerin 6zelliklerini aciklar, derisim kavramlarini uygular

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Genel Kimya, R. PetrucciTemel Kimya; P. Atkins, L. JonesGenel Kimya Temel Kavramlar, R. Chang

Notlar

Genel Kimya: Temel Kavramlar, R. Chang, Cev. E.: Tahsin Uyar, Palme YayincilikGenel Kimya 1, R. Petrucci, Cev. E.: Tahsin Uyar,
Palme YayincilikTemel Kimya, P. Atkins, L. Jones, Bilim Yayincilik

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Maddenin Ozellikleri ve Olglimii

2 Atomun Yapisi, Atom Kuramlari, Periyodik Cizelge
3 Kimyasal Bilesikler

4 Kimyasal Tepkimeler

5 Sulu Cozelti Tepkimeleri

6 Gazlar

7 Gazlar

8 Termokimya

9 Vize Sinavi

10 Kimyasal Bag: Temel Kavramlar

11 Kimyasal Bag: Bag Kuramlari

12 Sivilar, Katilar ve Molekiller Arasi Kuvvetler
13 Cozeltiler ve Fiziksel Ozellikleri

14 Organik Kimyaya Girig

15 Final Sinavi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:Orta  4:Yiksek  5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P1 P13
o1 1 2 3 1 3 4 2 2 5 4 5 5 2
02 1 2 3 1 3 4 2 2 5 4 5 5 2
03 1 2 3 1 3 4 2 2 5 4 5 5 2
04 1 2 3 1 3 4 2 2 5 4 5 5 2
05 1 2 3 1 3 4 2 2 5 4 5 5 2
06 1 2 2 1 3 4 2 2 5 4 5 5 2
o7 1 2 2 1 3 4 2 2 5 4 5 5 2
08 1 2 2 1 3 4 2 2 5 4 5 5 2




ANATOMI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci nsan viicudunun makroskobik yapilari ile fonksiyonlarini bilerek meslek egitimindeki yeri ve dnemini kavrayan uygulamalarini bu
bilgileri temellendirendiyetisyenler yetistirmek

Dersin Igerigi nsan Anatomisine Girig, Terminoloji,Hareket sistemi anatomisi,Dolagim sistemi,Sindirim sistemi,Urogenital sistem,Ara

sinav,Solunum sistemi,Sinir sistemi,Endokrin sistem,

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Insan viicudunun makroskobik anatomisini agiklayabilme

02 Anatomi terminolojisini kullanabilme

03 TUm sistemlerin isleyisleri hakkinda bilgiyi kullanabilme

04 TUm sistemlerin birbirleriyle olan iliskileri hakkinda bilgiyi kullanabilme

05 Mesleki uygulamalarinda anatomi bilgisinin gerekliligini farkinda olup kullanabilme
06 Mesleki uygulamalarinda anatomi bilgisini dneminin farkinda olup kullanabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

5- Solomon, E.P.: Insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giris. Ertugrul, L.(Cev.), Akademi Basin ve Yayincilik, istanbul, 2009-2010.6-
Vural, F., Ozkug, K., Akkin, S.M., Ertem, A.D., Tanyeli, E., Vural, Z.: Anatomi Atlasi. 4. Baski, Birol Basin Yayin Dag. ve Tic. Ltd.
Sti., istanbul, 1996.7- Ozden, M.: Anatomi ve Fizyoloji Ders Kitabi. Feryal Matbaasi, Ankara, 2003.1- Yildirim, M.: insan Anatomisi.
6. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2003.2- Yildirim, M.: Saglk Yiksek Okullari i(;,in Resimli insan Anatomisi. Nobel Tip
Kitapevleri, istanbul, 2002.4- Siizen, B.: Insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giris. 1. Baski, Bedray Basin Yayincilik, Istanbul, 2008.3-
Yildirim, M.: Anatomide Basari insan Anatomisi Calisma Kitabi. 1. Baski, Nobel Tip Katabevleri, istanbul, 2001.

Notlar

nsan Anatomisi.Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul, 2002,Siizen B:Insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giris.1. baski, Nobel Tip Kitabevleri,
stanbul 2001.Solomon, E P.:insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giris.Ertugrul L(Cev.), Akademi basin ve yayincilik, Istanbul,
2009-2010.

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Insan anatomisine giris, terminoloji
2 Hareket sistemi anatomisi
3 Hareket sistemi anatomisi
4 Dolasim sistemi

5 Dolasim sistemi

6 Sindirim sistemi

7 Sindirim sistemi

8 Ara sinav

9 Solunum sistemi

10 Sinir sistemi

11 Sinir sistemi

12 Sinir sistemi

13 Endokrin sistem

14 Endokrin sistem

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 5 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 1
02 4 5 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 1
03 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 2 5 1
04 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 2 5 1
05 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
06 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1




FiZYOLOJi Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci nsan vucudundaki farkh sistemlerin fizyolojik ¢galisma diizenlerinin anlasiimasi

Dersin Igerigi ~Fizyolojiye giris, Homeostazis, Hiicre ve organeller, hiicre zarinda transport olaylari, biyolojik potansiyeller,+Iskelet kas sistemi

fizyolojisi, *sinir sistemi fizyolojisi, motor ( somatomotor ve otonom) kontrol, *endokrin sistem fizyolojisickan fizyolojisine giris, *Kalp
ve dolasim fizyolojisi, *Solunum fizyolojisi, *Bosaltim fizyolojisi*Sindirim sistemi fizyolojisi *6zel duyu organlari fizyolojisi (gérme,
sitme)

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Biyolojik sistemleri kavrayabilme.

02 Doku ve organlarin fizyolojisi ve patofizyolojisini anlayabilme, , hastalik ve saglik durumundaki degisimleri gdzlemleyebilme.
03 Temel fizyoloji prensipleriyle temel klinik arasinda iliski kurabilme.

04 Fizyoloji alanindateknolojik ve bilimsel gelismeleri takip edebilme.

05 nsan viicudunun galisma diizeni, sistemlerin birbiri ile olan iliskisini aciklayabilme, tartisabilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar PDQ Fizyoloji, Geviri Editori: Inci ALican,Istanbul Medikal Yayincilik, 2005. Tibbi Fizyoloji Cep Kitabi,Geviri : Zeynep Solakoglu,
stanbul Medikal Yayincilik, 2005. Fizyoloji dog Dr Levent Ertugrulnobel tip kitabevi 2007 Renkli Fizyoloji Atlasi, Ceviri editori:
Zeynep Solakoglu, istanbul Tip Kitabevi, 2012, ISBN:978-605-4499-12-0.

Notlar Guyton Tibbi Fizyoloji. Nobel Yayinlari

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Fizyolojiye Giris

Homeostazis ve Hiicre fizyolojisi

Viucut sivilari ve elektrolitler, Membran Potansiyelleri ve Aksiyon Potansiyelleri

Kan Fizyolojisi, Bagisiklik Sistemi ve bagisiklik

Kalp Fizyolojisi, Kalpte lleti Sistemi (EKG)

H
1
2
3
4 Kas iskelet sistemi fizyolojisi, kemik ve bag Dokusu
5
6
7 Dolagim Sistemi Fizyolojisi

8

Ara sinav
9 Solunum Sistemi
10 Gastrointestinal sistem fizyolojisi
11 Bosaltim sistemi fizyolojisi, sivi elektrolit dengesi, asit-baz dengesi, tampon sistemler.
12 Endokrin sistem fizyolojisi.
13 Ureme sistemi fizyolojisi
14 Sinir sistemi fizyolojisi ( periferk ve santral sinir sistemi)
15 Duyu Organlari ( gérme ve isitme duyusu)

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 6 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 9 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 1
02 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 3 3 1
03 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1
05 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1




TURK DiLI-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Tirk dilinin dlnya dilleri arasindaki yerini ve dnemini géstermek; Tirk dilinin tarihi gelisimini ve buglnki durumunu
sunmak; Tirk dilinin yapi ve isleyis 6zelliklerini tanitmak; 6grencilerin analitik, bilimsel dlisinme ve iletisim becerilerini gelistirmektir.

Dersin Igerigi

Dilin tanimi, dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatindaki yeri ve énemi, dil-kiltir miinasebeti, Turk dilinin diinya dilleri arasindaki
yeri, Tirk dilinin gelismesi ve tarihi devreleri, Tlrk dilinin buglnkl durumu ve yayilma alanlari, Tlrkgenin ses 6zellikleri ve ses bilgisi
le ilgili kurallar, Turkiye Turkgesindeki ses olaylari, Turkgenin yapi 6zellikleri.

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Dil ve Tirk dili ile ilgili temel kavramlari tanimlar

02 Tark dilinin unsurlarini agiklar

03 Arastirma, okuma, yazma ve bilgilenme kabiliyetlerini uygular
04 Turk dili ile diger diller arasindaki farklari ayirt eder

05 Dili dogru kullanmanin iletisimdeki 6nemini kavrar

06 Tirk dilini meydana getiren unsurlari degerlendirir

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

AKSOY, Omer Asim: Atasdzleri ve Deyimler S6zIiigii - 1 Atasozleri S6zIigi: istanbul, 1988: inkilap Kitabevi.AKSOY, Omer Asim:
Atasozleri ve Deyimler S6zIigi - 2 Deyimler SozIigii: istanbul, 1988: inkilap Kitabevi. BANGUOGLU, Tahsin: Tirkgenin Grameri:
Ankara, 2000: Tirk Dil Kurumu Yayinlari.BUCKLEY, Reid: Topluluk Oniinde Konusma - Dogruyu Séylemek Gerekirse: istanbul,
2001: Sistem Yayincilik. COTUKSOKEN, Yusuf: Universite Ogrencileri igin Uygulamal Tiirk Dili: istanbul, 2001: I, II: Papatya
Yayincilik.EKER, Ster: Cagdas Turk Dili: Ankara, 2003: Grafiker Yayinlari. KARAHAN, Leyla: Tirkgede S6z Dizimi: Ankara, 2010:
Akcagd Yayinlar. TURK DIL KURUMU: Tiirkge Sézlitk: Ankara, 2011: Tirk Dil Kurumu Yayinlari: 549. TURK DiL KURUMU: Yazim
Kilavuzu: Ankara, 2012: Turk Dil Kurumu Yayinlari: 859.YELTEN, Muhammet: Turk Dili ve Anlatim Bilgileri: istanbul, 2010: Dogu
Kutiphanesi.

Notlar

AKSAN, Dogan: Her Yonuyle Dil - Ana Gizgileriyle Dilbilim: Ankara, 2010: Turk Dil Kurumu Yayinlar.ERGIN, Muharrem:
Universiteler igin Tiirk Dili: istanbul, 1986: Bogazigi Yayinlar.KORKMAZ, Zeynep; ERCILASUN, Ahmet B.; GULENSOY, Tuncer;
PARLATIR, ismail; ZULFIKAR, Hamza; BIRINCI, Necat: Tiirk Dili ve Kompozisyon: Bursa, 2007: Ekin Basim Yayin Dagitim.

On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Dilin tanimi ve 6zellikleri

2 Dil-distnce, dil toplum ve dil-edebiyat iligkisi

3 Dil ve kiiltir arasindaki iligki

4 Yeryizindeki diller ve Tlrkgenin dinya dilleri arasindaki yeri (dillerin dogusu ve siniflandiriimasi)
5 Dil ile ilgili terimlerin incelenmesi: ana dili, standart dil, lehge, sive, adiz, argo vs.
6 Tlrk yazi dilinin gelismesi ve tarihi devreleri

7 Tark dilinin bugiinki durumu ve yayilma alanlari

8 Atatirk’tn dil politikasi ve “Gunes Dil Teorisi”

9 ARA SINAV

10 Turkgenin ses (fonetik) bilgisi 6zellikleri

11 Turkgenin sekil (morfoloji) bilgisi 6zellikleri

12 Turkgenin sekil (morfoloji) bilgisi 6zellikleri

13 Tlrkgenin climle (sentaks) ve anlam (semantik) bilgisi 6zellikleri

14 Tilrkgenin climle (sentaks) ve anlam (semantik) bilgisi 6zellikleri

15 Tilrkgenin giincel sorunlari

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 80

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:Orta  4:Yiksek  5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 1 1 1 1 1 1 3 1 5 1 1 1 1
02 1 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1
03 3 3 3 3 5 3 3 3 5 5 3 3 3
04 1 1 1 1 1 1 5 1 5 3 1 1 1
05 1 1 1 5 1 1 3 1 5 1 1 1 1
06 1 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1




ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci Osmanli Devleti'nden Milli Devlete gegis slrecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal Atatirk'un liderliginde
verilen Milli Miicadele Dénemi konusunda &gdrencileri bilgi sahibi yapmaktir.

Dersin Igerigi Anlatim, Soru-Cevap ve Sunus Yontemi

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi dersinin amacini agiklayabilme.

02 Tirk Inkilabini hazirlayan geligsmeleri aciklayabilme.

03 Birinci Diinya SavasI’nin sebeplerini agiklayabilme.

04 Birinci Diinya Savasi’nda Osmanli Devleti'nin durumunu ve savasin sonuglarini degerlendirebilme.
05 Milli Micadelenin hazirlik déneminde yapilan galismalari degerlendirebilme.

06 Misak-1 Milli Kararlarini degerlendirebilme.

o7 Tlrkiye Biyik Millet Meclisi’nin acilmasinin énemini aciklayabilme.

o8 Lozan Baris Antlagsmasi’'nin nemi ve sonuclarini aciklayabilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Sina AKSIN, Kisa Tiirkiye TarihiMustafa Kemal ATATURK, NutukAtatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi (Okutman Yayincilik)

Notlar

Atatiirk lkeleri ve Inkilap Tarihi, (Ed. Sezai OZTAS), Kirklareli: Kirklareli Universitesi Yayini, (2012). ISBN 978-605-87598-4-8

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Ataturk llkeleri ve Inkilap Tarihi dersinin amaci, dersle ilgili kavramlar

2 Tirk Inkilabini Hazirlayan Gelismeler

3 Osmanl Devleti’'ni Kurtarma Cabalari, Osmanli Devleti'nde Yenilik Hareketleri

4 Osmanl Devleti’nde Fikir Akimlari (Osmanlicilik, Islamcilik, Turkgtllk, Baticilik), XX. Ylzyil Baglarinda Osmanh Devleti (Trablusgarp Savasi, Balkan
Savaslari

5 Birinci Diinya Savasi (Osmanli Devleti’'nin Savasa Girisi ve Savastigi Cepheler, Ermeni Tehciri, Gizli Anlasmalar, Wilson llkeleri)

6 Birinci Diinya Savag! (Savasin Sona Ermesi ve Baris Antlasmalari, Savasin Sonuglari, Mondros Ateskes Antlasmasi ve llk Isgaller)

7 Milli Micadele’ye Hazirlik Donemi, Mondros Ateskes Antlasmasi Sonrasinda Ulkenin Durumu ve Azinliklarin Faaliyetleri

8 Ara sinav

9 Mondros Ateskes Antlasmasi’ndan Sonra Kurulan Cemiyetler (Milli Varliga Zararli Cemiyetler, Milli Cemiyetler), Izmir'in Isgali ve Isgale Karsi Tepkiler

10 Genelgeler, Kongreler Donemi ve Buyuk Millet Meclisi’'nin Agilmasi (Mustafa Kemal Pasa’nin Istanbul’a Gelisi ve Istanbul’daki Faaliyetleri, Mustafa Kemal

Pasa’'nin Samsun’a Cikigi ve Samsun’daki Calismalari, Havza’daki Calismalari, Amasya Genelgesi, Erzurum Kongresi, Sivas Kongresi, Yurt Genelinde
Yapilan Diger Kongreler)

11 Genelgeler, Kongreler Donemi ve BuyUk Millet Meclisi'nin Agilmasi (Amasya Gortusmeleri ve Protokolli, Heyet-i Temsiliye’'nin Ankara’ya Gelmesi, Son
Osmanli Mebusan Meclisi'nin Toplanmasi ve Misak-1 Milli Kararlarinin Alinmasi ve Faaliyetleri, istanbul’'un isgali, Meclis-i Mebusan’in Dagitiimasi ve Bu
Duruma Mustafa Kemal'in Tutumu, Biyik Millet Meclisi'nin Aciligi)

12 Tirkiye Blyik Millet Meclisi'nin Ilk Calismalari ve Ozellikleri, Milli Miicadele Déneminde Ayaklanmalar, ltilaf Devletlerinin Tirkiye'yi Paylagma Tasarilari

13 Kurtulus Savasi'nda Cepheler (Gliney Cephesi, Dogu Cephesi)

14 Kurtulus Savasi'nda Cepheler (Bati Cephesi), Mudanya Ateskes Antlasmasi

15 |ozan Konferansi ve Barig Antlagsmasi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 80

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 1 P11 P12 P13
o1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
02 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
04 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
05 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
06 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
08 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu ders, 6grenciye bilisim okuryazarligi kazandirmak igin temel dlizeyde kelime islem, elektronik tablolama ve sunu yazilimlari
kullanimini 6gretmeyi amaglamaktadir.

Dersin Igerigi Kelime iglemci yazilimi ile belge olusturma ve yénetme, metin, paragraf ve bélimleri bigimlendirme, tablo ve liste olusturma,

referans olusturma ve yonetme, grafik geleri ekleme ve bigcimlendirme; elektronik tablolama yazilimi ile galisma sayfalari ve
calisma kitaplari olusturma ve yénetme, veri hiicrelerini ve araliklari ydnetme, tablolar olusturma, formil ve islevlerle islemler yapma,
grafikler ve nesneler olusturma; sunu yazilimi ile sunu olusturma ve yénetme, metin, sekil ve goriintii ekleme ve bigimlendirme,

tablo, grafik, SmartArt ve medya ekleme, gegisler ve animasyonlar uygulama, birden cok sunu yonetme.

Dersin Ogrenme Clktllarll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Kelime islem yazihmini alaninda etkin olarak kullanabilir.

02 Rapor, CV ve dilekge gibi belgeleri bilgisayar ortaminda olusturabilir.
03 Elektronik tablolama yazilimini alaninda etkin olarak kullanabilir.

04 Elektronik tablolarda formdiller ile otomatik tablolar olusturabilir.

05 Sunu yazilimini alaninda etkin olarak kullanabilir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Ders Notlari, Selma Blyiikgoze

Notlar

Microsoft Official Academic Course Kitaplari

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Microsoft Word’'i Anlamak, Temel Dizenleme

Karakter Bicimlendirme, Paragraf Bigimlendirme

Metin Akisini Yonetme, Tablo Olusturma

Genel Bakis, Microsoft Excel 2016 ile Calisma

Office Backstage 1 Kullanma, Temel Formdilleri Kullanma

H
1
2
3
4 Temalar, Stil Kimeleri, Arka Planlar, Hizli Béimeler ve Metin Kutulariyla Calisma, Cizimler ve Grafikleri Kullanma, Arastirma Makalesi Bicimlendirme
5
6
7 Islevleri Kullanma, Hiicreleri ve Araliklar Bicimlendirme

8

Ara sinav
9 Calisma Sayfalarini Bicimlendirme, Calisma Sayfalarini Yénetme
10 Verilerle ve Makrolarla Calisma, Gelismis Formdilleri Kullanma
11 Calisma Kitaplarini Korumaya Alma, Grafik Olusturma, Calisma Sayfasina Resim ve Sekil Ekleme
12 Ana Hatlari ile Microsoft PowerPoint, Sunularla Calismanin Esaslari, Metinlerle Calisma
13 Sunu Tasarlama, Slaytlara Tablo Ekleme, Sunuda Grafik Kullanma
14 SmartArt Grafikleri Olusturma, Sunuya Grafik Ekleme, Animasyon ve Multimedya Kullanma
15 Sunuyu Koruma ve Paylagsma, Sunuyu Sunma

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 80

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 5 1 1
02 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 5 1 1
03 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 5 1 1
04 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 5 1 1
05 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 5 1 1




AKADEMIK TURKCE Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci; ana dili Turkge olmayan égrencilerin Tirkge okuma ve anlama diizeylerini arttirmak; 6grencilere yazili ve s6zli
lanlatimda Turkgenin &zelliklerini ve kurallarini dogru ve etkin kullanabilme becerisi kazandirmaktir.

Dersin Igerigi Avrupa Ortak Dil portfolyosuna gére hazirlanmig C2 seviyesi Yabancilara Tiirkge Ogretimi ders igerigi, bilimsel metin tirleri, yazim

kurallari, noktalama isaretleri.

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Bilimsel yazi tirlerini tanimlar.

02 Tez, makale, bildiri gibi akademik yazi tirlerini aciklar.

03 Tez, makale, bildiri gibi akademik yazi tirlerini karsilastirir.

04 Tez, makale, bildiri gibi metinleri okurken not alir, ¢cikarimda bulunur.
05 Akademik metinleri degerlendirir.

06 Akademik toplantilarda akademik dile uygun konusma yapar.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

AKSOY, Omer Asim: Atasdzleri ve Deyimler S6zIiigii - 1 Atasdzleri SézIigi: istanbul, 1988: inkilap Kitabevi. AKSOY, Omer Asim:
Atasozleri ve Deyimler S6zIigu - 2 Deyimler SézIigi: Istanbul, 1988: inkilap Kitabevi.BUCKLEY, Reid: Topluluk Oniinde Konusma -
Dogruyu Séylemek Gerekirse: Istanbul, 2001: Sistem Yayincilik. COTUKSOKEN, Yusuf: Universite Ogrencileri igin Uygulamali Tiirk
Dili: Istanbul, 2001: 1, Il: Papatya Yayincilik.EKER, Siier: Cagdas Tiirk Dili: Ankara, 2003: Grafiker Yayinlar. TURK DIL KURUMU:
Tiirkce S6zlik: Ankara, 2011: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari: 549.YELTEN, Muhammet: Tiirk Dili ve Anlatim Bilgileri: istanbul, 2010:
Dogu Kitlphanesi.

Notlar

AKSAN, Dogan: Her Yéniyle Dil - Ana Cizgileriyle Dilbilim: Ankara, 2010: Tiirk Dil Kurumu Yayinlar.BANGUOGLU, Tahsin:
Tlrkgenin Grameri: Ankara, 2000: Tirk Dil Kurumu Yayinlar. KARAHAN, Leyla: Tirk¢ede S6z Dizimi: Ankara, 2010: Akgad
Yayinlar. TURK DiL KURUMU: Yazim Kilavuzu: Ankara, 2012: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari: 859.

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Farkli metin turlerinin 6zelliklerini 6grenme

Teori ile nerme arasindaki farki segme, secici okuma ve not alma stratejileri gelistirme

Yan fikirleri ve satir aralarini yakalama, tasvirleri algilama

Kurgusal ve kurgusal olmayan farkli metin tirlerinde uygun dilde yazabilme (hikaye, resmi yazisma...)

Kurgusal ve kurgusal olmayan farkli metin tirlerinde uygun dilde yazabilme (hikaye, resmi yazisma...)

H

1

2

3

4 Hitabet, diksiyon, miinazara (karsit goéris gelistirme), sunum becerileri

5

6

7 Bilgilendirici, tartismaci, arastirmaci anlatimla yazi pratikleri (rapor, makale, haber...)
8

Yazim Kurallari

9 ARA SINAV

10 Yazim Kurallari

11 Noktalama Isaretleri

12 Noktalama Isaretleri

13 Disunceyi gelistirme ve organize etme yollarini 6grenme, giincel kultir ve Tirk kiltird bilgisi
14 Kaynak gosterme, paragraf ve metin 6zetleme, degerlendirme, elestirme

15 Kuttuiphane kullanimini gelistirme, arastirma, yuriitme (anket, milakat, video, laboratuar)

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 80

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:0rta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
02 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
04 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
05 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
06 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




INGILIZCE-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tilrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu derste 6grenciye somut ihtiyaclari dile getiren ginllik hayattaki alisildik ifadeleri ve basit cimleleri anlayabilme ve bunlarla
kendini ifade edebilme; kendini ve bagkalarini tanitabilme, bagka insanlarin kisisel bilgilerine yénelik (nerde oturduklari, kimleri
tanidiklari gibi) sorular sorabilme ve bu tiirden sorulara yanit verebilme; konustugu kisilerin yavas ve anlasilir konusmalari ve

ardima hazir olmalari halinde basit sekilde anlasabilme becerilerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Dersin Igerigi Anlatim, sunum, seminer, tartisma

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Somut ihtiyaclar dile getiren giinliik hayattaki alisildik ifadeleri ve basit ciimleleri algilayabilme ve bunlarla kendini ifade edebilme

02 Kendini ve baskalarini tanitabilme, baska insanlarin kisisel bilgilerine yonelik (nerde oturduklari, kimleri tanidiklari gibi) sorular sorabilme ve bu tiirden
sorulara yanit verebilme

03 Konustugu kisilerin yavas ve anlasilir konusmalari ve yardima hazir olmalari halinde basit sekilde anlasabilme

04 Muhtelif hedef dil kaynaklarini yardimsiz kullanabilme

o5 Temel Ingilizce kullaniminda gerekli gériilen basit kullanimlar arasindaki ayrimi konusma becerilerinde uygulayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Yardimci Kitap (Soars, Liz and John. New Headway Beginner Workbook. Oxford: Oxford University Press, 2011. Print.); Dérdincu
Basim
Notlar Ders Kitabi (Soars, Liz and John. New Headway Beginner Student’s Book. Oxford: Oxford University Press, 2011. Print.); Dordinct

Basim

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Unit-I, Everyday English (the verb 'to be')Adjectives; Opposite adjectives Unite 1

Am is are Negatives and questions and short answers he she theyhis her Verbs have/go/live/like; Possesive ‘s; The family, Reading: A student’s blog Unite 1

Simple Present Tense exercises, What time is it?, Hours, Writing: Improving style, using objective pronouns Reading: A really good job Unite 2

Present Simplel/you/they, Adverbs of frequency, Verbs, Reading: Town and country weekends Unite 3

H
1
2
3 Simple Present Tense he/she/it, questions and negatives, verbs, jobs Unite 2
4
5
6

The Time Present Simple he/shelit/l/you/we/theyQuestions and negatives Verbs Adverbs of frequency , In my free time, My perfect weekend, Social
lexpressions, Writing: Form filling Unite 2-3

7 Tekrar: To be am/is/are, possesive adjectives my/your/his/her/its/our/their, possessive ‘s, Simple Present Tense l/you/he/she/it/we/you/they, questions and
negatives

8 There is/ there are, some/any/a lot of/a-an/much/many, this/that/these/those, Saying numbers and prices Unite 4

9 ARA SINAV

10 Things in the house, Things in the street, Rooms and household goods, Adjectives for good and bad,Reading: America’s most famous address, Writing:
Describing your house and/but/so/because Unite 4

11 Can/Can’t, Adverbs, Words that go together: noun+noun/noun+verb, Polite Requests Unite 5

12 Was/were, could, was born, Prepositions, Reading: A talented family, Writing: a formal email Unite 5

13 Simple Past Tense: Regular/Irregular, What's the date?: Saying years and dates Unite 6

14 S. Past Tense: Time Expressions, Adjectives ending —ed or —ing: Describing feelings/things, Reading: The meaning of life, Writing: A Biography: Combinig
sentences However, until, when Unite 6

15 S. Past Tense: Time Expressions, Adjectives ending —ed or —ing: Describing feelings/things, Reading: The meaning of life, Writing: A Biography: Combinig
sentences However, until, when Unite 6

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 0 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 1 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:0rta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1
02 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1
03 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1
04 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1
05 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1




BESLENME VE DIYETETIGE GIRIS Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bolumi ve meslegi taniyabilme , Meslek etigi ve deontoloji ile ilgili temel bilgileri 6grenebilme, Mesleklerinin gerektirdigi davranis ve
ktiviteleri tanimlama ve uygulama becerileri kazanabilme, Egitimleri sirasinda gerekli yénetmelikleri 6grenebilme, Meslekleri ile ilgili

remel bilgileri edinebilecekleri kaynaklari tanimlama ve onlara ulasabilme, Meslek tarihi ve uluslararasi derneklerin 6grenilebilmesi
Dersin Igerigi 6lUm tanitimi, Anabilim Dallarinin Tanitimi, Ders Programinin Tanitimi, Bolimin Tarihgesi, Diinyada Beslenme ve Diyetetik

0limU, Mesleki Etik ve Deontoloji, Yonetmeliklerin ve 6grenci sorumluluklarinin 6gretilmesi, Diyetisyenlik mesledi ile ilgili
ygulamalar, standartlar, Diyetisyenlik Meslek Orgitlerinin Tanitiimasi, Uluslararasi derneklerin tanitimi, Beslenme ve diyetetikle
Igili temel kaynaklarin ve ulagim yollarinin tanitimi

Dersin Ogrenme Clktllarll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Bolumu tanima

02 Meslek etigi ve deontoloji ile ilgili temel bilgileri kavrayabilme

03 Mesleklerinin gerektirdigi davranis ve aktiviteleri tanimlayabilme

04 Meslegi taniyabilme

05 Meslegdin gerektirdigi uygulama becerilerini kazanabilme

06 Meslekleri ile ilgili temel bilgileri edinebilecekleri kaynaklari tanimlama ve onlara ulasabilme
o7 Meslek tarihi ve uluslararasi derneklerin 6grenilmesi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Beslenme/ Ayse Baysal-2000 Diyetisyenin Calisma Rehberi/Muhittin Tayfur-2014Dilinyada ve Tirkiye'de Beslenme Diyetetik
Egitim—Ogretimi, Diyetisyenin Meslek Etigi/Doc. Dr. Muhittin Tayfur, Olcay Baris, Naciye Nazan Bastas-2011
Notlar Sunum, makale

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Beslenme ve Diyetetik Bolimiinin ve Anabilim dallarinin tanitimi

Beslenme ve Diyetetik Bolimiinin ve Anabilim dallarinin tanitimi

Mesleki etik ve deontoloji

Ders programi tanitimi

Ders programi tanitimi

Yonetmeliklerin ve 6drenci sorumluluklarinin égretilmesi

H
1
2
3
4 Mesleki etik ve deontoloji
5
6
7
8

Diyetisyenlik meslegi ile ilgili uygulamalar, standartlar ve meslek érgitindn tanitiimasi

9 Ara sinav

10 Diyetisyenlik mesledgi ile ilgili uygulamalar, standartlar ve meslek érgitindn tanitiimasi
11 Diyetisyenlik mesledgi ile ilgili uygulamalar, standartlar ve meslek 6érgitindn tanitiimasi
12 Meslek tarihi ve uluslararasi derneklerin tanitimi

13 Meslek tarihi ve uluslararasi derneklerin tanitimi

14 Meslekleri ile ilgili temel kaynaklari ve ulagim yollarinin tanitimi

15 Meslekleri ile ilgili temel kaynaklari ve ulagim yollarinin tanitimi.

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 25

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 25

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
06 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
o7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




BESLENME BILIMLERINDE PSIKOLOJi Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Ogrenciye beslenme seklinin kisileri ruhsal ydnden nasil etkiledigini agiklamak, saglikli beslenmenin sirrini égretmektir
Dersin Igerigi Beslenme psikolojisi,Asirl yemenin psikolojisi, Sismanlidin psikolojisi,Anoreksia nevroza, Bulimia nevroza,Orug ve diyet psikolojisi.
Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari

# Aciklama

o1 Beslenme psikolojisini agiklayabilme

02 Beslenme bozukluklarini tanima ve uygun yaklasim gelistirebilme

03 Sofra,diyet ve orug psikilojisini anlayabilme

04 Beslenme bozukluklarinin nedenlerini aciklayabilme

05 Beslenme ve ruhsal bozukluklar arasindaki iliskiyi agiklayabilme

06 Sismanhgin psikolojisini agiklayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Saygili, S.: Beslenme Psikolojisi,Istanbul,2007

Notlar

Oztiirk,O.: Ruh Sagligi ve Bozukluklari I-1l ,Nobel Tip Kitapevi,istanbul,2011

On Hazirlik ve Dokiimanlar ders notu

Ders Konulari

afta Konu

Yediklerimiz ve psikolojimiz

Asiri yemenin psikolojisi

Sismanhgin psikolojisi

Anoreksia nevroza

Bulimia nevroza

Saglikli beslenme takintisi

H
1
2
3
4 Beslenme ve ruhsal hastaliklar
5
6
7
8

Sofra, diyet, orug psikolojisi

9 Ara sinav

10 Obez toplum

11 Seyahat ve yemek kultlrd
12 Sagdlikli beslenmenin sirri
13 Saglikli ve zevkli yemek
14 Kilo vermenin yollari

15 Kilo almanin yollari

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 0
02 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 0
03 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 0
04 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 0
05 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 0
06 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 0




INGILIZCE-II Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu derste 6grenciye somut ihtiyaglari dile getiren glnliik hayattaki aligildik ifadeleri ve basit ciimleleri anlayabilme ve bunlarla
kendini ifade edebilme; kendini ve bagkalarini tanitabilme, bagka insanlarin kisisel bilgilerine yénelik (nerde oturduklari, kimleri
tanidiklari gibi) sorular sorabilme ve bu tiirden sorulara yanit verebilme; konustugu kisilerin yavas ve anlasilir konusmalari ve

ardima hazir olmalari halinde basit sekilde anlasabilme becerilerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Dersin Icerigi Ogretim Yontemleri: Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Grup Calismasi, Ornek Olay

Dersin Ogrenme Clkt”arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

kavrayabilme ve kisa kisisel mektuplari ¢céziimleyebilme.

# Aciklama

o1 DINLEME: Beni dogrudan ilgilendiren konularla iligkili kaliplari ve gok sik kullanilan sézciikleri ¢céziimleyebilme. (Ornegin; En temel kisisel ve ailevi bilgiler,
jalisveris, yerel cevre, meslek). Kisa, net, basit ileti ve duyurulardaki temel diisiinceyi taniyabilme.

02 OKUMA: Kisa ve basit metinleri okuyabilme. Ilanlar, kullanim kilavuzlari, méniiler ve zaman cizelgeleri gibi basit glinliik metinlerdeki genel bilgileri

o3 KARSILIKLI KONUSMA: Bildik konular ve faaliyetler hakkinda dogrudan bilgi aligverisini gerektiren basit ve aligiimis islerde iletisim kurabilme. Genellikle
konusmay sirdirebilecek kadar anlamasam da kisa sohbetlere katilabilme.

kullanabilme

o4 SOZLU ANLATIM: Basit bir dille ailemi ve diger insanlari, yagsam kosullarimi, egitim gegmisimi ve son isimi betimlemek igin bir dizi kalip ve timceyi

05 YAZILI ANLATIM: Kisa ve basit timcelerle kartpostal yazabilme. Ornegin; Tatil kartpostaliyla selam géndermek gibi.

06 Kisisel bilgi iceren formlari doldurabilme Ornegin: Otel kayit formuna isim, uyruk ve adres yazmak gibi.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Workbook, dictionary, Audio Cd

Notlar

Soars, Liz and John. New Headway Beginner Student’s Book. Oxford: Oxford University Press, 2000. Print.

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

Hafta [Konu

1 Unit 7 Dates to remember

2 Unit 7 Dates to remember

3 Unit 8 Eat in or out?

4 Unit 8 Eat in or out?

5 Unit 9 City living

6 Unit 9 City living

7 Unit 10 Where on earth are you?
8 Arasinav

9 Unit 10 Where on earth are you?
10 Unit 11 Going far

11 Unit 11 Going far

12 Unit 12 Never ever!

13 Unit 12 Never ever!

14 General review

15 General Review

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 10

Devam 1 % 10

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 4 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 4 3 5 5 2 1 1 2 2 3 3 0
02 5 4 3 5 5 2 1 1 2 2 3 3 0
03 5 4 3 5 5 2 1 1 2 2 3 3 0
04 5 4 3 5 5 2 1 1 2 2 3 3 0
05 5 4 3 5 5 2 1 1 2 2 3 3 0
06 5 4 3 5 5 2 1 1 2 2 3 3 0




ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi-Il Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tilrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci égrencileri, Trkiye Cumhuriyeti'nin hangi sartlarda nasil kuruldugu ve Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari hakkinda bilgi
sahibi yapmaktir.

Dersin Igerigi Anlatim Y&ntemi, Soru-Cevap Yontemi, Sunus Yontemi

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Siyasi, sosyal, hukuk, egitim, kiltir, ekonomi ve saglik alaninda yapilan inkilaplari agiklayabilme.

02 Milli Devlete gecis slrecinde meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kdltiirel degismeleri 6rnekleyebilme.

03 Tlrkiye Cumhuriyeti'nin temelini olusturan Ataturk ilkelerini aciklayabilme.

04 Tlrk toplumunu ¢agdas milletler seviyesine ¢ikarmak amaciyla gerceklestirilen inkilaplari yorumlayabilme.

05 Atatlrk donemi Tilrk dis politikasinin temel esaslarini analiz edebilme.

06 ¢ ve dis politikada karsilasilan sorunlari ve toplumdaki gelismeleri Atatiirk ilke ve Inkilaplari cercevesinde degerlendirebilme.
o7 lIkinci Diinya Savasi’nin sebeplerini aciklayabilme.

o8 |Savas Yillari ve Sonrasinda Tirkiye ve Diinyada Genel Durumu agiklayabilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi (Okutman Yayincilik)Sina AKSIN, Kisa Tiirkiye TarihiMustafa Kemal ATATURK, NutukDiger
Kaynaklar ARIK, Remzi Oguz. Tiirk inkilabi ve Milliyetgiligimiz, Ankara, 1981 ARMAOGLU, Fahir. 20.Y{izyil Siyasi Tarihi, Ankara,
1983 ATATURK, Mustafa Kemal. Nutuk, istanbul, 1982 ATAY, Falih Rifki. Bana Atatiirk’tin Anlattiklari, istanbul, 1955 ATAY, Falih
Rifki. Cankaya, istanbul, 1984 BERKES, Niyazi. Tiirkiye’de Gagdaslasma, Ankara, 1973 EROGLU, Hamza. Atatiirk ve Milli
Egemenlik, Ankara, 1987 EROGLU, Hamza. Tirk inkilap Tarihi, istanbul, 1982 KANSU, M. Miifit. Erzurum’dan Oliimiine Kadar
Atatiirk’le Beraber, Ankara, 1988 KARABEKIR, Kazim. istiklal Harbimiz, istanbul, 1969 KARAL, Enver Ziya. Atatirk’'ten Distlinceler,
stanbul, 1981 KOCATURK, Utkan. Atatiirk ve Turkiye Cumhuriyeti Tarihi Kronolojisi 1918-1938, Ankara, 1988 LEWIS, Bernard.
Modern Tirkiye’nin Dogusu, Ankara, 1984 SIMSIR, Bilal N..ingiliz Belgelerinde Atatiirk, Ankara, 1973 TANSEL, Selahattin.
Mondros’tan Mudanya’ya Kadar, istanbul, 1991 TURAN, Refik ve digerleri. Atatirk ilkeleri ve inkllap Tarihi, Ankara,2010 TURAN,
Serafe

Notlar

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, (Ed. Sezai OZTAS), Kirklareli: Kirklareli Universitesi Yayini, (2012). ISBN 978-605-87598-4-8

On Hazirlik ve Dokiimanlar

http://personel.kirklareli.edu.tr/gurhan-kinali/

Ders Konulari

afta Konu

Tirk Inkilabinin Genel Ozellikleri

Saltanatin Kaldirilmasi, Cumhuriyetin llan Edilmesi, Halifeligin Kaldiriimasi

Cok Partili Hayata Gegis Denemeleri, Anayasa Calismalari ve Hukuk Alaninda Yapilan Inkilaplar

Sosyal (Toplumsal) Alanda Yapilan Inkilaplar

Ekonomi Alaninda Yapilan Inkilaplar, Saglik Alaninda Yapilan Inkilaplar

H
1
2
3
4 Egitim Alaninda Yapilan Inkilaplar, Kiltir Alaninda Yapilan Inkilaplar
5
6
7

Atatiirk Dénemi Turk Dig Politikasi, Atatirk’an Dis Politika Esaslari, 1923-1930 Dénemi Tirk Dig Politikasi (Turk-Yunan lligkileri ve Etabli Meselesi, Turk-
Iingiliz iligkileri ve Musul Meselesi)

8 Atatiirk Dénemi Turk Dig Politikasi (Turk-Fransiz lligkileri, Tirk-Sovyet lliskileri, Tlrk-Italyan lligkileri)

9 ARA SINAV

10 1930-1938 Dénemi Tiirk Dig Politikasi (Tirkiye'nin Milletler Cemiyeti'ne Uye Olmasi, Balkan Antanti, Montré (Montreux) Bogazlar Sézlesmesi

11 1930-1938 Dénemi Tirk Dis Politikasi (Sadabat Pakti, Hatay Sorunu ve Hatay’'in Anavatana Katilmasi)

12 Atatirk llkeleri (Cumhuriyetcilik, Milliyetcilik, Halkgilik)

13 Atatirk llkeleri (Devletgilik, Laiklik, Inkilapcilk)

14 Butunleyici likeler (Milli Egemenlik, Milli Bagimsizlik, Milli Birlik ve Beraberlik, Ulke ButlnlGgud, Yurtta Barig Dlnyada Barig, Akilcilik ve Bilimsellik,
Cagdaslasma ve Batililasma, insan ve insanlik Sevgisi), Atatiirk’'tin Hastaligi ve Olimii

15 |. Diinya Savasi, Savas Yillari ve Sonrasinda Tirkiye ve Dinyada Genel Durum

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 80

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:0rta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 0
02 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 0
03 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 0
04 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 0
05 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 0
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TURK DIiLI-Il Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci; yazili ve s6zlu anlatim tirlerini tanitmak ve yazil ve sézIi anlatimda Tirkgenin &zelliklerini ve kurallarini dogru ve
etkin kullanabilme becerisi kazandirmaktir.

Dersin Icerigi Yazili anlatim, s6zIU anlatim, yazim kurallari, noktalama isaretleri, anlatim bozukluklari.

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Dogru anlatimla ilgili temel kavramlari tanimlar.

02 Dogru anlatimin unsurlarini agiklar.

03 Arastirma, okuma, yazma, bilgilenme kabiliyetlerini uygular.

04 So6zIU ve yazili anlatim arasindaki farklari ayirt eder.

05 Dogru anlatimin iletisimdeki 6Gnemini kavrayarak genellemelere ulasir.
06 Dogru anlatimi meydana getiren unsurlari degerlendirir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar AKSOY, Omer Asim: Atasdzleri ve Deyimler S6zIiigii - 1 Atasdzleri SézIigi: istanbul, 1988: inkilap Kitabevi. AKSOY, Omer Asim:

Atasozleri ve Deyimler S6zIigu - 2 Deyimler SézIigi: Istanbul, 1988: inkilap Kitabevi.BUCKLEY, Reid: Topluluk Oniinde Konusma -
Dogruyu Séylemek Gerekirse: Istanbul, 2001: Sistem Yayincilik. COTUKSOKEN, Yusuf: Universite Ogrencileri igin Uygulamali Tiirk
Dili: Istanbul, 2001: 1, Il: Papatya Yayincilik.EKER, Siier: Cagdas Tiirk Dili: Ankara, 2003: Grafiker Yayinlar. TURK DIL KURUMU:
Tiirkce S6zlik: Ankara, 2011: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari: 549.YELTEN, Muhammet: Tiirk Dili ve Anlatim Bilgileri: istanbul, 2010:
Dogu Kitlphanesi.

Notlar

AKSAN, Dogan: Her Yéniyle Dil - Ana Cizgileriyle Dilbilim: Ankara, 2010: Tiirk Dil Kurumu Yayinlar.BANGUOGLU, Tahsin:
Tiirkgenin Grameri: Ankara, 2000: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.ERGIN, Muharrem: Universiteler igin Tirk Dili: istanbul, 1986: Bogazici
Yayinlari. KARAHAN, Leyla: Tiirkgede Séz Dizimi: Ankara, 2010: Akga§ Yayinlar. KORKMAZ, Zeynep; ERCILASUN, Ahmet B.;
GULENSOQY, Tuncer; PARLATIR, ismail; ZULFIKAR, Hamza; BIRINCI, Necat: Tiirk Dili ve Kompozisyon: Bursa, 2007: Ekin Basim
Yayin Dagitim. TURK DIL KURUMU: Yazim Kilavuzu: Ankara, 2012: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari: 859.

On Hazirlik ve Dokiimanlar :

Ders Konulari

Hafta [Konu

1 Dogru Anlatimin Kisisel ve Toplumsal lletisimdeki Onemi
2 Yazili Anlatim Tiirleri ve Ornekleri
3 Yazili Anlatim Tirleri ve Ornekleri
4 SézIii Anlatim Tiirleri ve Ornekleri
5 SézIii Anlatim Tiirleri ve Ornekleri
6 Yazim Kurallari

7 Yazim Kurallari

8 Yazim Kurallari

9 ARA SINAV

10 Noktalama Isaretleri

11 Noktalama Isaretleri

12 Anlatim Bozukluklari

13 Anlatim Bozukluklari

14 Anlatim Bozukluklari

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 80

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:0rta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 1 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1
02 1 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1
03 3 3 3 3 5 3 3 3 5 5 3 3 3
04 1 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1
05 1 1 1 5 1 1 2 1 5 1 1 1 1
06 1 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1




TEMEL MATEMATIK Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Temel Matematik bilgisini vermek ve saglik alaninda karsilastigi problemleri analiz etmek ve problem ¢ézmektir.

Dersin Igerigi Kiimeler, Baginti, Kartezyen Carpim, Dogal Sayilar, Reel Sayilar, Kompleks Sayilar, Denklemler ve esitsizlikler, Cebir, Binom
Katsayilari, Lineer Nokta Ciimleler, Trigonometri, Fonksiyonlar, Ustel Fonksiyonlar, Logaritma

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde la 6grenciler sunlari

# Aciklama

01 Temel Matematik bilgi ve kultiriine sahip olabilme

02 Analitik distnebilme ve dederlendirme 6zelligine sahip olabilme

03 Say! sistemini tanimlama

O4 Karsisina ¢ikan problemleri analiz edip degerlendirme yapabilme

05 Kime kavramini tanimlayabilme

06 Fonksiyonlari ve ¢zelliklerini tanimlayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Universiteler Icin Temel Matematik, Gékhan Cuvalcioglu,Murathan Yayinevi / Matematik Dizisi

Notlar

Derste anlatim

On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Kumeler

2 Baginti

3 Kartezyen Carpim

4 Dogal Sayilar

5 Reel Sayilar

6 Kompleks Sayilar

7 Denklemler ve esitsizlikler
8 Ara Sinav

9 Cebir

10 Binom Katsayilari

11 Fonksiyonlar

12 Fonksiyonlar ve onlar lizerinde islemler
13 L ogaritma

14 L ogaritma

15 Uygulamalar

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yilksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P1
o1 3 3 3 4 4 2 2 2 2 4 3 4 3
02 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3
03 3 2 2 3 3 2 2 3 2 4 3 4 4
04 4 3 4 5 4 4 2 4 4 4 3 4 4
05 2 1 2 2 3 3 1 2 2 4 3 2 1
06 2 1 2 2 3 3 1 2 2 4 3 1 1




KIMYA-II Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Alkoller, aldehitler, asitler, aminler ve hidrokarbonlar gibi temel organik molekuillerin yapilari, adlandirmalari, 6zellikleri ve
reaksiyonlari konularinda bilgilendirmektir.

Dersin Igerigi baglanma ve izomerlik alkanlar ve halkali alkanlar; konformasyon izomerisi ve geometrik izomeri alkenler ve alkinler aromatik

bilesikler stereoizomerlik stereoizomerlik alkoller,fenoller ve tiyoller eter ve epoksitler ara sinav aldehitler ve ketonlar karboksilli

Esitler ve turevleri aminler ve ilgili azot bilesikleri yapay polimerler; lipitler ve deterjanlar karbonhidratlaraminoasitler, peptitler ve
roteinler

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 ogrenciler organik kimyanin temel konularinda bilgi ve verileri degerlendirebilir yorumlayabilir ve sentez edebilir
02 ogrenciler organik molekiillerin yapilarini cizip adlandirabilir

03 ogrenciler organik kimyadaki 6nemli kavramlari, prensip ve teorilerin bilgi ve becerisini sergileyebilir

O4 ogrenciler organik kimya alaninda edindigi bilgi ve donanimi kendi mesleki alaninda kullanabilir

05 ogrenciler edindigi bilgi ve becerileri biyokimya ve besin kimyasinda gibi derslerle bagdastirabilir

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Organik Kimya, Hart-Craine-Hart-Hadad, Palme Yayinlari Kisa ve Oz Organik Kimya, Atkins-Carey

Notlar

Organik Kimya, Hart-Craine-Hart-Hadad, Palme Yayinlari Kisa ve Oz Organik Kimya, Atkins-Carey

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

baglanma ve izomerlik

falkanlar ve halkali alkanlar; konformasyon izomerisi ve geometrik izomeri

lalkenler ve alkinler

isterecizomerlik

isterecizomerlik

alkoller, fenoller ve tiyoller

H
1
2
3
4 laromatik bilesikler
5
6
7
8

|Ara sinav
9 leter ve epoksitler
10 laldehitler ve ketonlar
11 karboksilli asitler ve tiirevleri
12 laminler ve ilgili azot bilesikleri
13 apay polimerler; lipitler ve deterjanlar
14 karbonhidratlar
15 laminoasitler, peptitler ve proteinler

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P1 P13
o1 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3
02 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3
03 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3
04 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3
05 4 5 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3




BESLENME ILKELERI-II Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce
Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci

Bu dersin amaglari; su ve elektrolitlerin viicut galismasindaki 6nemini 6grenmek, vitamin ve minerallerin insan beslenmesindeki
onemini kavramak, vitamin ve mineral igerikleri yéniinden besinleri degerlendirebilmek, farkl yas ve cinsiyete gére giinlik vitamin ve
mineral gereksinmelerini ve bunlari saglayacak besin gesit ve miktarlarini bilecek ve diyet ériintiistini bu agidan yorumlayabilmek,
vitamin ve mineral kaybini énleyecek besin hazirlama, pisirme ve saklama ydntemlerini uygulamak, meni planlamayi etkileyen
etmenleri 6grenmek ve meni planlama becerisi kazanmak,besin isleme-saklamanin 6nemini ve yontemlerini 6grenmektir.

Dersin Igerigi

itamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi, yapisi, 6zellikleri, siniflandirmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, giinlik alim
Onerileri, yetersizligi, asiri alim ve toksisiteleri. Besinlerin vitamin ve mineral igerikleri, hazirlama ve pisirme yontemleri sirasinda
olusan kayiplar, bazi temel ve geleneksel yemek tarifleri

Dersin Ogrenme Clkt”al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Su ve elektrolitlerin viicut ¢alismasindaki dnemini bilir

02 Vitamin ve minerallerin insan beslenmesindeki nemini kavrar

03 Vitamin ve mineral icerikleri yoniinden besinleri degerlendireilir

o4 Farkli yas ve cinsiyete gére gunlik vitamin ve mineral gereksinmelerini ve bunlari sadlayacak besin gesit ve miktarlarini 6grenebilme ve diyet ériintlisini bu
acidan yorumlayabilme

05 Vitamin ve mineral kaybini 6nleyecek besin hazirlama, pisirme ve saklama yéntemlerini uygulayabillir

06 Meni planlamay! etkileyen etmenleri 6grenebilme ve meni planlama becerisine sahip olur

o7 Besin isleme-saklamanin 6nemini ve yontemlerini bilir

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Gibney, M.J., Hester, H.V., Kok. F.J.(2002). Introduction to Human Nutrition (Ed by), Blackwell Publishing Company

Notlar

Sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Su ve elektrolitler

2 Su ve elektrolitler

3 Mineraller

4 Mineraller

5 Yagda c¢oziinen vitaminler

6 Yagda ¢oziinen vitaminler

7 Suda ¢6ziinen vitaminler

8 Aile ici meni planlama

9 Ara sinav

10 Aile ici meni planlama

11 Besin isleme yontemleri

12 Besin isleme yontemleri

13 Proje sunumlari ve degerlendiriimesi
14 Proje sunumlari ve degerlendiriimesi
15 Proje sunumlari ve degerlendiriimesi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 4 3 2 2 3 3 4 5 4 4 2 0
02 3 3 1 2 3 5 5 3 2 3 4 4 0
03 3 4 4 3 4 5 4 1 2 4 5 5 0
04 4 3 1 4 5 4 1 3 4 5 3 2 0
05 5 5 5 3 3 4 5 4 2 3 4 4 0
06 1 1 3 4 5 4 2 1 2 3 3 4 0
o7 2 3 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 0




DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Tiri Orgiin Ogretim
Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; saglik alanindaki somut sorunlara demografinin kapsam ve tekniklerinin uygulanmasi, yorumlanmasi, saglhk
durumu ile demografi arasindaki niteliksel ve niceliksel iligkilerin incelenmesidir

Dersin Icerigi

Sinif dersi, sunum, tartisma, soru - cevap, 6zetleme

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

01 Saglik diizeyi ve temel demografik 6lcitler hakkinda bilgi sahibi olur
02 Demografi ile ilgili temel kavramlari yorumlar

03 Demografik 6lcutleri hesaplayamayi 6grenir

O4 Diinyada ve Turkiye’de nifusun gelisimini izleyebilir

05 Demografide veri kaynaklarini kullanir.

06 Saglik alaninda demografinin yerini ve énemini kavrar..

o7 Demografinin tanimini ve kapsamini kapsamini anlar.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Aile Planlamasinda Temel Bilgiler - T.C. Saglik Bakanhdi, ACSAP Gn. Miid., Istanbul, 1997.Akin Dervisoglu (ed). Diinya'da ve
Tlrkiye'de Saglik, Kalkinma ve Gevre Agisindan Nifus Sorunu. T.C. Saglik Bakanhgi, ACSAP Gn. Mud., Birlesmis Milletler Nufus
Fonu, Ankara: 1994.Shorter FC. The population of Turkey after the war of independence. Int. J. Middle East Stud. 1985;
17:417-441.

Notlar Personel Web Sitesi

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Demografi - |

Demografi - Il

Demografik olcitler - |

Demografik olcitler - 11

Dogurganlik, limler, gogler, evlilikler ve bosanma - |

Dogurganlik, limler, gogler, evlilikler ve bosanma - |1

Dogurganlik, 6limler, gogler, evlilikler ve bosanma - 11

Ara sinav

Diinyada ve Turkiye’de Nifusun Geligimi - |

Diinyada ve Turkiye’de Nifusun Geligimi - 11

11 Saglik Alaninda Demografinin yeri - |

12 Saglik Alaninda Demografinin yeri - |1

13 Saglik Diizeyi ve Temel Demografik Olgitler - |

14 Saglik Diizeyi ve Temel Demografik Olgiitler - I1

15 Saglik Diizeyi ve Temel Demografik Olgiitler - Il

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
06 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
o7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0




TIBBI BiYOLOJi VE GENETIK Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Ogrencilere Molekdiler Hiicre Biyolojisi, kalitimin temel prensipleri, insan genetidi ile ilgili temel bilgilerin veriimesi.

Dersin Igerigi Ogrenci; hiicre tipleri, hilcre membran yapisi, membran farklilasmalari, hiicre iskeletine bagli olarak olusan hiicre hareketleri,hiicre

ci organellerin yapi ve fonksiyonlari ve bu organellerin birbirleriyle olan iligkileri, hlicre iginde gergeklesen sinyal iletileri, protein
sentezi, kalitimin temel prensipleri,kanserli olgularda meydana gelen hiicresel degisimler vekanserin molekiler biyolojisi konulari
fanlatiimaktadir.

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 T1ibbi biyoloji ve genetidin tarihsel gelisimini, canlihgin ortak 6zelliklerini bilir.

02 Hiicrenin icerigi ve fiziksel 6zellikleri, Hicrenin sekli ve bliyUkligl, Nukleus yapi, fonksiyonlarini tanimlar.
03 Hiicre membran yapisi ve fonksiyonlari, Hiicre membranindan transportunu bilir.

04 Hiicre déngusii ve evrelerini bilir. Ureme ve gelismeyi tanimlar.

05 Ribozom biyosentezi, protein sentezi ve Genetik sifreyi tanimlar.

06 Kalitimin temel ilkelerini tanimlar.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Molekuler Hicre Biyolojisi, Prof.Dr. Hasan Veysi Glines.Tibbi Biyoloji ve Genetik, Prof. Dr. Halil Kasap

Notlar

Sunumlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

T1bbi biyoloji ve genetigin tarihsel gelisimi, Canliligin ortak 6zellikleri, maddenin dizenlenmesi.

Hicre, genel tanim ve 6zellikleri. Prokaryotik ve dkaryotik hiicre

Hicrenin icerigi ve fiziksel 6zellikleri, Hiicrenin sekli ve biylkligu, Nukleusyapi ve fonksiyonu.

Hiicre iskeleti- mikrotubuller, Hiicre iskeleti- mikrofilament ve ara filamentler. Membran farklilagsmalari- silya, flagella, sentriol.

Membran lipidleri, proteinleri ve karbonhidratlar

Enerji metabolizmasi

H
1
2
3
4 Hiicre membran yapisi ve fonksiyonlari, Hiicre membranindan transport, Fagositoz, pinositoz.
5
6
7
8

Ara sinav
9 Hiicre dongisu ve evreleri
10 Ureme ve gelisme
11 DNA yapisi. Ribozom biyosentezi, protein sentezi ve Genetik sifre.
12 Kalitimin temel ilkeleri, Kalitimin molekuler aciklamasi
13 nsan genetigi, insan genetiginin arastirilmasinda kullanilan teknikler
14 Immin sistem biyolojisi, kanserin molekuler biyolojisi.
15 Final sinavi
16

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 3 3 3 4 2 1 1 1 4 3 1 4 2
02 3 2 3 4 2 1 1 1 4 3 1 4 2
03 5 4 3 4 2 1 1 1 4 3 1 4 2
04 5 3 3 3 2 1 1 1 4 3 1 4 2
05 4 2 3 3 2 1 1 1 4 2 1 4 2
06 3 2 3 2 1 1 1 1 4 2 1 4 2




BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Gida bilesenlerinin (su, karbonhidrat, protein ve lipit) kimyasal yapilarini, 6zelliklerini ve gidalardaki fonksiyonlarini égrencilerin
lanlayabilmesidir. Ayrica baslica gida bilesenlerinin, gidalarin islenmesi ve depolanmalari boyunca meydana gelebilecek kimyasal
reaksiyonlarini ve etkilesimlerini yorumlayabilmesidir.

Dersin Igerigi Cozeltiler ve kolloid sistemler. Karbonhidrat, protein veyaglarin yapisi, siniflandiriimasi, ézellikleri, kalitatif vekantitatif testler.

Enzimlerin yapisi, siniflandiriimasi, enzimaktivitesini etkileyen etmenler, besinlerde bulunuslari vebesin sanayiinde kullanim alanlari.

Dersin Ogrenme Clkt”arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Gidalarin bitlinligiine veya kalite kaybina yol agan énemli kimyasal reaksiyonlari kavrayabilme

02 Gidanin kalite ve glivenliginin kimyasal reaksiyonlardan nasil etkilendiginin anlayabilme

03 Ogrenilen ilkeleri gidalarin formiilasyonu, islenmesi ve depolanmasi siirecinde dikkate alabilme

04 Gida bilesenlerinin (su, karbonhidrat, protein ve lipit) kimyasal yapilarini, 6zelliklerini ve gidalardaki fonksiyonlarini kavrayabilme.
05 Uretim ve depolama sirasinda besin maddelerinde olusabilecek kimyasal degisiklikleri anlayabilme

06 Gidalara uygulanan temel analizleri kavrayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Saldamli I, Gida Kimyasi, Hacettepe UniversitesiYayinlari,Ankara 1998Demirci, M. Gida Kimyasi. Birinci Baski, Tekirdag,
2001Belitz, HD., Grosch, W. Food Chemistry. Springer-VerlagFennema OR. Food Chemisrty. Third Ed. Marcel Dekker,

Notlar

Belitz, HD., Grosch, W. Food Chemistry. Springer-VerlagBerlin Heidelberg-Germany, 1999.Fennema OR. Food Chemisrty. Third Ed.
Marcel Dekker,INC. New York, 1996

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Besin kimyasina giris

2 Cozeltiler ve kolloid sistemler

3 Su kimyas! ve analizleri

4 Karbonhidrat kimyasi ve analizleri_1
5 Karbonhidrat kimyasi ve analizleri_2
6 Karbonhidrat kimyasi ve analizleri 3
7 Amino asit kimyasi ve analizleri

8 VIZE

9 Protein kimyasi ve analizleri 1

10 Protein kimyasi ve analizleri 2

11 Protein kimyasi ve analizleri 3

12 Lipit kimyasi ve analizleri 1

13 Lipid kimyasi ve analizleri 2

14 Lipid kimyasi ve analizleri 3

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 20

Devam 1 % 0

Uygulama 1 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 4 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P1
o1 4 4 5 4 4 4 2 3 3 4 4 2 3
02 5 5 5 4 4 4 2 3 3 3 3 2 4
03 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 2 3
04 5 5 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3
05 4 4 5 4 4 4 2 3 3 3 3 2 3
06 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 2




FARMAKOLOJI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilerin kliniklerde sik kullanilan ilaglarin etken maddesi, etkileri, yan etkileri, ilaglari kullanma sirasinda dikkat
edilecek hususlar, ilaglara bagli komplikasyonlar konusunda bilgi sahibi olmasiHastalara ve hasta yakinlarina ilaglarin kullanimi ve
laglarin kullanimi sirasinda dikkat edilecek konularda egitim verecek diizeyde bilgi sahibi olmalari

Dersin Igerigi laglara Genel Bakig, Otonom Sinir Sistemi llaglari, Santral Sinir Sistemi llaglari, Kardiyovaskiiler Sistem Ilaglari, Solunum Sistemine

tkili llaglar, Histamin Ve Antihistaminikler, Sindirim Sistemi Ilaclari, Vitaminler, Endokrin Sisteme Etkili ilaglar, Ditiretikler Ve Su-
lektrolit Dengesini Diizenleyen llaglar, Antibiyotikler, Antiseptikler, Antiparaziter ilaglar, Antikanser ilaglar, ilag Suistimali Ve ilag
agdimliligi,akut Zehirlenmeler ve Tedavi Yoéntemleri.

Dersin Ogrenme Clktllarll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Farmakolojinin temel kavramlari; galisma alani ve dallari; ilag tanimi; ilag uygulamasiyla ilgili temel kurallar; ilaglarin verilis yollari ve dozlari; ilaglarin etki
mekanizmalari hakkinda bilgi sahibi olabilme

02 Farmakokinetik, farmakodinami hakkinda bilgi sahibi olabilme

03 Klinik farmakoloji hakkinda bilgi sahibi olabilme

04 Tedavide kullanilan ilaglarin yan etkileri, kontrendikasyonlari, toksikolojik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olabilme

05 Degisik sistem hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ilaclar hakkinda bilgi sahibi olabilme

06 Antibiyotik ve diger kemoterapétikler hakkinda bilgi sahibi olabilme

o7 lla¢ suistimali ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

smet Dokmeci. Sagdlk Yiksekokullari icin Farmakoloji. 2007. Rotatip ISBN: 9756395737

Notlar

smet Dokmeci. Sagdlk Yiksekokullari icin Farmakoloji. 2007. Rotatip ISBN: 9756395737

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

llaclara Genel Bakis

Otonom Sinir Sistemi llaclari

Santral Sinir Sistemi llaclari

Kardiyovaskuler Sistem llaclari

Solunum Sistemine Etkili llaglar

Histamin Ve Antihistaminikler

[ ENI [ [;] BN [V | O] PN

Sindirim Sistemi llaclari

Ara sinav

9 Sindirim Sistemi llaclari
10 Vitaminler, Endokrin Sisteme Etkili llaclar
11 Diuretikler Ve Su-Elektrolit Dengesini Diizenleyen llaclar

12 Antiseptikler, Antiparaziter llaglar

13 Antibiyotikler

14 Antikanser llaclar

15 llag Suistimali Ve llag Bagimliligi,akut Zehirlenmeler ve Tedavi Yontemleri

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
06 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
o7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1




IS AHLAKI VE SOSYAL SORUMLULUK Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu derste meslek etidi ve sosyal sorumluluk faaliyetleri ile ilgili yeterliklerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Dersin Icerigi Hazirliklar, Sunumlar, Tartismalar

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari

# Aciklama

O1 Etik, ahlak, gibi temel kavramlari tanimlayabilme

02 - Etik ve ahlak kavramlari arasindaki farklar aciklayabilme

03 Temel mesleki degerleri tanimlayabilecek, Mesleki degerlerin ahlaki hakli ¢ikarimlarini agiklayabilecek,
04 Meslekhayatinda etik disi davranislarin sonuglarini agiklayabilme

05 Sosyal sorumluluk kavrami hakkinda bilgi sahibi olabilme

06 Farkli alanlarda yapilmis sosyal sorumluluk projeleri hakkinda bilgi sahibi olabilme

o7 Sosyal sorumluluk projelerinin hazirlanma stireci hakkinda bilgi edinme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar s ahlaki ve sosyal sorumluluk, agikégretim yayinlari

Notlar Oztiirk Nuran, Cakiroglu Demet, Meslek Etigi, Seckin Yayinlari, Ankara,2011Arslan Mahmut, Is ve Meslek Ahlaki,Siyasal Kitabevi,
Ankara,2012

On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

Hafta Konu

1 s ahlaki ve meslek etigi

2 diyetisyen etigi

3 Etik ilkeler

4 Sosyal sorumluluk kavrami

5 sletmelerde sosyal sorumluluk yaklasimlari

6 sletmelerde yuratilen sosyal sorumluluk projeleri
7 Sosyal sorumluluk projesi hazirlama asamalari
8 Ara Sinav

9 Sosyal sorumluluk proje sunumlari

10 Sosyal sorumluluk proje sunumlari

11 Sosyal sorumluluk proje sunumlari

12 Sosyal sorumluluk proje sunumlari

13 Sosyal sorumluluk proje sunumlari

14 Sosyal sorumluluk proje sunumlari

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 20

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yilksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 1 1 1 4 1 5 3 1 2 1 1 1 1
02 1 1 1 4 1 5 3 1 2 1 1 1 1
03 1 1 1 4 1 5 3 1 2 1 1 1 1
04 1 1 1 4 1 5 3 1 2 1 1 1 1
05 1 1 1 4 1 5 3 1 2 1 1 1 1
06 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2
o7 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2




ETKILI VE GUZEL KONUSMA Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Konusma dili olarak Tirkiye Tirkgesinin ses 6zelliklerini, vurgu sistemini, tonlama diizenini temel bilgi olarak edindirmek ve toplum
karsisinda Tirkceyi dogru ve guizel kullanabilme becerisi kazandirmak.

Dersin Igerigi Turkgenin fonetik yapisi ve kurallari incelenecek. Anlatim teknikleri ve Uslup Uzerine alistirmalar yapilacak. S6zsiz iletisim, kisisel

maj ve resmi ve sosyal protokol kurallarina gére sunum yapma ve topluluk karsisinda konusma alistirmalari yapilacaktir. Metin
azma ve metin tahlilleri Gzerinden yazil iletisim yetenekleri gelistirilecek

Dersin Ogrenme Clkt”arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve dederlendirebilme, orunlari taniyabilme ve analiz edebilme.
02 Alani ile ilgili uygulamalar icin gerekli olan modern teknikleri etkin kullanabilme.

03 Alani ile ilgili mesleki ortam ve araclari kullanarak, plan, proje gerceklestirme yetisine sahip olmabilme.

04 Etkili iletisim kurma tekniklerine hakim ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeye getirebilme.

o5 Tarihi dederlere saygili, sosyal sorumluluk, evrensel, toplumsal ve mesleki etik bilincine sahip olabilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

AKSOY, O.Asim ( 1991 ); Dil Yanhslari, Adam Yay. BALTAS, A., BALTAS, Z.; Bedenin Dili iletisim Becerinizin Anahtari, Sessiz
Diliniz: RemziDOKMEN, Ustiin ( 1994 ); lletisim Catismalari ve Empati, Sistem Yay. GURZAP, Can ( 2008 ); Séz Séyleme ve
Diksiyon, Remzi Kitabevi GURZAP C,; Konusan insan , YKYHEPGCILINGIRLER F,( 2002); Tiirkge Off YKYSENBAY, Niizhet (2004);.
S6z ve Diksiyon Sanati: YKYKOYUNCU, Z.Polat ( 2007 ); Hizll Okuma ve Algilama, Omega Yay. OZDEM, Y.(2003); Konusma
Sanati, Diksiyon: KariyerTASER, Suat ( 2000 ); Konusma Egitimi, Papiriis Yay. TELLIOGLU, Cevdet ( 2000 ); Giizel Konusma
Pratigi, Timas TEMIZYUREK, Fahri v.d.( 2007 ); Konusma Egitimi, Oncii Kitap. VURAL, B. (2003); Dogru ve Giizel Konusma,
Fonetik, Diksiyon,Artikiilasyon: Hayat DOKMEN, Ustiin ( 1994 ); iletisim Catismalari ve Empati, Sistem Yay.

Notlar

AKSOY, O.Asim ( 1991 ); Dil Yanhslari, Adam Yay.BALTAS, A., BALTAS, Z.; Bedenin Dili lletisim Becerinizin Anahtari, Sessiz
Diliniz: Remzi DOKMEN, Ustiin ( 1994 ); iletisim Catismalari ve Empati, Sistem Yay.GURZAP, Can ( 2008 ); Séz Séyleme ve
Diksiyon, Remzi KitabeviGURZAP C,; Konusan insan , YKY HEPCILINGIRLER F,( 2002); Tiirkge Off YKY SENBAY, Niizhet
2004);. S6z ve Diksiyon Sanati: YKY KOYUNCU, Z.Polat ( 2007 ); Hizli Okuma ve Algilama, Omega Yay.OZDEM, Y.(2003);
Konusma Sanati, Diksiyon: Kariyer TASER, Suat ( 2000 ); Konusma Egitimi, Papiriis Yay. TELLIOGLU, Cevdet ( 2000 ); Giizel
Konusma Pratigi, TimasTEMIZYUREK, Fahri v.d.( 2007 ); Konusma Egitimi, Oncii Kitap.VURAL, B. (2003); Dogru ve Giizel
Konusma, Fonetik, Diksiyon, Artikiilasyon: Hayat

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta [Konu

1 Etkili ve glizel konusmaya neden ve nigin ihtiyacimiz var? Konusmanin bu 6zelliklere sahip olabilmesi i¢in neleri hangi dlgiide bilmemiz gerekiyor? Dogru ve
anls 6rnekler, uygulama.

Dogru sdyleyis icin ortak dilin ses bilgisi kurallarini bilmek gerekir. Dogru sesletim icin dogru nefes almak gerekir. (Nefes uygulamalari)

Unlii ve (insiiz harflerin bogumlanma yerleri, alistirma ve uygulamalar. Unli- Ginsiiz uyumlar

Konusma sirasinda sikc¢a yapilan yanlislar, konusma hizinin ayarlanmasi, konusma bozukluklari ve bunlarin gideriimesine yénelik uygulamalar

Yuvarlak Gnlilerin telaffuzlar ile ilgili hece-kelime-ctimle aligtirmalari

2

3

4

5 Duz Unlilerin telaffuzlan ile ilgili hece-kelime-ciimle alistirmalari.
6

7 Uinsiizlerin seslendiriimesinde dikkat edilmesi gereken hususlar.
8

Ara sinav
9 Tirkge okunuslari yazilisindan farkli kelimeler ve telaffuzlari. Ornekler ve alistirmalar
10 Vurgu nedir? Tanimi, vurgu cesitleri: Hece vurgusu, kelime vurgusu, climle vurgusu ve uygulama.
11 Ulama ve ulama cesitleri. Tonlama &rneleri ve uygulamalari.
12 Etkili ve glizel konusma icin 6n hazirlik. Fiziksel sartlar, bilimsel donanim ve planli hazirlik, Stres ve zaman y&netimi. Beden dili
13 Topluluk 6niinde ve mikrofonda konuigsma kurallari. Selamlama, sunuculuk ve takdim.
14 Basin-yayin kuruluslarinda en cok yapilan hatalara érneklerin tespiti, irdeleme ve inceleme. Ornek: siir, makale, haber okuma alistirmalari.
15 Ogrenci yetkinlik kazanimini gésterir sunumlar ve degerlendirme

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 5

Devam 0 % 0

Uygulama 1 % 10

Proje 1 % 5

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 5 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:0rta  4:Yiksek  5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 5 5 3 5 4 4 3 4 5 5 1
02 5 5 4 5 3 4 5 3 5 5 5 4 1
03 3 3 4 5 4 4 5 3 5 5 3 4 1
04 4 5 5 3 4 3 3 5 3 3 5 4 1




P11

P12

P13

|_O5




ILETiISIM Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce
Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Secmeli

Dersin Amaci

Bu dersin amaci;1-Ogrencilerin sézlii ve yazili iletisim becerilerini gelistirerek ézel ve is yagamlarinda kendilerini dogru ifade
edebilme yetenegi kazandirmak.2-Is yasaminda kullanilan iletisim tiirleri, araglari ve bigimlerini tanimalari3-Genel ve profesyonel
anlamda etik konusunda bilinglenmelerini saglamak.

Dersin Igerigi

Dersler anlatim ve uygulama seklinde interaktif bir tarzda yapilacaktir. Gérsel sunumlar yardimiyla teorik bilgi ve érneklemeler
yapildiktan sonra uygulama galismasi gergeklestirilecektir. Ogrencilerden derse katilim, verilen édevleri hazirlamalari ve dersle ilgili
lave calismalari takip etmeleri beklenmektedir.

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 lletisimin tanim ve kavramlarini 6grenerek iletisim dgelerini analiz edebilme

02 lletisim engeli yaratan olgulari kavrayabilme ve dnlemler alabilme

03 S6zIu ve yazili iletisim becerilerini gelistirebilme

04 Dil6tesi faktorleri tanimak ve 6nemini kavrayabilme

o5 Mesleki yasamda uygulanan iletisim turlerini ve araglarini taniyabilme ve kullanabilme,kurum igi yazi turleri ve genel amagl is mektuplari hakkinda bilgi sahibi
olabilme

06 Grup ve Kitle iletisimi hakkinda bilgilenebilme

o7 Grafik iletisim 6gelerini ve 6nemini kavrayabilme

08 Teknolojik iletisim araclari ve kullanim alanlari hakkinda bilgi sahibi olabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar IRMIZI H., Genel ve Teknik IletisimBEKTAS C., Isletme Becerileri ve Grup CalismasiCUCELOGLU D., Keskesiz Bir Yasam Igin
letisim DonanimlariSELCUKLU S., Is Diinyasinda Etkili iletisim
Notlar Belirtilen kaynaklardan derlenmis sunumlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 lletisimin Tarihi, Tanimi ve Temel Kavramlar

2 lletisimin Amaci, Onemi ve Ozellikleri, lletisim Siireci

3 letisimin Tarleri. S6zli lletisim (S6zIi iletisimin 6nemi, temel ilkeleri, Konusma, dinleme tirleri,Dinleme becerisi gelistirme, SozIl iletisimi gelistirme igin
Ikeler)

Sozsiz lletisim. (Beden Dili, 6nemi, 6zellikleri, s6zsiz iletisim unsurlari)

Yazili iletisim. Is ve Toplumsal Yasamda Karsilasilan Yazi turleri

4

5

6 lletisim engelleri ve iletisim engellerini asma yollari.

7 Grup ve Kitle lletisimi (Tanimlar, lletisim kaliplar), lletisim Kurumlari
8

Ara sinav
9 s Hayatinda lletisim. (Is hayatinda uygulanabilecek lletisim Teknikleri, Formel ve informel lletisim. Yatay ve Dikey lletisim
10 s Hayatinda lletisim (Telefonla konugsma, Toplantilar, Etkili Sunum Yapma )
11 s Hayatinda lletisim. (Telefonla konugsma, Toplantilar, Etkili Sunum Yapma )

12 Grafik lletisim

onleri nelerdir?

13 Teknolojik lletisim Araclari: TV, Telefon, Internet, Telekonferans, Video konferans Teknolojik iletisim araglarinin bireyin yagsamindaki olumlu ve olumsuz

onleri nelerdir?

14 Teknolojik lletisim Araclari: TV, Telefon, Internet, Telekonferans, Video konferans Teknolojik iletisim araglarinin bireyin yagsamindaki olumlu ve olumsuz

15 Mesleki Etik: Profesyonellik Nedir? Etik Sorgulama, YUikimllltkler, sorumluluklar, lletisimde Etik

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:0rta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 1 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
02 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
03 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
04 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
05 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
06 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
o7 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
08 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1




ILKYARDIM Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci; 6grencilere profesyonel diizeyde ilk yardim bilgilerini 6gretmektir

Dersin Igerigi Ik yardim ve acil bakim,Hastanin degerlendiriimesi ve ilk yardimda iletisim, Triyaj,Kalp-Akciger Canlandirmasi(CPR), Solunum
urmasinda ilk yardim,sokta ilk yardim,Yanikta ilk yardim,sicak garpmasi ve donmalarda ilk yardim,kiriklarda ilk yardim,¢ikik ve
urkulmalarda ilk yardim,travmalarda ilk yardim ,zehirlenmelerde ilk yardim,komalarda ilk yardim,bécek sokmasi ve isiriklarinda ilk
ardim.

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 llk yardimin temel ilkelerini uygulayabilme

02 Temel yasam destegi saglayabilme

03 Yaralanmalarda ilk yardim uygulayabilme

O4 Diger acil durumlarda ilk yardim uygulayabilme
o solunum durmasinda ilk yardim uygulayabilme
06 ilk yardimda triaji uygulayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Ders kitabi,hazirlanan sunumlar

Notlar Powerpoint sunumlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar Ders Notlari

Ders Konulari

Hafta Konu

1 llk Yardim ve Acil Bakimintanimlanmasi
2 Hastanin degerlendiriimesi ve ilk yardimda iletisim
3 Triyaj

4 Kalp-Akciger Canlandirmasi(CPR)

5 Solunum durmasinda ilk yardim

6 Sokta ilk yardim

7 Yanikta ilk yardim

8 Ara sinav

9 sicak carpmasi ve donmalarda ilk yardim
10 kiriklarda ilk yardim

11 cikik ve burkulmalarda ilk yardim

12 travmalarda ilk yardim

13 zehirlenmelerde ilk yardim

14 komalarda ilk yardim

15 bocek sokmasi ve isiriklarinda ilk yardim

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 10

Devam 0 % 0

Uygulama 1 % 10

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 4 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P P9 P1 P11 P12 P13
o1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0
02 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0
03 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0
04 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0
05 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0
06 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0




BESIN TOKSIKOLOJISI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Besinlerdeki toksik ve dogal bilesiklerin saglik Gzerindeki etkilerini kavratmak.
Dersin Icerigi Besinlerdeki toksinleri ve zehirli bilesikleri ve etkilerini, zehirlenme tiirlerini icerir
Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari

# Aciklama

o1 Besinlerdeki toksinleri ve zehirli bilesikleri tanimlayabilme

02 Besinlerdeki toksinleri ve zehirli bilesiklerin viicuttaki etkilerini agiklayabilme

o3 Zehirlenme turlerini tanimlayabilme

04 Gida glvenligine aykiri zararli kimyasal bilesikleri tanimlayabilme

05 Gidalara dogal ve sonradan bulasan kimyasal bilesiklerin neler oldugunu bilme

06 Bitkisel kaynakl toksinler, Mikotoksinler ve bakteriyel toksinler hakkinda bilgi sahibi olabilme

Dersin Kaynaklari

1Tonu Plssa, Principles of Food Toxicology Published: September 27, 2007 by CRC Press2Helferich W, Winter CK. Food
Toxicology, CRC Press, Boaca Raton, 2000.3Altug T. Introduction to Toxicology and Food, CRC Press, Boca raton, 2003.4Tayfur
M. Gida hijyeni, gida kaynakli enfeksiyonlar ve zehirlenmeler, Kuban matbaasi, Ankara, 2009.

Kaynaklar Tonu Pussa, Principles of Food Toxicology Published: September 27, 2007 by CRC PressTayfur M. Gida hijyeni, gida kaynakli
enfeksiyonlar ve zehirlenmeler, Kuban matbaasi, Ankara, 2009.Helferich, W., C. K. Winter. 2000. Food Toxicology. CRC
PressHacettepe University Food Engineering Department Toxicology lecture notes

Notlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar .

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Besin toksikolojisine giris

2 Besin Toksikolojinin ilkeleri

3 Besinlerdeki zehirli bilesiklerin belirlenmesi

4 Toksisiteyi etkileyen faktorler

5 Toksik maddelerin metabolizmasi ve vicuttan atimi
6 Bitkisel besinlerde dogal zehirler

7 Hayvansal kaynali toksinler

8 Vize

9 Mikrobiyal kaynakli zehirler

10 Endusturiyel atiklar ve zehirler

11 Besinlerdeki toksin kalintilar

12 Besin intoleransi ve alerijisi

13 Gida katki maddeleri, renklendiriciler ve lezzet verici maddeler
14 Besin islenme sirasinda olusan zehirli bilesikler

15 Genel degerlendirme

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 1 % 10

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2
02 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2
03 2 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 1
04 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 2 2 2
05 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2
06 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3




GIDA KATKI MADDELERI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Gida katki maddelerinin tanimi ve genel 6zellikleri, gida katki maddelerinin siniflandiriimasi, gida sanayinde gida katki maddelerinin
kullanim alanlari, gida katki maddeleri ile ilgili toksikolojik degerlendirmeler ve saglik tizerine etkileri, Turkiye ve Dunya’daki gida
katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeleri agiklamak ve degerlendirmektir.

Dersin Igerigi Gida katki maddelerinin tanimi, tarihte kullanimi, saghga etkileri, siniflandiriimasi; E kodlari; Koruyucular; Aroma ve renk
gelistiriciler; Besin degerini koruyucular; Tatlandiricilar; Antioksidanlar; Asitlik diizenleyiciler; Emulgatérler; Topaklanmayi onleyiciler;
Gida kontrol(i; Gida glvenilirligi.

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Gida katki maddelerini tanimlar, islevlerini ve kullanim amaclarini bilir.
02 Gida katki maddelerinin siniflandiriimalarini, kullanim alanlarini 6grenir.
03 Gida katki maddeleri ile ilgili toksikolojik dederlendirmeleri yorumlar.

O4 Gida katki maddelerinin saglik Gizerine etkilerini degerlendirir.

05 Tlrkiye ve diinyada gida katki maddeleri ile ilgili yasal diizenlemeleri bilir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar -

Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar .

Ders Konulari

afta Konu

Gida katkisi, gida bileseni, kalinti, bulasan vb kavramlar

Gida katkilarinin iglevleri |

Gida katkilarinin iglevleri Il

Gida katkilarinda glivenilirlik-E kodlari

Limit degerler (NOAEL degeri, ADI degeri, ADI NOT SPECIFIED, GRAS listesi)

Baslica gida katkilari |

H
1
2
3
4 Gida katkilarinin iglevleri Ill
5
6
7
8

Ara sinav
9 Baslica gida katkilari 11
10 Baslica gida katkilari 11l
11 Gida katki maddelerinin Gretimi
12 Gida katki maddeleri ile ilgili yasal dizenlemeler
13 Gida katki maddelerine maruziyet, risk gruplari, tiketicilerin bilgilendiriimesi
14 Gida katki maddelerinin saglik ile
15 Odev, proje sunumu

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 30

Kisa Sinav 0 % 10

Odev 1 % 10

Devam 1 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 1
o1 5 4 2 5 4 3 5 2 3 2 3 4 1
02 5 4 2 5 4 3 5 3 3 2 3 2 1
03 5 4 2 5 4 3 5 3 3 2 3 2 1
04 5 4 2 5 1 3 5 3 3 2 3 2 1
05 5 4 2 5 4 3 5 3 3 2 3 2 1




TURK MUTFAGI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaglari: 6grencilerin genel olarak mutfak kavraminin tarihsel gelisimi ile Turk Mutfagi'nin gelisimi, ézellikleri ve icerigi
hakkinda yeterli bilgi diizeyine erismesi; Turk Mutfag! ve saglikli beslenme arasindaki etkilesimi yorumlayabilmesidir

Dersin Igerigi Yemek ve Kiltiir Etkilesimi; Mutfagin Tarihsel Geligimi; Tiirk Mutfagi'nin Tarihsel Gelisimi; Tirk Mutfagi'nin Genel Ozellikleri, igerigi

ve Yapisi; Yemek Kalitesine Etki Eden Etmenler; Yemek Hazirlama ve Pisirmede Dikkat Edilecek Hususlar; Saglikli Pisirme
Yontemleri; Turkiye'nin Halk Mutfagi ve Yoéresel Mutfaklar; Yemek ve Sosyal Hayat Etkilesimi, Sofra Adabi; Dinya Mutfaklari ve
Ozellikleri

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Beslenme ve kiiltir arasindaki iliskiyi kavrayabilme

02 Mutfak kavrami ve Tirk Mutfagi'nin tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olabilme

C:)S Tlrk Mutfagi'nin genel 6zellikleri, iceridi ve yapisi hakkinda yeterli bilgiye sahip olabilme

o4 Saglikli ve kaliteli besin hazirlama tekniklerini kavrayabilme
05 Yeme kiiltlr( ve sosyal hayat arasindaki iliskiyi anlayabilme ve yemekte adab kurallarini 6grenerek uygulayabilme
06 Tlrkiye'nin halk mutfagi ve yoresel mutfaklarin detaylari hakkinda yeterli bilgi diizeyine erisebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Algar A. - Klasik Tirk Mutfagi (1999)Davidson A. - Hareket Eden Gidalar (1981)ilkin N. , Kaufman S. - Tiirk Mutfagindan Bir Tad
2002)Civitello L. - Mutfak ve Kiiltiir (2011)Yazgan M. - Tiirk Mutfagi (1996)Edelstein S. - Ascilik, Konaklama Isletmecileri ve
Beslenme Profesyonelleri icin Besin, Mutfak ve Kiiltirel Yetkinlik (2010)

Notlar

Tlrk Mutfagi hakkinda yazilmis gesitli yerli - yabanci kitaplardan ve kisisel ¢calismalar/deneyimlerden elde edilen bilgilerin
derlenmesiyle olusturulmus notlar kullanilacaktir

On Hazirlik ve Dokiimanlar :

Ders Konulari

afta Konu

Yemek ve Kultir Etkilesimi

Tlrk Mutfagi'nin tarihsel Gelisimi

Yemek Kalitesine Etki Eden Faktorler

Yemek Hazirlama ve Pisirmede Dikkat Edilecek Hususlar

H
1
2
3
4 Tirk Mutfaginin Genel Ozellikleri, Icerigi ve Yapisi
5
6
7 Sofra adabi

8

Ara sinav

9 Saglikli Pisirme Yontemleri

10 Yemek ve Sosyal Hayat Etkilesimi, Sofra Adabi

11 Yerel Mutfaklar

12 Yerel Mutfaklar

13 Yerel Mutfaklar

14 Yerel Mutfaklar

15 Yerel Mutfaklar

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 1
o1 3 4 4 2 2 3 2 4 1 1 1 1 1
02 3 3 4 2 1 3 3 5 1 1 1 1 1
03 5 4 4 3 2 3 3 5 1 1 1 2 1
04 5 5 5 4 4 5 4 4 3 1 3 3 1
05 4 3 3 2 3 3 4 5 1 1 3 1 1
06 5 4 4 2 2 5 4 3 4 4 5 2 1




TIP VE BESLENME TERMINOLOJISI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Saglik alaninda hizmet sundugu saglk kurum ve kuruluslarinda hem kendi meslektaslari hem de diger sadlk elemanlari ile

letisimde tibbi iletisim dili olarak kullanilan terminolojinin temel 6gelerinin yaziligini, okunusunu ve anlamlarini égrenmesi

lamaglanmaktadir

Dersin Icerigi [Tibbi terminolojinin temeli olan terimlerin dgretilmesi

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 T1bbi terimleri, kok dnek ve sonek yapilarindan yola gikarak izleyebilir

02 Tibbi terimleri, kok 6nek ve sonek yapilarindan yola cikarak izleyebilir.

03 Diger saglik personeli ile bilimsel konulari ortak dil kullanarak tartisabilir.

O4 Meslektaslari ile ortak bilimsel dili kullanabilir.

05 Hastalara anlayabilecegi dilde beslenme ve diyet konusunda bilgilendirme yapabilir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Career Paths Nutrition and Dietetics

Notlar

Ders Kitabi (Soars, Liz and John. New Headway Pre-Intermediate Student’s Book. Oxford: Oxford University Press, 2000. Print.

On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

afta Konu

Terminolojiye Giris

Iskelet ve kas sistemi ve kan terimleri

Kardiyovaskdler sistem terimleri

Solunum sistemi terimleri

Gastrointestinal sistem terimleri

H

1

2

3

4 Kan terimleri
5

6

7 Uriner sistem terimleri
8

Ara sinav
9 Beslenme Bilimleri Terimleri
10 10.Hafta Unit 9: Rekabet
11 Endokrin sistem terimleri
12 Sinir sistemi terimleri
13 Goz terimleri
14 Kulak terimleri
15 Deri terimleri

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 3 % 30

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 5 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yilksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




BESLENME BILIMLERINDE IKTISAT Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi On Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Saglik sektoriinde karsilasilan sorunlari iktisadi bakis acisi ile analiz etmek ve ¢ézmeye calismak.

Dersin Igerigi Geleneksel mikro iktisat teorisi araglari, Saglik iktisatcilari icin istatistiki araglar, Saglik retimi, ve maliyeti, Sadlk piyasalarinda
tiketici tercihleri.

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde la 63 sunlari

# Aciklama

01 Mikro iktisadi ve istatistiksel yontemlerin saglk alanindaki uygulamalarini anlayabilme.

02 Saglik Uretim fonksiyonu, maliyet hesaplamalarini kavrayabilme

03 Saglik talebini anlayabilme

O4 Saglik sigortasi arz ve talebini 6grenebilme

05 Tlketici davranisi mekanizmasina hakimdir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar -

Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Saglik Iktisad! ile ilgili Mikroiktisadi araclar

2 Saglik Iktisad! ile ilgili Mikroiktisadi araglar

3 Saglik Iktisad! ile ilgili Istatistiki araglar

4 Saglik Iktisad! ile ilgili Istatistiki araglar

5 Saglik Uretimi

6 Sagdlik Uretimi

7 Sagdliklik Hizmetleri teknoloijileri, tiretim ve maliyetleri
8 Ara sinav

9 Sagliklik Hizmetleri teknolojileri, tiretim ve maliyetleri
10 Saglik Sermayesi talebi

11 Saglik Sermayesi talebi

12 Saglik sigortasi arz ve talebi

13 Saglik sigortasi arz ve talebi

14 TUketici tercihleri ve talep

15 Tlketici tercihleri ve talep

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 0

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 0 % 0

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P1 P13

o1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
05 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




AKADEMIK OKUMA VE YAZMA BECERILERI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi On Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci E

Dersin Igerigi -

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari
# Aciklama

o1 Akademik yazma becerilerini gelistirebilme

02 Okudugu makaleyi akademik olarak degerlendirebilme
03 Akademik okuma becerilerini gelistirebilme

04 Bir makale tasarimi yapabilme

o Tasarladigi bir makaleyi hazirlayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar -

Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar .

Ders Konulari

Hafta [Konu

1 Tanisma Makale listesi paylasimi Ders isleyis ve igeriginin paylagimi
2 Makale tanimi

3 Elestirel Okuma ve Dislinme Yontemleri
4 Elestirel Okuma ve Dislinme Yontemleri
5 Akademik Okuma Sireci

6 Akademik Metin Tahlili

7 Aciklama, Tanimlama, Anlatim

8 Ara sinav

9 Hizli Okuma Teknikleri

10 Analitik Okuma

11 Ornek makale 6nerileri ve tartisiimasi

12 Ornek makale 6nerileri ve tartisiimasi

13 Analitik Okuma ve Yazim

14 Okuma Atolyesi

15 Okuma Atolyesi

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 0

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 0 % 0

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok ~ 1:Cok Diisik  2:Disik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 1 1
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




SAGLIK ILETISIMI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaglari; saglik alaninda egitim alan ve gorev yapacak olan 6grencilerin klinik ézelliklerini 6grendikleri hastaliklarin,
hastalik stireci sonucunda saglikli dokuda mikroskobik ve makroskobik olarak olumsuz yénde neden oldugu yapisal degisiklik,
bozulma ve tahribati 6grenmelerini saglamaktir.

Dersin Igerigi 1) Patolojinin dallari, galisma alanlari, preperat hazirlama ve boyama iglemleri 2) Dejeneratif ve metabolik hastaliklarin neden

oldugu patolojik doku degisimleri 3) iltihap reaksiyonunun etyoloji, patojenezi ve cesitleri 4) Timér etyoloji, patojenez, derece ve
evrelendirmesi ile etki ve sonuclari 5) Hastalik nedenleri

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Patolojinin énemi ve uygulamalarini anlayabilme

02 |_abaratuvar materyallerini taniyabilme

03 |_aboratuvar tekniklerini 6grenebilme

04 Hastaliklarin nedeni ve etyopatogenezi hakkinda bilgi sahibi olabilme
05 Patolojik slrecleri kavrayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

M.Yenerman, Genel Patoloji, Istanbul.

Notlar

1Patolojiye giris, patolojin calisma yontemi ve dallari 2Preperat hazirlama ve boyanmasi 3Dejenerasyonlar 4Metabolik bozukluklar
5iltihap cesitleri, etyoloji, mekanizmasi ve iyilesmesi 6Doku tamiri ve yara iyilesmesi 7Etyoloji 8Neoplazi; etyoloji ve patojenez

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Patolojiye Giris

Hiicre zedelenmesi ve nekroz

Akut ve kronik iltihap

Sivi ve Elektrolit Dengesi, Dolagim Bozukluklari

Genetik Hastaliklar

H
1
2
3
4 Hasara Karsi Hiicresel Cevap ve Yara lyilesmesi
5
6
7
8

Neoplazi - |
Ara sinav
9 Neoplazi - Il
10 Immunolojik Sistem ve Hastaliklari
11 Benign ve malign timor tanimi, ayriminda kullanilan kriterler, terminolojide kullanilan temel prensipler, timér derecelendirmesi ve evrelendirmesi
12 Enfeksiyon Hastaliklari ile ilgili Temel Kavramlar

13 Farkli Enfeksiyon Ajanlarina Doku Tepkisi

14 Doku Degisikliklerinin Ortaya Cikis Mekanizmasi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 5

Devam 1 % 5

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 4 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 4 3 4 5 4 3 4 5 5 4 4 2
02 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 5
03 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
04 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2




BESIN KONTROLU VE MEVZUATI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Gidalarda kalite kavrami, kontroll ve gelistiriimesi konusunda, kalitenin kanunlarla olan iligkileri hakkinda égrencileri bilgilendirmek.
Gida kalite kontrol yontemleri, kalite standartlari, gida mevzuati, yénetmelik ve tebli§ gibi yasal diizenlemeler konusunda
ogrencilerin bilinglenmesini ve konu hakkinda yorum yapmalarini saglamak.

Dersin Igerigi 1.Besin kontrolli ve mevzuati ile ilgili temel kavramlar 2.Tirkiye’de besinlerle ilgili yasal diizenlemeler 3.Besin giivenligini bozan
etmenler; saglik lzerine etkileri ve ilgili yasal diizenlemeler

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Besin kontrolli ve mevzuatinin énemini bilme

02 Tlrkiye'de, besinlerle ilgili yasal diizenlemeleri ve uygulamalari takip etmebilme
03 Besin givenligini bozan etmenlerinin kavramlari konusunda bilgi edinme

04 Besin givenliginin saghk tzerine etkileri konusunda fikir sahibi olma yetenegi
05 Ulkemizde gida mevzuatinin giinimiize kadar geldigi noktay! égrenebilmeli

06 Ogrenciler Turk Gida Kodeksi'nin iceridi hakkinda bilgi sahibi olabilmeli

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Prof. Dr. Fikri Basoglu Gida Kalite Kontrollnin Esaslari ve Gida Guvenligi Yonetim SistemleriJones JM.Food Safety. Eagen
Press,St Paul,1998

Notlar

Yasal Diizenlemelerin Yayinladigi Resmi Gazeteler Codex Alimentarius Food Safety, J.M.Jones, Eagen Press, St. Paul, 1998
Beslenme ve Diyet Dergisi Food Chemistry, J Agric. Food Chem, Food Toxicology, ve benzer dergilerin makaleleri

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Besin Giivenligi ve Onemi

Besinin kalitesi ve hijyeni

Besinin kalitesi ve hijyeni

Besin Kontroli Mevzuati

Besin Kontroli Mevzuati

Konularin gdzden gegirilmesi ve tekrarlama

H
1
2
3
4 Besin guvenliliginin saglik Gzerine etkileri
5
6
7
8

Tlrkiye'de besin glivenligi kontrolleri

9 vize
10 Besin Guvenliligi ve ilgili kavramlar ve yasalar
11 Besin Guvenliligi ve ilgili kavramlar ve yasalar

12 Pratik Uygulama

13 Pratik Uygulama

14 Konularin gézden gecirilmesi ve tekrarlama

15 Tirk Gida Kodeksi Tebliglerinin incelenmesi

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 1 % 10

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 4 5 5 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2
02 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
03 4 5 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2
04 5 5 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2
05 3 2 3 2 3 3 4 1 3 1 3 1 2
06 3 2 2 2 3 3 3 1 3 1 3 1 3




BESLENME BiYOKIMYASI-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Beslenme yoluyla viicuda alinan mineral, vitamin ve biyomolekiillerin temel yapli, islev ve tirlerini 6greterek metabolizma konularina
hazir 6grenciler yetistirmektir

Dersin Igerigi Beslenme Biyokimyasina GirisAminoasitler, aminoasit tirevleri ve 6zellikleriProteinlerde Yapi, Tir ve IslevFonksiyonel proteinler:

Enzimler & HemoglobinKarbohidratlarin yapitaslari ve 6zellikleriKarbohidratlarda yapiKarbohidratlarda islevAra sinavLipid Tdirleri ve
ozellikleriLipidlerin yapi ve islevleriNikleik asitler ve DNA-RNA yapisiVitaminlerin yapi ve 6zellikleriVitaminlerin islevleriMinerallerin

apl, 0zellik ve islevleriMinerallerin iglevleri

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Besin olarak alinan cesitli makromolekiilleri tanimlayabilme

02 Biyomolekdllerin yapilarini ve birbirleri ile olan fark ve benzerliklerini saptayabilme

03 Biyomolekdllerin ve ilintili molekdllerin biyofonksiyonlarini karsilastirabilme

04 Beslenme gereksinimleri ve biyomolekiillerin islevleri arasinda iliski kurabilme

05 Hiicre icerisinde bulunan makromolekiillerin islevsel 6zelliklerini ve gorevlerini kavrayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Beslenme Biyokimyasi (Prof. Dr. Meral Aksoy, Hatiboglu Yay.)

Notlar

Powerpoint Sunumlari, Beslenme Biyokimyasi (Prof. Dr. Meral Aksoy, Hatiboglu Yay.)

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Beslenme Biyokimyasina Giris

2 Aminoasitler, aminoasit tlrevleri ve 6zellikleri
3 Proteinlerde Yapi, Tur ve Islev

4 Fonksiyonel proteinler: Enzimler & Hemoglobin
5 Karbohidratlarin yapitaslar ve 6zellikleri

6 Karbohidratlarda yapi

7 Karbohidratlarda islev

8 Ara sinav

9 Lipid Turleri ve 6zellikleri

10 Lipidlerin yapi ve islevleri

11 Nikleik asitler ve DNA-RNA yapisi

12 Vitaminlerin yapi ve ozellikleri

13 Vitaminlerin islevleri

14 Minerallerin yapi, 6zellik ve islevleri

15 Minerallerin islevleri

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 5 1
02 4 2 2 3 2 1 2 1 2 3 1 5 1
03 5 2 2 3 3 1 2 1 2 4 1 5 1
04 4 2 3 2 3 1 2 1 3 4 1 5 1
05 5 2 3 2 3 2 2 1 3 3 1 5 1




GENEL MIKROBIYOLOJi Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci mikroorganizmalari (bakteri, fitoplazma, virus, viroid, prion, alg, fungus vb.) tanitmak, mikrobiyal yagsamin énemli
Ozellikleri Gizerinde temel bilgi vermek ve mikroorganizmalarin yasamimizin her alanindaki (olumlu, olumsuz) rollerini anlatmaktir

Dersin Icerigi Temel Mikrobiyoloji

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Mikrobiyolojide 6nemli virlis, mantar ve parazitleri kavrayabilme

02 Mikrobiyoloji biliminin temellerini kavrayabilme.

03 Bakterilerin yapisini, metabolizma ve genetik 6zelliklerini tanimlayabilme.

04 Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve antimikrobiyal direncin temellerini kavrayabilme.

05 Mikroorganizmalarin énemi ve insanoglunun nigin mikrobiyolojiye ilgi duydugunu irdeleyebilme.
06 Mikroorganizmalari tanimlayabilme

o7 Mikrobiyoloji laboratuvarinin genel prensiblerini kavrayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Jawetz, Melnick and Adelberg’s Medical Microbiology, BrooksProf. Dr. Selahattin Sert GENEL MIKROBIYOLOJi LABORATUVAR
NOTLARI Atatiirk Universite yayinlari 1996Prof. Dr. H. Bilgehan Temel Mikrobiyoloji ve Bagisiklik Bilimi Barig Yayinlari, Fakiilteler
Kitabevi, izmir, 1999Selma Giiven, Niikhet N. Demirel Zorba 'Genel Mikrobiyoloji ve Laboratuvar Kilavuzu" Nobel Yayinlari Kasim
2018

Notlar Prof. Dr. H. Bilgehan Temel Mikrobiyoloji ve Bagdisiklik Bilimi Baris Yayinlari, Faklteler Kitabevi, Izmir, 1999,Selma Giiven, Nikhet

N. Demirel Zorba 'Genel Mikrobiyoloji ve Laboratuvar Kilavuzu" Nobel Yayinlari Kasim 2018 Dr. Rashmi Mishra "General
Microbiology" Bio-Green (January 1, 2019)Prof. Dr. Selahattin Sert GENEL MIKROBIYOLOJi LABORATUVAR NOTLARI Atatiirk
Universite yayinlari 1996 Jawetz, Melnick and Adelberg’s Medical Microbiology, Brooks GF, Butel JS, Morse SA. Appleton and
.ange

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Ders kapsami, dersin énemi, yasam olaylari ile ilgisi

Mikrobiyoloji biliminin tarihsel gelisimi ve mikrobiyoloji biliminin gelismesine katki yapan énemli bilim adamlari ve buluslari

Mikroorganizmalarin faydali ve zararli yonleri

rokaryotik mikroorganizmalar

Mikroorganizmalarin beslenmesi ve gelismesi

H

1

2

3

4 Mikroorganizmalarin siniflandiriimasi

5

6

7 Mikroorganizmalarin gelisimi, beslenmesi, besi yerleri
8

Ara sinav
9 Mikrobiyal genetik ve mutasyon
10 Prokaryotik ve dkaryotik canlilarin hiicresel yapi 6zellikleri bakimindan kiyaslanmasi
11 Okaryotik mikroorganizmalar
12 Fungus, morfolojisi, sitolojisi, fizyolojisi ve cogalma sekilleri.
13 Alg ve protozoonlarin morfolojisi, sitolojisi, fizyolojisi ve gcogalma sekilleri.
14 Viral organizmalarin genel 6zellikleri,cogalma bigimleri ve diger organizmalarla iligkileri

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 10

Odev 0 % 0

Devam 1 % 0

Uygulama 1 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 4 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 2 4 4 2 2 4 3 2 2 4 3 3 3
02 2 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3
03 2 4 4 2 2 4 3 2 2 4 2 3 3
04 2 4 4 2 2 4 3 3 2 4 3 3 3
05 2 4 4 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3
06 2 4 4 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3
o7 2 4 4 3 2 4 3 3 2 5 5 4 3




BESLENME ANTROPOMETRISI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi On Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Secmeli

Dersin Amaci

kazandirmaktir.

Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan antropometrik 6lgiimleri dogru kullanma ve degerlendirme bilgi ve becerisi

Dersin Igerigi

calismasi konulari incelenir.

Bu derste, beslenme durumu saptama ydntemlerinden biri olan antropometri, viicut yagi ve yagsiz doku miktarinin saptanmasi,
uzunluk, gap, genislik, deri kivrim kalinhgi élglimleri, beslenme durumu tarama testleri, biyoelektrik impedans analizi, laboratuvar

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Antropometrinin tanimi ve icerigi ile kullanim alanlarini 6grenebilme

02 Hasta ve saglikli bireylerin c¢esitli antropometrik élctimlerini dogru bir sekilde, teknigine uygun olarak 6lgme bilgi ve becerisi kazanabilme
03 Hasta ve saglikli bireylerde viicut bilesimi saptama yontemlerini kavrayabilme.

04 TUm antropometrik lciimleri spesifik gruplara 6zgl olarak degerlendirebilme

05 |_aboratuvar yontemler ile hasta ve saglikh bireylerin viicut bilesimini saptayabilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar -

Notlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Antropometrinin tanimi ve icerigi

2 Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan antropometrik yontemler
3 Vucut Agirligi ve Boy Uzunlugu ve Degerlendiriimesi |
4 Vicut Agirligi ve Boy Uzunlugu ve Degerlendiriimesi |
5 Beden Kitle Indeksi (BKI)

6 Vicut Bilesiminin Saptanmasi |

7 Vicut Bilesiminin Saptanmasi Il

8 Ara Sinav

9 Deri Kivrim Kalinhdinin Olgiilmesi

10 Cevre Olcumleri

11 Uzunluk dlgimleri

12 Laboratuar Yoéntemlerle Vicut Bilesiminin Saptanmasi
13 Biyoelektrik impedans analizi

14 Biyoelektrik impedans analizi

15 Donem ddevlerinin degerlendiriimesi

Degerlendirme Olgitleri

Yar Yil Calismalari

Sayisi

Katki

Toplam

% 0

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik  3:Orta  4:Yiiksek
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BESIN DESTEK URUNLERI VE FONKSIYONEL BESINLER Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci fonksiyonel besinler, tretimleri ve tiiketimleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmaktir
Dersin Icerigi Sunum, tartisma, literatiir tarama

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari

# Aciklama

o1 Fonksiyonel besinlerin tanimini, bilesimlerini ve tirlerini 6grenebilme

02 Fonksiyonel besinlerin saglikla etkilesimi konusunda bilgi kazanabilme
03 Fonksiyonel besinlerin retim yontemlerini 6grenebilme

04 Besin desteklerinin kullanim amaglari ve alanlarini 6grenebilme

o Beslenme durumu ve supleman kullanimi arasindaki iligkiyi 6grenebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Hones PJ. Klinik Beslenme: BBeslenmeden 6tesi - Fonksiyonel Besinler. CMAJ 2002; 166: 1555-1563.Ross JA, Kasum CM. Diyet
avonoidleri: biyoyararlilik, metabolik etki ve giivenlik.Baysal, A., Beslenme. 9. Baski, Hatipoglu Yayinlari, 2001, Ankara.

Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Fonksiyonel Besinlerin Gelisim Sireci

Fonksiyonel Besinlerin Tanimi

Fonksiyonel Besinlerin Bilesenleri

Fonksiyonel Besinler

Fonksiyonel Besinlerin Uretimi

Fonksiyonel Besinlerin Saglikla ligili Islevleri

H
1
2
3
4 Fonksiyonel Besinler
5
6
7
8

Ara sinav
9 Fonksiyonel Besinlerin Saglikla ligili Islevleri
10 Fonksiyonel Besinlerin Tiketim Dizeyi
11 Biyoaktif Bilesenler
12 Fonksiyonel Besin ve Besin Destekleri Tiketimi ile llgili Problemler
13 Literatlrr tarama ve vaka analizleri
14 Literatlr tarama ve vaka analizleri
15 Genel Degerlendirme

Degerlendirme Olgtleri

Yar Yil Calismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 1 % 30
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70
Arazi Calismasi 0 % 0
Atdlye Calismasi 0 % 0
Laboratuvar 0 % 0
Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0
Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
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BESIN BESIN OGESI ETKILESIMI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi On Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Besinlerin icerikleri ve dgelerin birbiri ile etkilesim kosullarini ve bunlarin saglik (izerine etkilerini igerir.

Dersin Igerigi Besin 6gelerinin biyoyararliligi, gereksinim ve fonksiyonlarini etkileyen diyet faktorleri ve bunlar arasindaki etkilesimler, nedenleri ve
etkenler

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

01 Besin 6geleri arasindaki etkilesimleri ve etkilesim mekanizmalarini kavrar
02 Makro ve mikro besin 6geleri arasi etkilesimi 6grenir

03 Karbonhidratlar ve proteinler arasi etkilesimi anlar

O4 Karbonhidratlar ve yag arasi etkilesimi anlar

05 Karbonhidrat, protein ve yag etkilesimleri anlar

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar -
Notlar -
On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Makro besin 6geleri metabolizmasina genel bakis
2 Karbonhidratlar ve proteinler arasi etkilesim

3 Karbonhidratlar ve yag arasi etkilesim

4 Proteinler ve yag arasi etkilesim
5

6

7

8

Karbonhidrat, protein ve yag etkilesimleri
Mikro besin 6geleri metabolizmasina genel bakis Vitaminler arasi etkilesim
Vitaminler arasi etkilesim

Ara sinav

9 Vitaminler arasi etkilesim

10 Mineraller arasi etkilesim

11 Mineraller arasi etkilesim

12 Vitamin ve mineraller arasi etkilesim

13 Vitamin ve mineraller arasi etkilesim

14 Makro ve mikro besin dgeleri arasi etkilesim
15 Makro ve mikro besin dgeleri arasi etkilesim

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki
Toplam 0 % 0

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik ~2:Disik 3:Orta  4:Yiksek  5:Gok Yilksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 4 4 1
02 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 1
o3 4 4 4 5 5 5 3 3 3 3 3 3 1
64 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 1
05 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 1




BESIN HAZIRLAMA VE PiSIRME TEKNIKLERI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi On Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Besin gruplari; Et grubu besinler; Sit grubu besinler; Tahillar; Yaglar; Sekerler; Sebzeler ve meyveler; Besin hazirlama ve pigirme

yontemleri; Besin hazirlama ve pisirme iglemleri sirasinda olusan kayiplar; Bazi temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme

ilkelerine uygun sekilde laboratuvar ortaminda uygulanmasi ve bireysel besin tiiketim kayitlari ve fiziksel aktivite kayit yontemlerinin
Ogretiimesi amaglanmaktadir.

Dersin Igerigi Besin gruplari; Et grubu besinler; Siit grubu besinler; Tahillar; Yaglar; Sekerler; Sebzeler ve meyveler; Besin hazirlama ve pigirme

yontemleri; Besin hazirlama ve pisirme islemleri sirasinda olusan kayiplar; Probiyotikler; Prebiyotikler; Diyet posasi; Bazi temel ve
geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkelerine uygun sekilde laboratuvar ortaminda uygulanmasi ve bireysel besin tiiketim
kayitlari ve fiziksel aktivite kayit yontemleri.

Dersin Ogrenme Clkt”al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Besin gruplarinda yer alan besinleri 6grenir ve dengeli beslenme modeli olusturur.

02 Vitamin ve mineral kaybini 6nleyecek besin hazirlama, pisirme ve saklama yéntemlerini 6grenir.

03 Besin isleme-saklama yontemlerini uygular.

o4 Besin 6gelerinin glinlik tiketim miktarlarini saptar ve 6nerilere gore karsilastirma yapar, genel beslenme durumunu ve beslenme aliskanliklarini
degerlendirir, diyet 6riintlistinii yorumlar.

05 Beslenme durumunun saptanmasinda, bireysel besin tiiketim kayitlari ve fiziksel aktivite kayit yontemlerini uygular.

06 Saglikli beslenme icin meni 6nerileri olusturur.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar -

Notlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar :

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Besin hazirlama pisirme teknikleri dersine giris ve Laboratuvarin tanitimi, Deneysel besin hazirlamada bilimsel ilkeler
2 Yemek planlama, lyi hijyen uygulamalari, Olgii alma ve laboratuvarda genel calisma prensipleri
3 Yemek planlama, lyi hijyen uygulamalari

4 Olgii alma ve laboratuvarda genel calisma prensipleri

5 Sut ve drinleri

6 Etler, kurubaklagiller, sert kabuklu meyveler

7 Yumurta

8 Ara sinav

9 Tahillar

10 Sebze ve meyveler

11 Tathlar

12 Yaglar

13 Probiyotikler; Prebiyotikler; Diyet posasi

14 Odev ve Sunumlar

15 Genel tekrar

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Toplam

0 % 0

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok ~ 1:Cok Diisik  2:Dusik ~3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiksek
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BESIN ILAC ETKILESIMi Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce
Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Secmeli

Dersin Amaci

Besin 6gesi ve besin olmayan maddelerle ilag etkilesimini kapsayan temel konulari 6grenip, ilag tedavisi alan kisilerde beslenme
rogramlarinin ne sekilde uygulanmasi gerektigini degerlendirerek uygulama becerisini arttirmak

Dersin Igerigi

Cesitli ilag ve ilag gruplari ile besin ve besin olmayan yabanci maddelerin etkilesimlerinin her safhada incelenmesi. llag tedavisinin
beslenme durumuna ve karbonhidrat, protein, lipit metabolizmalarina etkileri, ilaglarla vitamin ve mineraller arasindaki etkilesimler

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 llaclarla ilgili temel famakolojik kavramlari ve ilagc metabolizmasini agiklayabilme

02 Beslenme programlarini alinan ilag durumlarina gére ayarlayabilme

O3 llaclarla vitamin ve mineral etkilesimlerini kavrayabilme

04 llac tedavisinin beslenme metabolizmasina etkisini dgrenebilme

05 [Cesitli ilag ve besin, besin olmayan yabanci maddelerin etkilesimlerini inceleyebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

llgili kitaplar ve cesitli bilimsel makaleler

Notlar

Nutirition, food and Drug Interactions in Man Debry G.(Eds). Karger. Basel, Munchen 1984 Roe D. A. Drug and Nutrient Interactions.
A problem oriented Reference Guide. 4th Edition. American Dietetic Association. Chicago 1989. Clinical Implications of Drug Use.
Volume |. Basu T. K.(ed). CRC press. Boca, Raton Florida. 1980 Planned Learning Activities and Teaching Methods

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Temel farmakoloji kavramlari

llaclarin siniflandiriimasi ve uygulamalari

llag Metabolizmasinin temel reaksiyonlari ve etkilesimler

Kemoterapétikler ve bazi kardiyovaskiler sistem ilaglari

Otokoidler ve endokrin sistem ilaclari

llag-ilac ve besin-ilac etkilesimlerinin temel kavramlari

H
1
2
3
4 llacin viicuttan atiimasi
5
6
7
8

|Ara sinav
9 llaclar ve besin dgeleri etkilesimleri
10 Besinlerin llac Tedavisine - lla¢g Emilime Etkileri
11 Besin-ilac etkilesimlerinin siniflandiriimasi ve turleri
12 Gidalar ve besin 6geleri araciliiyla ila¢ aktivitelerinin degistiriimesi
13 llaglarin beslenme durumuna etkileri

14 A§1z, tat ve kokuya etkisi, gastrointestinal sisteme etkisi, istah degisikligi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13

o1 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3
02 4 4 2 4 2 4 2 1 3 2 1 2 5
03 4 4 5 4 2 2 1 3 2 3 3 3 3
04 4 4 4 4 4 2 1 1 1 1 1 2 5
05 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4




SAGLIK HIZMETLERINDE KALITE Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi On Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Secmeli

Dersin Amaci

Bu dersin temel amaci, saglik yoneticilerinin saglik hizmetlerinde kalite ve akreditasyon konularinda yetkinlesmelerini saglamaktir.
Ayrica uluslararasi standartlari uygulayabilen, kalite yonetim sistemi kapsamindaki modellerin saglik kurumlarinda kurulmasi,

yuratlilmesi ve denetimini yapabilen, sadlikta akreditasyonun éneminin bilincinde olan donanimli saglik profesyonelleri yetistirmek
hedeflenmektedir.

Dersin Igerigi

Kalite kavrami, kalite ve teoriler, teorilerin saglik hizmetlerine uygulanabilirligi, kalite ve misteri kavramlari, kalite ve verimlilik, kalite
ve maliyet, Toplam Kalite Yonetimi, saglik hizmetlerinde kalitenin gelisimi, Toplam Kalite Y&netiminin (TKY) saglik hizmetlerine

entegrasyonu, TKY kiltiriniin olusturulmasi (takim galismasi, egitim, érgutsel kiiltir) ve toplam kalite yonetiminde analitik metotlar,
jakreditasyon.

Dersin Ogrenme Clkt”al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Kalite kavramini ve teorilerini agiklayabilir.

02 Kalite ve muUsteri kavramlarini tanimlayabilir.

03 Kalite ve verimlilik ile kalite ve maliyet konularini bilir ve aciklayabilir

04 TKY’ini ve analiz metodlarini bilir ve saglik hizmetlerine entegre edebilir.
05 Akreditasyon kavramini aciklayabilir ve uygulayabilir

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Notlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Dersin tanitimi

Kalite kavrami

Kalite ve teoriler

Kalite ve musteri

Kalite ve verimlilik

Kalite ve maliyet

H
1
2
3
4 Kalite teorilerinin saglik hizmetlerine uygulanabilirligi
5
6
7
8

Ara sinav
9 Toplam Kalite Y6netimi
10 Saglik hizmetlerinde kalitenin gelisimi
11 Toplam kalite yonetiminin (TKY) saglk hizmetlerine entegrasyonu
12 TKY kultirinin olusturulmasi (takim calismasi, egitim, drgutsel kiltir)
13 Toplam kalite yénetiminde analitik metotlar
14 Belgelendirme ve akreditasyon
15 Uygulamada yasanan sorunlar

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Toplam 0 % 0

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Gok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13

o1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4
02 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1
03 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1
04 2 2 1 2 1 2 2 2 2 4 4 4 4
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




BESLENME EKOLOJiSi Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci gevresel faktorlerin beslenme tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi ve lilke beslenme aligkanliklari farkliliklarin
Ogretilmesidir

Dersin Icerigi Sunum

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Beslenme Ekolojisi kavramini tanimlayabilme

02 Cevresel faktorlerin beslenmeye etkilerini yorumlayabilme

03 Tarih 6ncesi ve sonrasi ddnemlerde beslenme aliskanhklarindaki degisimi yorumlayabilme
04 Sosyoekonomik faktorlerin beslenme kiiltiiriine etkilerini yorumlayabilme

05 Farkli Glkelerin beslenme 6zelliklerini tanimlayabilme

06 Dini inaniglarin beslenme Uzerine etkilerini kavrayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Baysal, A, Kutluay-Merdol, T. Sasir. H. et al.: Ttrk Mutfagindan érnekler, Kiiltir Bakanhgi, 1993 - Kutluay Merdol,T, Tarihten
Gunumiize Toplumlar ve Beslenme Aliskanliklari, Turk Halk Kiltiri arastirma ve Tanitim Vakf yayin, 1998 - Belge, M., Tarih
Boyunca Yemek kiilturti, 2001 - Tannahill, R.: Food in History, 1975, - Goodman, Al, Dufour, D., Pelto, G: Nutritional Anthropology,
1999 - www.as.ua.edu (Nutritional Anthropology)

Notlar

- Baysal, A, Kutluay-Merdol, T. Sasir. H. et al.: Tirk Mutfagindan 6érnekler, Kiltir Bakanhgi, 1993 - Kutluay Merdol, T, Tarihten
Gunumiize Toplumlar ve Beslenme Aliskanliklari, Turk Halk Kiiltirl arastirma ve Tanitim Vakf yayin, 1998 - Belge, M., Tarih
Boyunca Yemek kiiltlrli, 2001 - Tannahill, R.: Food in History, 1975, - Goodman, Al, Dufour, D., Pelto, G: Nutritional Anthropology,
1999 - www.as.ua.edu (Nutritional Anthropology)

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Beslenme ve cevre etkilesimi

Beslenme ve cevre etkilesimi

Tarihsel surecgte beslenme aligskanliklarinda olusan degisiklikler

Tarih 6ncesi ve sonrasi donemlerde besin uretimi ve tiketimi

Tarih 6ncesi ve sonrasi donemlerde besin uretimi ve tiketimi

Beslenme psikolojisi

H
1
2
3
4 Tarihsel suregte beslenme aliskanlklarinda olusan degisiklikler
5
6
7
8

Ara sinav

9 Dinler ve beslenme

10 Dinler ve beslenme

11 Toplumun beslenme durumunu etkileyen ekonomik, politik, sosyal ve cografik nedenler
12 Toplumun beslenme durumunu etkileyen ekonomik, politik, sosyal ve cografik nedenler
13 Ulkelerin beslenme aligkanliklari arasindaki farkliliklar

14 Ulkelerin beslenme aligkanliklari arasindaki farkliliklar

15 Ulkelerin beslenme aligkanliklari arasindaki farkliliklar

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0
06 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0




BESIN TEKNOLOJiSi Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci; besin bilimi ve teknolojisi ile ilgili kavramlari 6grenebilme, besinlerdeki bozulma etkenlerini 6grenebilme, besinlerde
bozulmayi énleme yollarini 6grenebilme, besin teknolojilerini inceleyebilme, besin saklama ydntemlerini 6grenebilme ve besin
bilesenleri, hazir besin teknolojisindeki hammaddeler ile bilesimlerini 6grenebilmedir

Dersin Igerigi Besin bilimi ve teknolojisi; Bilesenler, hammaddeler ve bilesimleri; Bozulma etkenleri ve kontroll; Saklama yéntemleri; Tahil, meyve-
sebze, sit vb. besin teknolojileri

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Besin bilimi ve teknolojisinin temel kavramlarini anlayabilme
02 Besinlerdeki bozulma etkenlerini 6grenebilme

03 Besinlerde bozulmayi énleme yontemleri

O4 Besin saklama yontemlerini kavrayabilme

05 Hammadde ve bilesenlerle ilgili temel kavramlari 6grenebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

llgili kitaplar ve cesitli bilimsel makalelerBulduk, S. (2013). Gida Teknolojisi, Detay Yay.

Notlar

Bulduk, S. (2013). Gida Teknolojisi. Detay Yay.

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Besin Bilimi ve Teknolojisi

Bilesenler, hammaddeler ve bilesimleri

Bozulma etkenleri ve kontroli

Kimyasal saklama yéntemleri

Biyolojik saklama yontemleri

Tahil teknolojisi

H
1
2
3
4 Fiziksel saklama yontemleri
5
6
7
8

Meyve-sebze teknolojisi

9 Ara sinav
10 Et ve et Urlnleri teknolojisi
11 Sut ve sut drinleri teknolojisi

12 Yag, seker, cay isleme teknolojisi

13 Genel tartisma

14 Genel tartisma

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yilksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0




ANNE VE COCUK BESLENMESI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi On Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Saglikli anne ve gocuk beslenmesinin énemini kavramak, gebelik ve emziklilik ddnemindeki fizyolojik, metabolik ve endokrin

degisiklikleri ve beslenme ile ilgili etkilesimlerini belirlemek, bebeklerde, okul éncesi ve okul cagindaki cocuklarda ve adolesan
déneminde fizyolojik ve metabolik degisiklikleri ve beslenme ile ilgili etkilesimleri belirlemek, yeterli ve dengeli beslenme ilkelerini
o6grenmek, enerji ve besin égeleri gereksinmelerini belirlemek, klinik ve toplum beslenmesine yonelik egitim ve uygulamalari
orumlamaktir.
Dersin Igerigi Diinyada ve Tirkiye’de anne ve gocuk beslenmesinin énemi, gebelik ve laktasyonda olusan fizyolojik degisiklikler, sorunlar ve
beslenme gereksinmeleri, 0-1 yas bebek beslenmesi, anne siitl, tamamlayici beslenme ve bebek formdlalari, 1-3 yas grubu
toddler) ve 3-5 yas grubu gocuklarin (okul dncesi) 6zellikleri, enerji ve besin dgesi gereksinimleri, 6-12 yas grubu (okul ¢agdi)
cocuklarin 6zellikleri, enerji ve besin dgesi gereksinimleri, adolesan dénemi 6zellikleri, enerji ve besin dgesi gereksinimleri, gocuk ve
ladolesanlarin beslenme ile ilgili sorunlari, coziimleri ve diyet tedavisinin 6grenilmesidir.

Dersin Ogrenme Clkt”arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Tlrkiye ve Diinyadaki gebe-emzikli, cocuk ve adolesan donemlerine iliskin beslenme programlari ve uygulamalar hakkinda bilgi edinir ve 6neriler gelistirebilir.

02 Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan, bebek, okul 6ncesi, okul gagi cocuklarin ve addlesanlarin beslenme egitiminde dikkat edilmesi gereken konulari
Ogrenir ve egitim yapar.

03 Bu gruplarin beslenme gereksinimleri hakkinda bilgi edinir.

04 Enerji ve makro besin 6geleri ile mikro besin 6gelerinin bu dénemdeki 6nemi ve kaynaklari hakkinda bilgi edinir.

05 Bu donemlerdeki beslenme ile iliskili sorunlari 6grenir ve ¢c6zim onerileri gelistirebilir.

06 Anne sutlnin bilesimi ve yararlari ile ilgili bilgi edinir ve 6zendirilmesi ile ilgili egitim yapar.

o7 Bebeklik ddneminde kullanilan mamalarin cesitleri, icerikleri ve 6zellikleri hakkinda bilgi edinir.

o8 Tamamlayici beslenmeye baslama zamani ve aylara gore baslanmasi gereken tamamlayici besinler hakkinda bilgi edinir

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Pediyatrik Beslenme 8. baski

Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar :

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Tlrkiye’'de ve diinyada anne-¢ocuk beslenmesinin énemi

2 Gebelik fizyolojisi, sorunlari ve fetal beslenme

3 Gebelikte enerji ve besin dgesi gereksinmeleri

4 |_aktasyon fizyolojisi, sorunlari ve enerji ve besin 6gesi gereksinmeleri
5 0-1 yas bebek beslenmesi, gastrointestinal sistem gelisimi
6

7

8

9

0-1 yas bebek beslenmesi, enerji ve besin 6gesi gereksinmeleri
Anne sutinin 6nemi, bilesimi

Ara sinav

Tamamlayici beslenme
10 Bebek mamalari
11 Okul 6ncesi cocuklarda beslenme
12 Okul ¢cagdi gocuklarinda beslenme
13 Adolesan beslenmesi
14 Adolesan beslenmesi
15 Genel Degerlendirme

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 50

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:0rta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
o7 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2
08 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2




BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI-Il Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Tiri Orgiin Ogretim
Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci

Gidalarin yapisinda bulunan mikro besin 6delerini ve besin dederi disinda saglik lizerine etkisi olan besin bilesiklerini
kavrayabilmek. Gidalarda kullanilan katki maddelerini, enzim yapilarini ve islenmesi sonucu olusan toksik bilesikleri irdelemek.

Dersin Icerigi

mikro besin 6deleri, gida katki maddeleri ve toksik bilesikler

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

01 Antioksidan bilesikleri tanimlayabilme.

02 Gidalarda dogal olarak bulunan ya da islenmesi ve Uretim siireglerini olusabilecek toksik bilesikleri tanimlayabilme.

03 Gida katki maddelerinin tirleri ve kullanim nedenlerini kavrayabilme

O4 Gidalarin islenmesi ve depolanmasi sirasinda meydana gelen vitamin ve mineral kayiplarinin nedenlerini kavrayabilme.
05 Fenolik bilesikleri tanimlayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

prof.dr.ildilge saldamli gida kimyasi kitabi hacettepe yayinlariFennema OR. Food Chemisrty. Third Ed. Marcel Dekker, INC. New
York, 1996 Belitz, HD., Grosch, W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999

Notlar

Belitz, HD., Grosch, W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999. Fennema OR. Food Chemisrty. Third
Ed. Marcel Dekker, INC. New York, 1996 prof.dr.ildilge saldamli gida kimyasi kitabi hacettepe yayinlari

On Hazirlik ve Dokiimanlar Personel Web Yo6netimi

Ders Konulari

afta Konu

Gida katki maddeleri-I

Gida katki maddeleri-I|

Gida katki maddelerinin toksikolojik degerlendirilmesi-|

Dogal Besin Toksinleri

Gida Isleme Sirasinda meydana gelen toksik 6geler

H
1
2
3
4 Gida katki maddelerinin toksikolojik degerlendirilmesi-Il
5
6
7 vize

8

Oksidanlar

9 Antioksidanlar

10 Antioksidanlar

11 Fenolik Bilesikler

12 Fenolik Bilesikler

13 Vitaminler
14 Vitaminler
15 mineraller

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
05 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




BESLENME BiYOKIMYASI-II Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci biyomolekdillerin sindirimini, emilimini, metabolizmadaki yikim ve sentez yollarinin yani sira regiilasyon noktalarini
da 6greterek; insan metabolizmasinii bilen diyetisyenler yetistirmektir.

Dersin Igerigi Metabolizmaya Giris Biyoenerijitikler ve ETS Karbohidrat sindirimi ve metabolik biyoyikim yollari Krebs Dénglisii Karbohidrat

metabolik biyosentez yollari Karbohidrat metabolizmasi reglilasyonu Protein sindirimi ve aminoasitlerin metabolik biyoyikim yollari
Aminoasitlerin metabolik biyosentez yollari Aminoasit Metabolizmasi reglilasyonu ve metabolik hastaliklar Lipid sindirimi ile
Trigliserid ve Kolesterol Biyoyikim yollari Trigliserid ve Kolesterol Biyosentez yollari Pirin ve Pirimidin Metabolizmasi Beslenme,

metabolik entegrasyon ve ekstrem durumlar

Dersin Ogrenme Clktllarll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Besin olarak alinan cesitli makromolekiillerin sindirim ve emilim yollarini tanimlayabilme

02 Biyomolekdllerin yikim ve sentezreaksiyonlarini kavrayarak alinan besinlerin enerijitik olarak degerlendirebilme
03 Biyomolekdillerin birbirine donlisim reaksiyonlarini ve onlarin regilasyonlarini kavrayabilme

04 Metabolizma regiilasyonu ve hormonlar ilgili hastaliklar kavrayabilme

05 Metabolizma reaksiyonlarina inceleyerekyeni beslenme diizenleri olusturabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Beslenme Biyokimyasi (Prof. Dr. Meral Aksoy, Hatiboglu Yay.)Biyokimyanin ilkeleri (Lehninger)
Notlar Powerpoint Sunumlari, Beslenme Biyokimyasi (Prof. Dr. Meral Aksoy, Hatiboglu Yay.)
On Hazirlik ve Dokimanlar -

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Metabolizmaya Giris

2 Protein sindirimi ve Aminoasitlerin yikim yollar

3 Aminoasitlerin Sentez Yollari

4 Karbohidratlarin sindirimi ve yikim yollari

5 Karbohidratlarin sentez yollari

6 Karbohidratlar ve aminoasit metabolizmasinin regllasyonu

7 Lipid sindirimi ve yikim yollari

8 Ara sinav

9 Lipid sentez yollar ve lipoproteinler

10 Nkleik asitlerin sindirimi ve yikim yollari

11 Nikleik asitler sentez yollari

12 Elektron Transfer Zinciri ve Biyoenerijitikler

13 Metabolizma Regiilasyonu ve Hormonlar

14 Hormonlar ve Bazi metabolizma hastaliklar

15 Genel tartisma

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 2 1 3 3 3 1 1 1 4 3 1 5 0
02 2 1 3 3 3 1 1 1 4 3 1 5 0
03 2 1 3 3 3 1 1 1 4 3 1 5 0
04 2 1 3 3 3 1 1 1 4 3 1 5 0
05 2 1 3 3 3 1 1 1 5 3 1 5 0




BESIN MIKROBIYOLOJIiSi Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Dersin amaci besinlerin Uretiminde, bozulmasinda ve besinlerle insanlara enfeksiyon hastaliklarinin bulasmasinda mikrobiyolojinin
eri tanimlar.

Dersin Icerigi Besinlerin Uretiminde, bozulmasinda ve besinlerle insanlara enfeksiyon hastaliklarinin bulasinda mikrobiyolojinin yeri.

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Besin-mikroorganizma iliskileri hakkinda bilgi sahibi olabilme

02 Besin kaynakli hastalik etkenlerine iliskin bilgi sahibi olabilme
03 Besin givenligine iliskin bilgi sahibi olabilme

04 Besin mikrobiyolojisinin kapsamini tanimlayabilme

05 Besin fermantasyonu ve besinlerin bozulmasini siniflandirabilme
06 Besinlerle ve suyla bulasan mikroorganizmalari listeleyebilme
o7 Besin zehirlenmelerini siniflandirabilme

08 Besinlerin saklama kosullarini listeleyebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Ders Kitabi(Prof. Dr. Osman Erkmen Gida Mikrobiyolojisi 2011)Diger Kaynaklar(Food Microbiology, Fundamentals and Frontiers,
Doyle MP,)Prof. Dr. Osman Erkmen Basic Methods for the Microbiological Analysis of Foods. Nobel Publishing Comp 2007Haftalik
Calisma materyalleri

Notlar Prof. Dr. Osman Erkmen Gida Mikrobiyolojisi 2011 eflatun yayinevi Prof. Dr. Osman Erkmen Basic Methods for the Microbiological

Analysis of Foods. Nobel Publishing Comp 2007 Food Microbiology, Fundamentals and Frontiers, Doyle MP, Beuchat LR, Montville
TJ (eds). American Society for Microbiology Press, Washington DC Pichhardt,K. Gida Mikrobiyolojisi. Literatir Yayincilik, 2007
Ceviri) Adams,M.R., Moss,M.O. Food Microbiology. RSC, 2005

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Besin-mikroorganizma iliskileri

Mikroorganizma kaynaklari ve besinlere bulasma yollari

Besinlerde mikroorganizmalarin gelisimini etkileyen faktorler

Besinlerdeki mikroorganizmalarin inhibisyonu ve inaktivasyonu icin kullanilanydntemler

Besin kaynakli bakteriyel hastalik etkenleri |

Besin kaynakli bakteriyel hastalik etkenleri Il

Ara sinav

H
1
2
3
4 Besinlerde mikrobiyel bozulmalar
5
6
7
8

©

Besin kaynakli viral hastalik etkenleri

10 Mikotoksijenik kufler

11 Besin kaynakli paraziter hastalik etkenleri

12 Fermantasyon ve fermente besinler, Probiyotikler
13 Besinlerde mikrobiyolojik muayene yontemleri

14 Besinlerde mikrobiyolojik kalite kontrolu

15 Besin giivenligi sistemleri

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 10

Devam 0 % 0

Uygulama 1 % 10

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 2 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 5 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 3 5 5 3 1 4 3 3 3 4 4 3 0
02 3 4 4 3 1 4 3 3 3 4 4 3 0
03 4 5 5 4 1 5 3 3 3 4 4 3 0
04 3 4 4 4 1 4 3 3 3 4 4 3 0
05 3 5 4 4 1 5 3 3 3 4 4 3 0
06 3 5 5 4 2 4 3 3 3 4 4 3 0
o7 3 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 3 0
08 3 5 5 4 2 5 3 3 3 4 4 3 0




HALK SAGLIGI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Halk sagligi yaklagimiyla birey, aile ve toplumun sagligi korumak ve gelistirmek icin bilgi ve beceri kazandirmak

Dersin Igerigi Halk Saghgi Kavrami ve Gelisimi, Demografik Saglik Olgitleri ve Uluslararasi karsilastirmalar, yas dénemlerine gére saglik, Bulasic
ve Bulasici olmayan hastaliklar ve kontrolii, Bagisiklama, Toplum ruh saghgi, Is saghg: giivenligi ve Meslek Hastaliklari, Cevre
Saghgi Saglik Egitimi konularini igerir.

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Halk Saghg yaklagimini ve gelisimini 6grenir.

02 Toplumdaki biitlin yas gruplarini tanir.

03 Birey, aile ve toplumu halk saglig yaklasimiyla degerlendirir.

04 Toplumun 6ncelikli saglik sorunlarini belirler ve saglhk risklerini azaltan dneriler gelistirir.

o5 Bireyin, ailenin ve toplumun sagligini gelistirme, koruma ve saglik gereksinimlerini karsilamada saglik disiplinleri, meslektaslari ve toplum liderleri ile isbirligi
apar

06 Saglik hizmet sunumu icinde alanina 6zgli calismalarda gorev ve sorumluluklarini bilir ve katki saglayabilir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar 1-Giiler C, Akin L, Halk Sagligi Temel Bilgiler, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara, 20063-Halk Sagligi Hemsireligi,
Dog.Dr.Behice Erci.20094- Aile Planlamasi Danigsmanhgi, T. C. Saglik Bakanhgi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
MUidurligi, Ankara, 20052-Pabuccu R. Ureme Saglhdi ve Aile Planlamasi Egitim Rehberi. Damla Matbaacilik, Ankara,
20055-Dirican R (1990) Toplum Hekimligi Dersleri, Hatiboglu Yayinlari, Ankara6- Giilay Kogoglu (2012)Toplum Beslenmesi ders
notlari, Cumhuriyet Gniversitesi, Sivas 7-Bertam M, Giiler C (1997) Halk Saghg: Temel Bilgiler, 2. Baski, Glines Kitabevi, Ankara

Notlar Sorumlu 6gretim elemaninin ders notlari

On Hazirlik ve Dokimanlar ders notlari

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Halk Saghg Kavrami ve Temel Sagdlik

2 Diinyada ve Tirkiye'de Saglik Hizmetlerinin Orglitlenmesi
3 Sagdlik Ocagi Kayitlari ve Istatistikler

4 Toplumu Tanima, Aile ve Toplum Sagligi Sireci

5

6

7

8

Kadin Saghg ve Problemleri
Guvenli Annelik

Bagisiklama

Ara Sinav
9 Okul Saghgr Hizmetleri ve Adolesan Sagligi Hizmetleri
10 Cevre Saghgi
11 s Saglig

12 Yash Sagligi ve Evde Bakim Hizmetleri
13 Toplum Ruh Saghg:

14 Toplum Beslenmesi

15 Cocuk Saglig! ve Problemleri

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 25

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 4 % 5

Devam 1 % 0

Uygulama 1 % 20

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 8 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
03 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
05 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2
06 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2




HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI — | Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Dersin amaci hastaliklarin tanimini, etiyolojisini, klinik bulgularini ve komplikasyonlarini tibbi beslenme tedavi ilkelerini 6grenmek

Dersin Igerigi Sismanlik, yeme bozukluklari, Diabetes Mellitus, reaktif hipoglisemi, koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, gastrointestinal sistem
hastaliklari, hareket sistemi hastaliklari,gut'un tanimi, etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme tedavisi.

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Ogrenci sismanlik, yeme bozukluklari, diabetes mellitus, reaktif hipoglisemi, koroner kalp hastaliklari, hipertansiyni biliron, gastrointestinal sistem hastaliklari,
hareket sistemi hastaliklari, gut'un tanimi, etiyolojisini 6grenebilme

02 komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme tedavilerini bilme

03 beslenme tedavileri ile ilgili pratik uygulama yapabilme

04 klinik beslenmede sorunu olan hastanede yatan yetiskin ve cocuk hastalarin diyetlerinde var olan beslenme sorunlari ile ilgili degisiklik yapar

05 Saglikli beslenmenin viicut ¢alismasindaki 6nemini kavrayabilme

06 Enteral veya parenteral beslenen hastalarin eneriji, protein ve besin 6gelerini hesaplamayi bilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Baysal, A., ve ark., (2002). Diyet El Kitabi, 4. Baski, Hatipoglu Yayinevi, Ankara.2.Baysal, A., BaG, M (Ed) (2008). YetiGkinlerde

Agirlik Yonetimi, Ekspress Baski A.g., Gstanbul.Mahan, L.K., Arlin, M.T.,(2002). Krause’s Food, Nutrition and Diet Therapy, 8th ed,
W.B.. Saunders Company, USA

Notlar sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar .

Ders Konulari

Hafta [Konu

1 Hastaliklarda diyete giriS

2 SISmanlik ve beslenme

3 SISmanlik ve beslenme

4 SISmanlik ve beslenme

5 Zayiflik, anoreksiya nevroza, blumia nevroza ve beslenme
6 Zayiflik, anoreksiya nevroza, blumia nevroza ve beslenme
7 Kalp ve damar hastaliklari ve beslenme

8 Ara sinav

9 Diabetes mellitus ve beslenme

10 Diabetes mellitus ve beslenme

11 Diabetes mellitus ve beslenme

12 Gastro-intestinal sistem hastaliklari ve beslenme

13 Hareket sistemi hastaliklari ve beslenme

14 Genel tartisma

15 Genel tartisma

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 1 % 25
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 1 % 25
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50
Arazi Calismasi 0 % 0
Atdlye Calismasi 0 % 0
Laboratuvar 0 % 0
Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0
Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek

# P1

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
01 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2




BESLENME EGIiTiMi VE DANISMANLIGI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Beslenme egitiminde gerekli olan egitim yontem ve araclari tanima, bireylerde davranis degisikligini saglamada bilinmesi gereken
bilgileri 6grenebilme, egitim prensiplerini 6grenebilme, iletisim becerilerini 6grenebilme, yetiskin ve gocuk egitiminin temel 6zelliklerini
Ogrenebilme, egditim verilecek gruplara 6zel egitim moddlleri hazirlama konusunda beceri kazanacaklardir

Dersin Igerigi Beslenme Danismanlidi ve Beslenme Egitiminin Tanimi, Beslenme Danigsmanligi ve Beslenme Egitiminin Prensipleri, Danismanlik

liskisinde Danisanlari Etkileyen Faktorlerin Taninmasi, Kilttirel Degerler, Egitim Materyalleri ve Bu Materyallerin Hazirlanmasi,

gitim Metotlari ve Uygulama Yollari, Cesitli Gruplarin ve Kisilerin Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar, Cesitli Gruplarin ve Kisilerin

gitiminde Dikkat Edilecek Hususlar, Diyetisyenlik Meslek Orgiitlerinin Tanitiimasi, Egiticinin ve Danismanin Nitelikleri, Davranis
Degisikligi Modelleri, Koruyucu Saglik Alaninda Temel Danismanlik Yontemleri, lletisim Engelleri, Pratik Calisma

Dersin Ogrenme Clkt”al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

i# Aciklama

O1 Diyetetik uygulamalarinda etkili iletisim bilesenlerini tanimlayabilme.

02 Ogrenme kurami, davranis degisikligi teorisi ile beslenme egitimi planlayabilecektir uygun materyal kullanarak etkili beslenme egitimi uygulayabilme,
Ogrenme kurami, davranis degisikligi teorisi ile beslenme egitimi planlayabilecek ve uygun materyal kullanarak etkili beslenme egitimi uygulayabilme.

03 Ogrenme kurami, davranis degisiklidi teorisi ile beslenme egitimi planlayabilme.

04 Uygun materyal kullanarak etkili beslenme egitimi uygulayabilme.

05 Danismanlik ve egitimin etkinligini degerlendirebilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Eutluay-Merdol T. (1990). Okuldncesi Dénem Egitim Veren Kisi ve Kurumlar igin Beslenme Rehberi, Ankara. Kutluay-Merdol T. ve
rk. (2003). Contento, I. R. (2007). Nutrition education: linking research, theory, and practice. Jones & Bartlett Learning.
Notlar Anlatim, Soru-Yanit, Uygulama - Alistirma, Literatiir Tarama

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Egitim tanimi ve prensipleri

2 Egitim tanimi ve prensipleri

3 Egitim yontem ve araclari,

4 Egitim yontem ve araclari,

5 lletisim teknikleri, yetiskin ve cocuk egitiminin temel 6zellikleri,

6 lletisim teknikleri, yetiskin ve cocuk egitiminin temel 6zellikleri,

7 Gebe, emzikli, sisman, anne, yasl, cocuk, okul 6ncesi cocugu, okul cocudu vb gruplarin egitiminde dikkat edilecek hususlar
8 Gebe, emzikli, sisman, anne, yasl, cocuk, okul 6ncesi cocugu, okul cocudu vb gruplarin egitiminde dikkat edilecek hususlar
9 Ara sinav

10 Gebe, emzikli, sisman, anne, yasl, cocuk, okul 6ncesi cocugu, okul cocudu vb gruplarin egitiminde dikkat edilecek hususlar
11 Davranis degistirme tedavisi temel ilke ve uygulamalari

12 Davranis degistirme tedavisi temel ilke ve uygulamalari

13 Hizmet ici egitim, egitim program ve moddlleri tanitimi

14 Hizmet ici egitim, egitim program ve moddlleri tanitimi

15 Hizmet ici egitim, egitim program ve modiilleri tanitimi

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 2 % 20

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 4 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3




ENGELLILERDE BESLENME Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci engellilerde beslenme yaklagimlarinin 6grenilmesi

Dersin Igerigi beslenme durumunun belirlenmesi, probleme dayali beslenme yaklasimlari, otizmde beslenme yaklagimlari, mental retardasyonda

beslenme yaklasimlari

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Engellilik kavramina Diinya Saglik Orgiiti (WHO), Birlesmis Milletler ve ILO tarafindan farkl bakis acilariyla yaklasma becerisi kazanabilme

02 Eksiklilik (Impairment), Engellilik (Disability), Maluliyet (Handicap) tanimlarini ve tedavilerini 6grenebilme; 6zellikle beslenme tedavilerini yapilan galismalar
dogrultusunda irdeleyebilme,bireye 6zgi tibbi beslenme tedavilerini diizenleyebilme ve var olan baska rahatsizliklarla tedavilerini modifiye edebilme

03 Bedensel ve zihinsel engelli bireylerde gézlenen beslenme bozukluklarini 6grenebilme

o4 Bedensel ve zihinsel engelli bireyin beslenme durumunu degderlendirme ydntemlerini ve bireyin enerji ve besin 6gesi gereksinmelerinin hesaplanmasini
Ogrenebilme

05 En sik gorilen sorunlardan biri olan yutma glicligu icin 6zel beslenme yollarini ve besin desteklerini 6grenebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Cesitli kitap ve bilimsel makaleler

Notlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Giris, Engellilik kavrami, Engellinin Toplumdaki Yeri

Engelli Bireylerin Yasadigi Sorunlar ve Imkansizliklar

Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireylerde Gézlenen Beslenme Bozukluklari

Bedensel ve Zihinsel Engelli Birey, Antropometri,

Antropometri (sinif ici pratik)

H
1
2
3
4 Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireylerin Beslenme durumunun degerlendirilmesi
5
6
7 Enerji ve besin 6gesi gereksinmelerinin hesaplanmasi

8

ara sinav

9 Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireyin Beslenmesinde One Cikan Besin ve Besin Ogeleri
10 Bedensel ve Zihinsel Engelli, Ozel Gruplar ve Beslenmesi

11 Yutma guclugu; 6zel beslenme yollari

12 Bedensel ve Zihinsel Engelli, Sporcu Birey ve Beslenmesi

13 Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireyler icin Meni Planlama

14 Odev Hazirlama ve Sunum

15 enel tartisma

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2




EGZERSIZ VE BESLENME Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci saglikli yasamin temeli olan duzenli egzersizin 6nemini, egzersiz, saglik ve beslenme iligkisini, egzersiz ve spor
yapanlar igin beslenme ile ilgili temel ilkeleri ve hastaliklarin 6nlenme ve tedavisindeki yerini, egzersiz énerilerini, makro ve mikro
besin 6gelerinin spor yapanlarin beslenmesi igin dnemini, performansi artirmaya yonelik beslenme uygulamalarini, 6zel durumdaki
sporcularin beslenme 6zelliklerini 6grenmek ve mesleki uygulama yeterliligine sahip olabilmektir

Dersin Icerigi Sunum, soru-yanit, tartisma

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Spor performansinin 6nemli bir parcasi olan beslenme ile ilgili temel ilkeleri 6grenebilme
02 Egzersiz yapanlar icin makro ve mikro besin 6gelerinin dnemini anlayabilme

03 Spor, saglik ve beslenme iliskisini ve performansi arttirmaya yonelik bilgileri 6grenebilme
04 Fiziksel aktivitenin saghk tzerindeki etkisini 6grenebilme

05 Sporcu beslenmesi ile ilgili temel ilkeleri ve meni planlama ilkelerini 6grenebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Ersoy, G. Egzersiz ve Spor Yapanlar igin Beslenme, Nobel Yayin, 4. basim, Ankara, 2011.Gunes, Z. Spor ve Beslenme. Nobel
Yayin, 5. basim. Ankara, 2009.

Notlar -

On Hazirlik ve Dokimanlar Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Egzersiz ve spor yapanlarin beslenmesinde temel ilkeler

Karbonhidratlar, egzersiz ve sporda karbonhidratlarin rolu

Proteinler, egzersiz ve sporda proteinlerin rolt

Lipidler, egzersiz ve sporda lipidlerin roli

Vitaminler, egzersiz ve sporda vitaminlerin rold

Vitaminler, egzersiz ve sporda vitaminlerin rold

H
1
2
3
4 Lipidler, egzersiz ve sporda lipidlerin roli
5
6
7
8

Ara sinav
9 Mineraller, egzersiz ve sporda minerallerin roli
10 Mineraller, egzersiz ve sporda minerallerin roli
11 Su, egzersiz ve sporsa suyun 6nemi, sivi dengesi
12 Enerji metabolizmasi
13 Vicut kompozisyonu ve beden agirliginin denetimi
14 Egzersiz, antrenman ve misabaka 6ncesi, sirasinda ve sonrasi beslenme 6nerileri
15 Cocuklarda egzersiz ve beslenme

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3




MENU PLANLAMA Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci men( planlama ve ilkelerini 6grenmek ve uygulayabilmektir
Dersin Icerigi Sunum, soru-yanit, tartisma

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari
# Aciklama

o1 Menu planlama ilke ve yéntemlerini 6grenebilme

02 Men( yénetimi ve denetimi yapabilme

03 Servis yéntemlerini 6grenebilme

04 Servis arag gereclerini taniyabilme

05 Cesitli gruplara yonelik menler planlayabilme

06 Kurumsal, endiistriyel ve ticari meniler planlayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Axler B H, Litrides CA. Ctyles of Food Service, Food and Beverage Service, John Willey& Sons. USA 1990. 2- Seving, N., (2001)

Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

MenU kavrami, gelisimi ve meni planlama ilkeleri

Menu turleri ve 6rnekleri

Menu kartlari ve pazarlama ilkeleri

Maliyet ve fiyatlandirma

Okul 6ncesi donemde ve adolesanlarda meni planlama ilkeleri

Okul 6ncesi donemde ve adolesanlarda meni planlama ilkeleri

H
1
2
3
4 Standart yemek tarifeleri (Standart receteler)
5
6
7
8

Ara sinav
9 sci beslenmesinde menu planlama
10 Yasli beslenmesinde menu planlama
11 Vejetaryen beslenmesinde menu planlama
12 Sporcu beslenmesinde menii planlama
13 Kronik hastaliklarda menu planlama
14 Kronik hastaliklarda meni planlama
15 Kronik hastaliklarda meni planlama

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 10

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2




BESLENME VE DIYETETIK BILIMINDE BiYOISTATISTIK Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci saglik alaninda arastirma yapiimasi ve becerisi kazandiriimasidir.

Dersin Igerigi Arastirmada temel kavramlar, arastirma problemlerinin segimi, saglik sorunlari ile ilgili arastirmalarin degerlendiriimesi, farkh

jarastirma yontemlerinin 6zellikleri, veri toplama ve analiz yontemleri, istatistiksel testler ve rapor yazma sireclerinin 6gretilmesi.

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 statistiksel terimleri anlayip kullanabilme

02 Saglik alaninda arastirma yapabilme

03 Bilimsel arastirma siireci basamaklari dogrultusunda bir arastirma planlayaabilme
04 Analitik Diistinebilme

05 Bir makaleyi kritize edebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Ekiz D: Egitimde Arastirma Yéntem ve Metotlarina Giris Ankara 2003Erefe i:Hemsirelikte Arastirma Ilke Siire ve
Yontemleri,istanbul ,2002Lobiondo-Wood G, Haber J: Nursing Research, Methotds and Critical Appraisal for Evidence-Based
Practice, 6th Edition, Mosby Elsevier, 2006.Wood GL, Haber J: Nursing Research, Methods And Critical Appraisal For Evidence-
Bese Practice. Mosby Elseiver. 2006Rosner B. Fundamentals of Biostatics 2008

Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Arastirma Sdireci. Literatlir tarama yontemleri.

Bilimsel makale nasil okunur, Bilimsel bir makalede olmasi gereken 6zellikler.

Arastirmalarda veri toplama. Araclarin gecerliligi, gtvenirliligi, secicilik, duyarlilik

Tanimlayici 6lcitler, Parametrik Onemlilik testleri

Non parametrik testler

ornek calisma ve uygulamalar

Ara sinav

H
1
2
3
4 "Evren ve 6rneklem. Orneklem biiyiikligini saptama. Ornekleme ydntemleri
5
6
7
8

9 Arastirmalarda Hata Kaynaklari

10 Arastirma etigi ve arastirma raporunun yazimi

11 Makale kritidi

12 Tablo ve grafik yapimi

13 Raporlama ve yazma
14 Proje sunumu
15 Proje sunumu

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 20

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 1 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
03 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2




TOPLU BESLENME SISTEMLERI- | Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci toplu beslenme sistemleri, toplu beslenme hizmeti veren kurumlarin yapisi, 6zellikleri ve bu kurumlarda goérevli
diyetisyenin roliniin kavranmasidir

Dersin Icerigi Sunum, tartisma, soru-cevap

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Bu ders ile 6grenciler Toplu beslenme sistemlerinin dnemini ve siireglerini kavrayabilir

02 Bu dersin sonunda 6drenciler Toplu beslenme sistemlerinde kullanilan arag geregleri tanimlayabilime
03 Bu ders ile 6grenciler standart tarife gelistirerek meni denetimi ve yonetimi yapabilir.

04 Bu ders sirecinde 6grenciler yonetici diyetisyende bulunmasi gereken becerileri kazanir.

05 Bu dersin sonunda 6grenciler mutfak modernizasyonu yapabilir.

06 Bu dersin sonunda 6grenciler is glivenligi asamalarini denetleyebilir.

o7 Bu ders ile 6grenciler mal ve hizmet satin alim sirecini takip edebilir.

08 Bu ders ile 6grenciler depolama stirecini yonetebilir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Kinton R, Ceserani V, Foskett D, The Theory of Catering, Eighth edition, Hodder & Stoughton, London, 1995. 2- Spears MC,
Foodservice Organizations
Notlar 1-Kinton R, Ceserani V, Foskett D, The Theory of Catering, Eighth edition, Hodder & Stoughton, London, 1995. 2- Spears MC,

Foodservice Organizations A managerial and Systems Approach, Prentice Hall Englewood Cliffs, Ohio, 1995. 3- Feinstein A H,
Stefanelli J M. Purchasing, Selection and Procurement ort he Hospitality Industry, Fifth Edition , John Wiley & Sons Inc, London,
2002 4- Beyhan Y, Cigerim N,Toplu Beslenme Sistemlerinde Meni Yoénetimi ve Denetimi, Kok Yayincilik, Ankara,1995 5-Davis, B,
L ockwood, A, Pantelidis, |, Alcott, P. Food and Beverage Management, Elsevier, 2008. 6- Gisslen, W. Essentials of professional
cooking, 2004. 7-Hemminger, Jane M. Food safety : A Guide to what you really need to know, 2000. 8- Rizaoglu, B, Hanger, M.

Menu ve yonetim, 2005.
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Ders Konulari

afta Konu

Toplu beslenme ve 6nemi

TBS tipleri/ yeni Uretim sistemleri

Y6netim ve organizasyon

Menu yonetimi ve denetimi

Menu yonetimi ve denetimi

Menu yonetimi ve kontrolu

H
1
2
3
4 Standart yemek tarifeleri ve denetimi
5
6
7
8

Ara sinav
9 Mutfak/yemekhane planlama ve kullanilan arag gerecler
10 Mutfak/yemekhane planlama ve kullanilan arag gerecler
11 Mutfak/yemekhane planlama ve kullanilan arac geregler
12 Satin alma ve depolama teknikleri
13 Satin alma ve depolama teknikleri
14 Atik olusumu ve 6nleme yontemleri

15 s guvenligi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 10

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atolye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:0rta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
o7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
08 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5




TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci

Toplum beslenmesi kavrami ile hasta ve saglikl bireylerde beslenme durumu saptama ydntemlerini 6grenebilme. Toplum
beslenmesi, beslenme epidemiyolojisi ve beslenme durumunu saptama yéntemlerini 6grenebilme. Hasta ve saglikl bireylerin
beslenme durumunun saptanmasinda uygulayabilecek bilgi ve beceri kazanabilme. Beslenme antropometrisi, klinik belirtileri,
biyofizik ydntemler, biyokimyasal ve hematolojik ydontemleri 6grenebilme. Saglik istatistikleri, yasa 6zgli mortalite ve morbidite hizlari,
besin tliketim arastirmalari, ekolojik etmenlerin saptanmasini 6grenebilme. Beslenme durumunun saptanmasi yontemleri ile hasta
ve saglikl bireylerin beslenme durumunun saptayabilme.

Dersin Igerigi

Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi, Beslenme durumunu saptama ydntemleri, Beslenme antropometrisi, Klinik
belirtiler, Biyomarkerlar:Biyokimyasal ve hematolojik yontemler, Saglik istatistikleri; yasa 6zgu mortalite ve morbidite hizlari, Besin
tiketim arastirmalari, Ekolojik etmenler

Dersin Ogrenme Clkt”al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Toplum beslenmesi kavrami ile hasta ve saglikli bireylerde beslenme durumu saptama yontemlerini 6grenebilme

02 Hasta ve saglikli bireylerin beslenme durumunun saptanmasinda uygulayabilecek bilgi ve beceri kazanabilme.

03 Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan antropometrikydntemleri kavrayabilme

04 Saglik istatistikleri, yasa 6zgi mortalite ve morbidite hizlari, besin tiketim arastirmalari, ekolojik etmenlerin saptanmasini 6grenebilme.
05 Biyofizik yontemler, biyokimyasal ve hematolojik yontemleri kavrayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Pekcan G. (2002). Hastanin Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabi. Hatipoglu Yayinevi, Ankara.Gibson RS. (2005).
Principles of NutritionMahan, L. K., & Raymond, J. L. (2016). Krause's food & the nutrition care process-e-book. Elsevier Health
Sciences

Notlar Anlatim, Soru-Yanit, Gosterme, Uygulama - Alistirma

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi

Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi

Beslenme durumunu saptama yontemleri

Beslenme antropometrisi

Beslenme antropometrisi

Klinik belirtiler, Biyomarkerlar:Biyokimyasal ve hematolojik yontemler

H
1
2
3
4 Beslenme durumunu saptama yontemleri
5
6
7
8

Ara sinav
9 Klinik belirtiler, Biyomarkerlar:Biyokimyasal ve hematolojik yontemler
10 Saglik istatistikleri; yasa 6zgu mortalite ve morbidite hizlari
11 Saglik istatistikleri; yasa 6zgii mortalite ve morbidite hizlari
12 Besin tiketim arastirmalari,Ekolojik etmenler
13 Besin tiketim arastirmalari,Ekolojik etmenler
14 Besin tlketim arastirmalari,Ekolojik etmenler

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki
Ara Sinav 1 % 30
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 3 % 20
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50
Arazi Calismasi 0 % 0
Atdlye Calismasi 0 % 0
Laboratuvar 0 % 0
Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0
Toplam 5 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
01 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2




COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Cocuk hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olabilme Cocuk hastaliklarinda beslenmeye iligkin problemleri, degisiklikleri hakkinda bilgi
sahibi olabilme Cocuk hastaliklarinda uygulanan tibbi beslenme tedavisi ilkelerini 6grenebilme Vakalar lizerinde uygulamalari
tartisabilme Diyet ¢6ziimlerini ve hesaplamalari yapabilme Uygun beslenme programlarini planlayabilme

Dersin Igerigi

kut gastoenteritler ve diyet tedavisi, malnutrisyon ve diyet tedavisi, diyabet ve diyet tedavisi, malabsorbsiyobnlar ve diyet tedavisi,
E‘uetabolik hastaliklar ve diyet tedavisi, diger cocuk hastaliklari ve diyet tedavisi

Dersin Ogrenme Clkt”arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Cocuk hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olabilme becerisini kazanabilme

02 Cocuk hastaliklarinda beslenmeye iliskin problemleri, degisiklikleri hakkinda bilgi sahibi olma becerisi kazanabilme
03 Cocuk hastaliklarinda uygulanan tibbi beslenme tedavisi ilkelerini uygulama becerisi kazanabilme

04 Diyet cozUmlerini ve hesaplamalari yapabilme becerisi kazanabilme

05 Uygun beslenme programlarini planlayabilme becerisi kazanabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Cocuk hastaliklarinda beslenme tedavisi, Gllden Koksal, Hatipoglu yayinlari

Notlar

sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Akut gastroenteritler ve diyet tedavisi

Akut gastroenteritler ve diyet tedavisi

Malnutrisyon ve diyet tedavisi

Malabsorbsiyonlar ve diyet tedavisi

Malabsorbsiyonlar ve diyet tedavisi

Cocuk hastaliklarinda enteral-parenteral beslenme

H
1
2
3
4 Malnutrisyon ve diyet tedavisi
5
6
7
8

Cocuk hastaliklarinda enteral-parenteral beslenme

9 jara sinav

10 Diyabet ve diyet tedavisi

11 Diyabet ve diyet tedavisi

12 Dogustan metabolizma hastaliklari ve diyet tedavisi
13 Dogustan metabolizma hastaliklari ve diyet tedavisi

14 Bobrek hastaliklan gibi ¢esitli cocuk hastaliklarinda diyet tedavisi

15 Bobrek hastaliklan gibi gesitli cocuk hastaliklarinda diyet tedavisi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 2 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3




BESLENME VE DAVRANIS Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci beslenmenin psikolojiyle olan iligkisini ve ilgili kavramlari 6grenebilmektir
Dersin Icerigi Sunum, tartisma, soru-yanit

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari

# Aciklama

o1 Beslenme ile davranis arasindaki iliskiyi irdeleyeBILME

02 Beslenme davranisinin bebeklikte nasil gelistigini anlayabilme

03 Makro ve mikro besin 6gelerinin davranisa etkilerini tartisabilme

04 Agirlik koruma sirasinda yeme davranisindaki degisiklikleri degerlendirebilme

05 Fitokimyasal ve besin takviyelerinin davranisla iliskisinin olup olmadigini tartisabilme
06 Sofra sekeri, kafein ve alkollin beslenme davranisina etkilerini irdeler.

o7 Psiko-sosyal cevrenin beslenme davranisina etkilerini anlatacaktir.

08 Demografik 6zelliklerin beslenme davranisina etkilerini aciklar.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Notlar

Saygil, S. (2012). Beslenme Psikolojisi, Elit Kiltiir Yay., Istanbul

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Davranisin tanimi. Beslenme ve davranis

Bebeklik caginda beslenme davranisinin gelisimi

Besin 6gelerinin davranis uzerine etkileri-1

Sofra sekeri, kafein ve alkoliin davranisa etkisi

Demografik 6zelliklerin beslenme davranigina etkisi-1

Demografik 6zelliklerin beslenme davranisina etkisi-2

H
1
2
3
4 Besin 6gelerinin davranis uzerine etkileri-2
5
6
7
8

Ara sinav
9 Demografik 6zelliklerin beslenme davranigina etkisi-3
10 Iklimler ve beslenme davranisi
11 Savas, afetler ve beslenme davranisi
12 Renkler ve beslenme davranisi
13 Sirkadiyan ritim ve beslenme davranigi
14 Reklam ve tiiketici davranislar
15 Agirlik kontroliinde beslenme davranislari

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
06 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
o7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
08 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




DUNYA MUTFAGI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amac, 6grencilerin farkli tlkelerin mutfaklari ve beslenme kdltlrleri/aligkanliklarini ve bunlarin bireylerin sagliklari
lizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini 6grenerek saglikli bir diyetin 6zelliklerini kavrayabilmeleridir

Dersin Icerigi Sunum, tartisma, soru-yanit

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde la 6grenciler sunlari

# Aciklama

01 Farkli tlkelerin ve topluluklarin beslenme aliskanliklarini 6grenebilme

02 Beslenme aligkanliklarinin saglik Gizerindeki etkisini 6grenebilme

03 Saglikli bir diyetin 6zelliklerini kavrayabilme

O4 Farkli kiltlrlerin beslenme aligskanliklarini etkileyen faktorleri yorumlayabilme

05 Farkli kiltlrlerde sik tiiketilen yemeklerin nasil yapildigini 6grenebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Cesitli makale ve dergiler ile standart yemek receteleri

Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar Personel Web Sitesi

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Mutfak cesitleri

2 Diinya mutfaklarinin tarihsel gelisimi

3 Dinler ve beslenme

4 besin hazirlama ve dograma yontemleri
5 isirme yontemleri ve saglik tUzerine etkileri
6 Cin mutfagi

7 talyan mutfagi

8 Ara sinav

9 Fransiz mutfagi

10 Japon mutfagi

11 Alman mutfagi

12 Hint mutfagi

13 Amerikan mutfagi

14 Kuzey Kibris Mutfagi

15 Genel tartisma

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 20

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2




BESIN GUVENLIGI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaglari; 6grencinin besin glivenligini bozan etmenlerle ilgili kavramlari, besine bulagsma yollarini, saglik Gzerine etkilerini,
onlemleri ve bu maddeler ile ilgili yasal diizenlemeleri kavrayabilmesi ve agiklayabilmesidir.

Dersin Icerigi Gida glvenligi ve kalite ile iliskili temel kavramlari kapsar

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Gida guvenliginin nemini kavrar

02 Gida kaynakli zararli toksin maddelerin bulagma ve olusum nedenlerini bilir
03 Gida kaynakh zararhlardan korunma yontemlerini kavrar

04 Bir gida maddesi Uretirken potansiyel riskleri belirleyip risk analizi yapabilir
05 Bir gida isletmesinde uygun temizlik ve sanitasyon sistemini kurmayi anlar

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

es JM.Food Safety. Eagen Press,St Paul,1998 De Vires J(Ed).Food Safety and Toxicology.CRC Pres. NewYork,1996

Notlar

Jones JM.Food Safety. Eagen Press,St Paul,1998 De Vires J (Ed).Food Safety and Toxicology.CRC Pres. NewYork,1996 Helfrich
W, Winter CK (Ed).Food Toxicology.CRC Press LLC,2001

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Gida guivenliginin nemi Tirkiye de ve diinyada gida glvenligi

Gida guvenligi ile ilgili yasalar, gida kanunu

Gida kontaminantlari ve bozulma etkenleri

Gida kokenli saglik riskleri 2 (bakteriler, parazitler, dogal gida kontaminantlari ve kimyasal kontaminantlardan kaynaklanan riskler)

Gida koruma teknikleri ve Grlin giivenligi

H
1
2
3
4 Gida kokenli saglik riskleri 1 (bakteriler ve kiiflerden kaynaklanan riskler)
5
6
7 Gidalara uygulanan temel koruma ve isleme teknikleri

8

Ara sinav
9 Gida katki maddeleri
10 Endustriyel gida glvenliginde hijyen ve sanitasyon
11 Gidalarda kalite glivenligi, Uriin ve Uretimin kontrolQ

12 GMP, GHP gida guvenlik programlari

13 HACCP sistemi ve gida endustrisindeki gelisimi

14 SO 22000 Gida givenligi yonetim sistemi standardi

15 SO 22000 Gida givenligi yonetim sistemi standardi

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 1 % 10

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yilksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13

o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




ADOLESAN BESLENMESI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Secmeli

Dersin Amaci

Bu dersin amaci addlesan bireylerin beslenme 6zelliklerini tanimlayabilme, adolesanlarda normal bilyiime siirecini, besin ve besin
ogesi gereksinimlerini teorik olarak 6grenebilmedir adolesanlarda beslenme sorunlarini, beslenme aligkanliklari ile ilgili aragtirmalari
tartisarak yorumlayabilme. Okul gagi cocuklarinda okul beslenme programlarini teorik olarak 6égrenebilmeli ve uygulama alanlarina
dahil edebilme. Tirkiye'deki ve Diinya’daki okul beslenme programi uygulamalarini 6grenebilme.

Dersin Icerigi

Adolesanlarda normal blyiime siireci, besin ve besin 6gesi gereksinimleri, fiziksel aktivite ve saglik, okul beslenme programlari

Dersin Ogrenme Clkt”arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Adolesanlarin saglikli beslenmesi icin gerekli unsurlari 6grenebilme

02 Adolesanlarda normal blyime siirecini, besin ve besin 6gesi gereksinimlerini teorik olarak 6grenebilme

03 Adolesanlardabeslenme sorunlarini, beslenme aliskanliklari ile ilgili arastirmalar tartisarak yorumlayabilme
04 Adolesan bireylerin beslenme 6zelliklerini tanimlayabilme

05 Adolesanlarda okul beslenme programlarini teorik olarak 6grenebilme ve uygulama alanlarina dahil edebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar llgili kitaplar ve cesitli bilimsel makaleler

Notlar Sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Adolesanlarda Beslenmenin Onemi Beslenme aliskanliklari

Adolesanlarda Bliyime,Gelisme ve Beslenme durumunun saptanmasi, referans degerler, viicut bilesimi

Adolesanlarin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri: Beslenme rehberleri

Adolesanlarda Vitamin ve mineral yetersizlikleri

Adolesanlarda Vitamin ve mineral yetersizlikleri

H
1
2
3
4 Adolesanlarda Sismanlik-Zayiflik, Yeme Davranigi bozukluklari
5
6
7 Adolesanlarda Vitamin ve mineral yetersizlikleri

8

jara sinav
9 Adolesanlarda Fiziksel aktivite ve saglik
10 Sagligin gelistiriimesi ve okul beslenme programlari
11 Saghgin gelistiriimesi ve okul beslenme programlari
12 Diinyada uygulanan program ve politikalar
13 Ulkemizdeki egitim ve 6gretim programlarinin beslenme konularinin incelenmesi

14 Genel tartisma

15 Genel tartisma

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 80

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2




SPOR VE BESLENME Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Ogrencilerin sporcu beslenmesinin temel prensipleri hakkinda bilgi sahibi olmasi

Dersin Igerigi sporcularin enerji, makro ve mikro besin 6gesi gereksinimleri, miisabaka dncesi, sirasi ve sonrasi beslenme, ergojenik yardim, sivi
tiketimi

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

01 6zel durumdaki sporcularin beslenme 6zelliklerinin kavratabilme

02 spor performansinin énemli bir pargasi olan beslenme ile ilgili temel ilkelerin kavratabilme
03 erformansi artirmaya yonelik beslenme uygulamalarini kavrayabilme

O4 ergojenik destekler konusunu kavrayabilme

05 sporcularin besin 6gesi gereksinmelerini kavrayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Ersoy, G. Egzersiz ve Spor Yapanlar icin Beslenme, Damla Matbaacilik, Ankara, 2000.

Notlar sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

afta Konu

Sporcularin enerji, makro besin 6geleri gereksinimleri

Sporcularin enerji, makro besin égeleri gereksinimleri

Sporcularin mikro besin geleri gereksinimleri

Antrenman / Miisabaka Oncesi, Sirasi ve Sonrasinda Beslenme Ozellikleri
Antrenman / Miisabaka Oncesi, Sirasi ve Sonrasinda Beslenme Ozellikleri
Antrenman / Miisabaka Oncesi, Sirasi ve Sonrasinda Beslenme Ozellikleri
fara sinav

9 Sivi tiketiminin 6nemi

10 Ergojenik Yardim

11 Ergojenik Yardim

H
1
2
3
4 Sporcularin mikro besin 6geleri gereksinimleri
5
6
7
8

12 Vicut Kompozisyonu ve Agirlik Kontroll
13 Vicut Kompozisyonu ve Agirlik Kontroll
14 Ozel Durumlarda (Kadin, Cocuk, Vejetaryen Beslenme Ozellikleri)
15 Ozel Durumlarda (Kadin, Cocuk, Vejetaryen Beslenme Ozellikleri)

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 10

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13

o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




YAZ STAJI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili

ngilizce

Dersin Diizeyi

Lisans

Ogretim Tiri

Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu
Dersin Amaci hastanelerde klinik hizmet veren diyetisyenlerle teorik ve pratik olarak 6grenciyi diyetisyenlige hazirlama.
Dersin Icerigi staj

Dersin Ogrenme Giktilari: su dersin basari bir sekilde

1a 63

sunlari

# Aciklama

o1 hastanelerde klinik hizmet veren diyetisyenlerle teorik ve pratik olarak 6grenciyi diyetisyenlige hazirlayabilme
02 Klinik cevrelerde beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini uygulayabilme.

03 Hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim verebilme.

04 Ogrencinin toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda teorik ve pratik olarak diyetisyenlige hazirlayabilme

o Hastane ve kurum personeli ile iletisim becerilerini gelistirebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar -

Notlar Staj Defterleri
On Hazirlik ve Dokiimanlar Staj Defterleri
Ders Konulari

Hafta Konu

1 staj

2 staj

3 staj

4 staj

5 staj

6 staj

7 staj

8 staj

9 staj

10 staj

11 staj

12 staj

13 staj

14 staj

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 0

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 1 % 100

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 1 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok ~ 1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5




HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI - Il Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Dersin amaci hastaliklarin tanimini, etiyolojisini, klinik bulgularini ve komplikasyonlarini tibbi beslenme tedavi ilkelerini 6grenmek

Dersin Igerigi Karaciger hastaliklari, alkolizm, safra kesesi ve pankreas hastaliklari, bébrek hastaliklari, enfeksiyon, AIDS, kanser, yanik, allerji,
solunum yolu hastaliklari, nérolojik ve psikiyatrik hastaliklarin tanimi, etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme
tedavisi. Besin-ilac etkilesimi, pre-post operatif beslenme, test diyetleri, enteral-parenteral beslenme

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Karaciger hastaliklari, alkolizm, safra kesesi ve pankreas hastaliklari, bébrek hastaliklari, enfeksiyon, AIDS, kanser, yanik, allerji, solunum yolu hastaliklari,
norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin tanimi bilir

02 Etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme tedavilerini bilir

03 Saglikli beslenmenin viicut ¢alismasindaki 6nemini kavrar.

04 Cesitli hastaliklarda enteral parenteral beslenme rehberlerinin nasil uygulanacagini bilecek

05 Enteral veya parenteral beslenen hastalarin eneriji, protein ve besin 6gelerini hesaplamay! bilir

06 besin-ilac etkileGimi, pre-post operatif beslenme, test diyetlerini bilir

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Baysal, A., ve ark., (2002). Diyet El Kitabi, 4. Baski, Hatipoglu Yayinevi, AnkaraShills, M.E., Olsan, J.A., Shike, M., (1994). Modern
Nutrition in Health and Disease, Lea&Febiger, USA.International Journals of Nutrition and Dietetics (European J Clin Nutr, JADA,
Am J Clin Nutr, etc.) and books

Notlar sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar .

Ders Konulari

afta Konu

Karaciger hastaliklari ve beslenme

Bobrek hastaliklar ve beslenme

Enfeksiyon, AIDS ve beslenme

Bazi norolojik ve psikiyatrik hastaliklar ve beslenme,

Bazi norolojik ve psikiyatrik hastaliklar ve beslenme,

Yanik, pre-postop beslenme, fonksiyonel reaktif hipoglisemi

H
1
2
3
4 Enfeksiyon, AIDS ve beslenme
5
6
7
8

Kanser ve beslenme

9 fara sinav

10 Enteral ve paranteral beslenme
11 Besin-ila¢ etkilesimleri

12 enel tartsma

13 enel tartisma

14 enel tartisma

15 enel tartisma

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 25

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 1 % 25

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3




TOPLU BESLENME SISTEMLERI- Il Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci toplu beslenme sistemleri, toplu beslenme hizmeti veren kurumlarin yapisinin, ézelliklerinin ve bu kurumlarda
orevli diyetisyenin roliiniin kavranmasidir

Dersin Icerigi Sunum, tartisma, soru-cevap

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

01 Ticari isletmelerde toplu beslenme ilkelerine iligkin bilgi edinebilme

02 Ticari isletmelerde kullanilan arag gerecleri taniyabilme

03 Ticari isletmelerde kullanilan uygun pisirme yéntemlerini 6grenebilme
O4 Ticari isletmelerde kullanilan hazirlama ydntemlerini 6grenebilme

05 Yonetici diyetisyen olarak Hijyen/HACCP yonetim ve denetimi yapabilme
06 Maliyet kontrolli becerisi kazanabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Kinton R, Ceserani V, Foskett D, The Theory of Catering, Eighth edition, Hodder & Stoughton, London, 1995. 2- Spears MC,
Foodservice Organizations

Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Toplu beslenme sistemlerinde ticari isletmeler

Toplu beslenme sistemlerinde ticari isletmeler

Isletmelerde organizasyon, mutfak ve personel

Ticari isletmelerde mutfak/restoran plani

Ticari isletmelerde mutfak/restoran plani

Genis capta hazirlama yontemleri

H
1
2
3
4 Isletmelerde organizasyon, mutfak ve personel
5
6
7
8

Ara sinav

9 Genis capta hazirlama yontemleri
10 Pisirme ve servis yontemleri

11 Hijyen / HACCP

12 Hijyen / HACCP

13 Hijyen / HACCP

14 Maliyet kontroli

15 Maliyet kontroli

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 10

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5




TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE EPIDEMIYOLOJISIi Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili

Tlrkce

Dersin Diizeyi

On Lisans

Ogretim Tiri

Uzaktan Ogretim

Aciklama

Zorunlu

Dersin Amaci

Dersin Igerigi

Dersin Ogrenme Giktilari: su dersin basari bir sekilde

1a 63

sunlari

# Aciklama

01 Ogrenciler toplumda 6zellikleri olan gruplarin beslenme sorunlarini, nedenlerini ve ¢dziim yollarini bilir

02 ulusal besin ve beslenme politikalarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi konularinda bilgi ve beceri kazanacak

03 Konularla ilgili basit uygulamalar yaparak deney ve teorinin nasil bagdasacagdi konusunda bilgi sahibi olabilme

04 Kronik hastaliklarin 6nlenmesini, tedavisini saglayacak beslenme bilgilerine sahipdir

05 Toplu beslenme sireclerine iligkin edindikleri bilgiler dogrultusunda meni denetimi ve mutfak modernizasyonu yapabileceklerdir.
06 Saglikli beslenmenin viicut ¢alismasindaki 6nemini kavrar.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Notlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Beslenme Sorunlari, Besin ve Beslenme Politikalari

Beslenme Sorunlari, Besin ve Beslenme Politikalari

PEM ve Epidemiyolojisi, Bliylimenin Gézlenmesi

Sismanlik, Diyet ile iliskili Kronik Hastaliklar ve Epidemiyoloji

Sismanlik, Diyet ile iliskili Kronik Hastaliklar ve Epidemiyoloji

Beslenme Anemileri ve Epidemiyolojisi

Beslenme Anemileri ve Epidemiyolojisi

H
1
2
3
4 PEM ve Epidemiyolojisi, Bliylimenin Gézlenmesi
5
6
7
8

9 Ara sinav

10 Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve Epidemiyolojisi (A vit., Folik asit,iyot,cinko)
11 Dis Curikleri ve Epidemiyolojisi, Rikets, Osteomalasia, Osteoporoz

12 Yash ve isci Beslenmesi, Afet Durumunda Beslenme

13 Besin Zenginlestirme ve Suplemantasyon

14 Besin Zenginlestirme ve Suplemantasyon

15 Besin Zenginlestirme ve Suplemantasyon

Degerlendirme Olgtleri

Yar Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P1 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
02 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3




COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME-II Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci

Cocuk hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olabilme Cocuk hastaliklarinda beslenmeye iligkin problemleri, degisiklikleri hakkinda bilgi
sahibi olabilme Cocuk hastaliklarinda uygulanan tibbi beslenme tedavisi ilkelerini 6grenebilme Vakalar lizerinde uygulamalari
tartisabilme Diyet ¢6ziimlerini ve hesaplamalari yapabilme Uygun beslenme programlarini planlayabilme

Dersin Igerigi

kut gastoenteritler ve diyet tedavisi, malnutrisyon ve diyet tedavisi, diyabet ve diyet tedavisi, malabsorbsiyobnlar ve diyet tedavisi,
E‘uetabolik hastaliklar ve diyet tedavisi, diger cocuk hastaliklari ve diyet tedavisi

Dersin Ogrenme Clkt”arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Cocuk hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi uygulamasinin énemini égrenir.

02 Bebeklik ve gocukluk ¢aginda goriilen akut ve kronik hastaliklarin klinik ve laboratuvar bulgularini, komplikasyonlarini ve tibbi tedavilerini olgular Gzerinde
tartisarak uygulamali olarak 6grenir.

03 Bu hastaliklara sahip cocuklarin tibbi beslenme tedavisi yontemlerini olgular tizerinde tartisarak uygulamali olarak 6grenir.

04 Bu hastaliklara sahip cocuklarin beslenme durumlarinin degerlendirilmesini 6grenir.

05 Bu hastaliklara sahip cocuklarin enerji ve besin 6geleri gereksinimlerini 6grenir.

06 Bu hastaliklarin tibbi beslenme tedavisinde kullanilan 6zel beslenme Urinlerini inceler.

o7 Bu hastaliklara sahip cocuklarin tibbi beslenme tedavisini izlem yontemlerini yontemlerini olgular lizerinde uygulamali olarak égrenir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Cocuk hastaliklarinda beslenme tedavisi, Gilden Kéksal, Hatipoglu yayinlari

Notlar

sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Tip 1 Diyabet ve Beslenme Tedavisi

Tip 1 Diyabet ve Beslenme Tedavisi

Kistik Fibrozis ve Beslenme Tedauvisi

Colyak Hastaligi ve Beslenme Tedavisi

Fenilketonuri ve Beslenme Tedavisi

Fenilketonuri ve Beslenme Tedavisi

H
1
2
3
4 Besin Intoleranslari, Allerjiler ve Beslenme Tedavisi
5
6
7
8

fara sinav

9 Aminoasit Metabolizmasi Bozukluklari ve Beslenme Tedaviler

10 Organik Asidemiler, Ure Siklus Bozukluklari ve Beslenme Tedaviler
11 Karbonhidrat Metabolizmasi Bozukluklari ve Beslenme Tedaviler
12 Yag Metabolizmasi Bozukluklari ve Beslenme Tedavileri

13 Norolojik Hastaliklar ve Beslenme Tedavileri

14 Norolojik Hastaliklar ve Beslenme Tedavileri

15 Genel Degerlendirme

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 2 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
o7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3




YIYECEK-ICECEK HIZMETLERI YONETIMI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci 6drencilere; yiyecek icecek endustrisi hakkinda ve yiyecek igecek isletmeleri ydnetimi hakkinda temel bilgileri
vererek, yiyecek icecek isletmelerinde gerceklestirilen faaliyetler konusunda yetkinlik kazandirmaktir.

Dersin Igerigi Yiyecek-icecek Yonetimine Girig, Yiyecek Servis Sektor, Yiyecek-icecek Isletmelerinin Organizasyonu: Yiyecek-igecek
sletmelerinde Yénetim Temelleri, Menii planlamasi, Mutfak yapisi ve cesitleri, Satin alma, teslim alma, Uretim, Sanitasyon ve

tivenlik, isletmelerde kalite standartlari, Pazarlama

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Yiyecek icecek isletmelerinde yonetim ilkelerini bilme ve uygulayabilme.

02 Meni planlamanin temel ilkelerini bilme

03 Yiyecek icecek isletmelerinde lretim ve servis tekniklerinin 6zelliklerini agiklayabilme
O4 Yiyecek icecek isletmelerinde sanitasyon ve guivenlik ilkelerini bilme

o Yiyecek icecek isletmelerinde pazarlama ilkelerini bilme ve uygulayabilme.

06 Yiyecek icecek isletmelerinde satin alma ve teslim alma stireglerini bilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Konu hakkinda yazilmis kitap ve ilgili makaleler

Notlar

Cesitli kaynaklardan derlenmis bilgilerden olusan sunumlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Yiyecek Servis Sektori

2 Yiyecek-icecek Isletmelerinin Organizasyonu: Yiyecek-icecek Isletmelerinde Yonetim Temelleri
3 Menu planlamasi

4 Mutfak yapisi ve gesitleri

5 Satinalma, teslim alma

6 Uretim

7 Genel tartisma

8 Ara sinav

9 Sanitasyon ve gulvenlik

10 sletmelerde kalite standartlar
11 sletmelerde kalite standartlan
12 Pazarlama

13 Genel tartisma

14 Genel tartisma

15 Genel tartisma

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 30

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
06 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




BESIN DUYARLILIGI VE ALERJILERINDE BESLENME Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci besin intoleranslarina yonelik bilgilerinin gelistirilmesi, besin alerjilerine yénelik bilgilerinin gelistiriimesi, besin intéleransi ve besin
jalerjisi ayrimini yapmalari

Dersin Igerigi umoral ve Hiicresel Immiinite, besin alerjisi epidemiyolojisi, besin alerjilerinin tanimlanmasi ve siniflanmasi, solunum sistemi ve

lerji

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Besin intoleranslarini tanimlayip teshis edebilme

02 besin intoleranslarina yonelik bilgileri kavratabilme

03 besin alerjilerine yonelik bilgileri kavratabilme

O4 besin intdleransi ve besin alerjisi ayrimiyapabilme becerisi kazanabilme
05 besin alerjilerini tanimlayip siniflandirma becerisi kazanabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Bilimsel makaleler

Notlar sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

afta Konu

Humoral ve Hicresel Imminite

Besin Antijenleri

g-E ve non Ig-E kaynakli reaksiyonlar

Besin Alerjilerinin Tanimlanmasi ve Siniflanmasi

Besin Alerjisini Saptamak Igin Kullanilan Yéntemler

H

1

2

3

4 Besin Alerjisi Epidemiyolojisi

5

6

7 Atopik Dermatit, Urtiker ve Anjioédemler
8

Ara sinav
9 Solunum Sistemi ve Alerji
10 Besin kaynakli anaflaksiler
11 Eozinofilik gastroenteritler
12 ork test
13 vaka tartismasi

14 Vaka tartismasi

15 Vaka tartismasi

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yilksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3




KRONIK HASTALIKLARIN PATOFIZYOLOJISi-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Ogrencilerin normal hiicre organ ve sitem fonksiyonunu tanimlayabilir, hiicre organ ve sistem fonksiyonlarinda olugan fizyopatolojik
mekanizmalari agiklayabilir, olgu érneklerinde verilen klinik belirti ve bulgularin fizyopatolojik stireglerini gdsterebilir, karsilastig klinik
durumlarda sorunlarin fizyopatolojisini analiz edebilir, klinik durumlarda karsilastigi belirti ve bulgular/tanilama/laboratuvar sonuglari
le iliskili fizyopatolojik mekanizmalari dederlendirebilir yeterlilige sahip olmasini saglamak.

Dersin Igerigi Beslenmenin Fizyolojik Diizenlenmesi, Diyabetin Patofizyolojisi, Kardiyovaskuler Hastaliklarin Patofizyolojisi, Hipertansiyonun

Patofizyolojisi, Kan Hastaliklarinin Patofizyolojisi, Kemik Hastaliklarinin Patofizyolojisi, Sinir Sistemi Hastaliklarinin Patofizyolojisi,
Mide - Bagirsak Hastaliklarinin Patofizyolojisi, Kanserlerin Patofizyolojisi, Olgu inceleme

Dersin Ogrenme CIktI'arl: Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Normal hiicre organ ve sitem fonksiyonunu tanimlayabilme

02 Hiicre organ ve sistem fonksiyonlarinda olusan fizyopatolojik mekanizmalari aciklayabilme.

03 Olgu 6rneklerinde verilen klinik belirti ve bulgularin fizyopatolojik stireclerini gosterebilme.

04 Karsilastigi klinik durumlarda sorunlarin fizyopatolojisini analiz edebilme.

05 Klinik durumlarda karsilastig belirti ve bulgular/tanilama/laboratuvar sonuglari ile iligkili fizyopatolojik mekanizmalari degerlendirebilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Renkli Fizyoloji Atlasi, Ceviri editdri: Zeynep Solakoglu, Istanbul Tip Kitabevi, 2012, ISBN:978-605-4499-12-0.PDQ Fizyoloji, Ceviri
Editori: Inci ALican, istanbul Medikal Yayincilik, 2005. Tibbi Fizyoloji Cep Kitabi, Ceviri : Zeynep Solakoglu, istanbul Medikal
Yayincilik, 2005. Hall, J. E. (2016). Guyton and Hall Textbook of medical physiology/John E. Hall, Arthur C. Guyton.

Notlar Sunum, kitap

On Hazirlik ve Dokimanlar -

Ders Konulari

afta Konu

Enerji dengesi ve viicut agirhidi; obezite, yeme bozukluklarinin patofizyolojisi

Enerji dengesi ve viicut agirhdi; obezite, yeme bozukluklarinin patofizyolojisi

Hematolojik sistem hastaliklarinin patofizyolojisi

Enfeksiyon hastaliklarinin patofizyolojisi

Enfeksiyon hastaliklarinin patofizyolojisi

Kas - iskelet sistemi hastaliklarinin patofizyolojisi

H
1
2
3
4 Hematolojik sistem hastaliklarinin patofizyolojisi
5
6
7
8

Ara sinav
9 Kas - iskelet sistemi hastaliklarinin patofizyolojisi
10 Kardiyovaskiler sistem hastaliklarinin patofizyolojisi
11 Kardiyovaskiler sistem hastaliklarinin patofizyolojisi
12 Metabolik hastaliklarin patofizyolojisi
13 Metabolik hastaliklarin patofizyolojisi
14 Uriner sistem hastaliklarinin patofizyolojisi
15 Uriner sistem hastaliklarinin patofizyolojisi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:Orta  4:Yiksek  5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




BESLENME VE GENETIK Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili

Tlrkce

Dersin Diizeyi

Lisans

Ogretim Tiri

Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilerin beslenmenin molekiler mekanizmasi hakkinda genel bir bilgiye sahip olmasini saglamaktir.
Dersin Igerigi Beslenmenin molekiler mekanizmasi

Dersin Ogrenme Giktilari: su dersin basari bir sekilde

1a 63

sunlari

# Aciklama

o1 Genetik varyasyonlar ve beslenmeyle iligkisini sorgular.

02 Genetik ve diyet iliskisini aciklar.

03 Beslenmeye bagli genetik faktorleri siniflandirir.

04 Gida bilesenlerinin etkinligi ve giivenliginin degerlendiriimesinde nutrigenomiklerin islevlerini érnekler.

05 Hastaliklara bagli gen ekspresyonunu tartisir.

06 Besin 6gelerinin gen ekspresyonu lzerindeki etkilerini agiklar.

o7 Besin alerjisi, kolesterol diizeyi, kan sekeri gibi kisilere bagl farklilik goésteren parametrelerin genetik alt yapisinin yorumlar.
08 Etnik farkliligin gostergesi olan genetik cesitliligi beslenme ile iliskilendirir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Medical Biochemistry-Edited By John W Baynes and Marek H Dominiczak

Notlar

sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Genetik varyasyon: Beslenme uygulamalari

2 Genler ve besin 6geleri veya besin bilesenleri arasindaki iligki
3 Besin 6geleri ve gen ekspresyonu

4 Nutrigenomik

5 Gida bilesenlerinin etkinligi ve giivenliginin degerlendiriimesinde nutrigenomikler
6 Vitamin metabolizmasi, genetik ve gevre |

7 Vitamin metabolizmasi, genetik ve gevre Il

8 Ara sinav

9 Genler, diyet ve plazma lipidleri

10 Genetik varyasyon ve beslenme gereksinimleri

11 Gen: Cevresel etkilesimler ve koronar kalp hastaligi

12 Tip 1 Diyabette gen-besin dgesi etkilesimi

13 Kanser nutrigenomikleri

14 Makale tartismasi

15 Makale tartismasi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 1
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
06 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
o7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
08 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1




MAKRO BESIN OGELERI VE HASTALIKLAR Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Saghgin korunmasi ve devam ettiriimesinde insan beslenmesinin rollintin ayrintili olarak irdelenmesidir. Makrobesin 6gelerinin

Proteinler, yaglar ve karbonhidratlar) metabolizmasinin biyokimya, fizyoloji ve beslenme bilimleri agisindan degerlendirilmesi

lamaglanmaktadir

Dersin Igerigi Makrobesin 6delerinin asimilasyonu ve kullanimlari vurgulanmakta olup enerji dengesi ve karbonhidrat, protein ve yag
metabolizmalari ve bunlarin saglikla olan etkilesimleri ders, tartisma ve 6drenci seminerleri seklinde incelenmektedir.

Dersin Ogrenme Clkt”arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 makro besin 6gelerinin hastaliklarla iliskisi konusunda bilgi edinebilme

02 makale tartismalari ile konuyu pekistirebilme

03 Aminoasit ve proteinlerin kimyasal yapisini aciklayabilme

04 Insan viicudundaki ve diyetle alinan major karbonhidratlari agiklayabilme

05 Enzimlerin yapisini, gérevlerini ve enzimatik reaksiyonlari aciklayabilme

06 Kaslarda ve karacigerde karbonhidrat sentezi ve depolanmasini aciklayabilme
o7 Yag asitlerinin biyosentezini ve depolanmasini agiklayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Mahan L.K., Escott-Stump S., Krause's Food, Nutrition and Diet Therapy, 10th Edition, W. B. Saunders Company, USA, 2000.0nat
T., Emerk K., S6zmen E.Y., insan Biyokimyasi, 2. Baski, Palme Yayincilik, Ankara, 2002. Baysal A. Beslenme, yenilenmis 12.
Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2009.

Notlar Lippincott’s lllustrated reviews serisinden: Biyokimya. P.C.Champe,R.A. Harvey gev ed:E.Ulukaya.Nobel Tip kitabevleri 3.Baski,

2007.

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Karbonhidratlarin tanimi, yapisi ve 6zellikleri

2 Karbonhidratlarin sindirimi, emilimi ve metabolizmasi
3 Karbonhidratlarin hastaliklarla iligkisi

4 Karbonhidratlarin hastaliklarla iligkisi

5 Makale tartismasi

6 Proteinlerin tanimi, yapisi ve ozellikleri

7 Proteinlerin sindirimi, emilimi ve metabolizmasi
8 Ara sinav

9 Proteinlerin hastaliklarla iliskisi

10 Yaglarin tanimi, yapisi ve 6zellikleri

11 Yaglarin sindirimi, emilimi ve metabolizmasi

12 Yaglarin hastaliklarla iligkisi

13 Makale tartismasi

14 Makale tartismasi

15 Makale tartigsmasi

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 0

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 10

Devam 0 % 0

Uygulama 1 % 10

Proje 1 % 10

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 4 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
o7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2




TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TEDAVILER Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi On Lisans

Ogretim Turi Uzaktan Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Tibbi uygulamalarin diginda hasta sagligini koruma, tedavi ve yiikseltmeye yonelik uygulanan/kullanilan tamamlayici yéntemleri

laciklamaktir.

Dersin Icerigi

[Tamamlayici ve alternatif tedavi uygulamasinin temelleri, tamamlayici ve alternatif tedavi yaklasimlari

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Tamamlayici ve alternatif tedaviyi tanimlayabilme

02 Diinyada ve Tirkiye 'de tamamlayici ve alternatif tedavilerin kullanimini ve yasal diizenlemeleri agiklayabilme

03 Birey sagligini koruma, tedavi ve yiikseltmeye yonelik tamamlayici ve alternatif tedavilerde kullanilan yéntemlerini bilebilme
04 Birey sagligini koruma, tedavi ve yiikseltmeye yonelik tamamlayici ve alternatif tedavilerde kullanilan yéntemlerini bilebilme
05 Birey sagligini koruma, tedavi ve yiikseltmeye yonelik tamamlayici ve alternatif tedavilerde kullanilan yontemlerini bilebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Notlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Tamamlayici ve alternatif tedavi uygulamasi icin temeller

Tamamlayici ve alternatif tedavi nedir?

Diinyada ve Tirkiye 'de tamamlayici ve alternatif tibbin kullanimi ve yasal dizenlemeler

Tamamlayici ve alternatif tedavilerde biyolojik yaklasimlar

Tamamlayici ve alternatif tedavilerde enerji yaklasimlari

Tamamlayici ve alternatif tedavilerde bilissel yaklagimlar

H
1
2
3
4 Tamamlayici ve alternatif tedavilerde manipulatif yaklagimlar
5
6
7
8

Ara Sinav
9 Akil, vicut ve ruh terapileri
10 Tamamlayici ve alternatif tedavilerde viicuda temellenmis terapiler
11 Tamamlayici ve alternatif tedavilerde uygulama
12 Tamamlayici ve alternatif tedavilerde egitim
13 Tamamlayici ve alternatif tedavilerde arastirma
14 Tamamlayici ve alternatif tedaviler ile ilgili beslenme alaninda yapilmis arastirma érnekleri ve bunlarin degerlendiriimesi
15 Tamamlayici ve alternatif tedaviler ile ilgili beslenme alaninda yapilmis arastirma érnekleri ve bunlarin degerlendiriimesi

Degerlendirme Olgtleri

Yar Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1




MOLEKULER BESLENME Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Dersin amaci gen, gen besin 6gesi, gen ve gevre, genlerin hastaliklarla etkilesiminin 6grenilmesi
Dersin Igerigi Gen,gen ve besin 6gesi, gen ve gevre, genlerin hastaliklarla etkilesimini
Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari

# Aciklama

o1 Genetik, nutrigenetik ve nutrigenomik kavramlarini 6grenebilme

02 Genetigin beslenmeye etkisiyle ilgili sonuglar ¢ikarabilme

03 Cevrenin hastaliklara olan etkisini kavrayabilme

04 Beslenmenin genlerin izerine etkisini arastirabilme

05 Genetik varyasyon ve nutrisyonel ¢ikarimlari 6grenebilme

06 Saglikli beslenmenin viicut galismasindaki 6nemini kavrayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar A.P.Simopoulos, J.M. Ordovas, Nutrigenetics and Nutrigenomics, Karger

Notlar Sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Genetik Varyasyon

2 Genetik Varyasyon: Beslenme Uygulama

3 Gen

4 Gen: Cevre Etkilesimi ve Koroner Kalp Hastaligi Riski

5 Genler, Diyet ve Plazma Lipidler

6 Genler, Diyet ve Plazma Lipidler: Gozlemsel Arastirmalar gelen kanitlar

7 Hastaliklarin nedenleri genom ve ortamlara maruz kalma arasindaki dinamik iliskiler
8 Ara sinav

9 Hastaliklarin nedenleri genom ve ortamlara maruz kalma arasindaki dinamik iliskiler
10 Nitrigenomik yoluyla Omega-6/0Omega-3 Orani saglanmasi Dengesi

11 Besinler ve Gen Expresyonu

12 besinler ve gen ekspresyonu

13 Besinler ve Gen Expresyonu

14 Makale sunumu

15 Makale sunumu

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 1 1
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
06 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2




TOPLU BESLENME SISTEM VE UYGULAMALARI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Dersin amaci toplu beslenme hizmetinden yararlanan tim gruplara yeterli ve dengeli, yliksek hijyenik kalitede, yiksek besin degeri
6zelliklerine sahip, tlketilebilir, bir toplu beslenme hizmetinin en ekonomik Gekilde verilmesini saglamak amaciyla egitim vermek.

Dersin Igerigi Toplu Beslenme Sistemlerinde ydnetim ve organizasyon ilkeleri, yoneticinin 6zellikleri, ydnetim kuram ve fonksiyonlari, toplu

beslenme yoneticilerinin sorunlari.

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Bu dersin sonunda 6drenciler yonetici diyetisyen 6zelliklerini kavrar.

02 Bu dersin sonunda 6grenciler is glivenligi gerekliliklerini yerine getirir.

03 Bu dersin sonunda ddrenciler Toplu Beslenme Sisteminde calisan personel Ile lletisim Kurabilir

O4 Bu dersin sonunda 6grenciler saglkli beslenmeyi saglayabilecek plan ve programlari uygulayabilir.

05 Bu dersin sonunda 6grenciler besin satin alma, isleme, depolama ve servis asamalarinin énemini ve yontemlerini uygular.

06 Bu dersin sonunda 6grenciler toplu beslenme siireclerine iliskin edindikleri bilgiler dogrultusunda meni denetimi ve mutfak modernizasyonu yapabilir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Kinton R, Ceserani V, Foskett D, The Theory of Catering, Eighth edition, Hodder & Stoughton, London, 1995Spears MC,
Foodservice Organizations A managerial and Systems Approach, Prentice Hall Englewood Cliffs, Ohio,1995.Beyhan Y, Cigerim
N, Toplu Beslenme Sistemlerinde Menl Yonetimi ve Denetimi, Kok Yayincilik, Ankara,1995.

Notlar sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Oryantasyon
2 Uygulama
3 Uygulama
4 Uygulama
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Ara Sinav
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
15 Uygulama

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 0

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 20

Devam 0 % 0

Uygulama 1 % 30

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
06 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5




KLINIKTE GOCUK BESLENME UYGULAMALARI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Ogrencileri pratik ve teorik olarak meslege hazirlayabilme. Teorik derslerde kazanilan bilginin gocuk hastanelerinde pratige
jaktarabilme.

Dersin Icerigi |Sunum, Soru-Cevap, saha uygulamasi

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde la 6grenciler sunlari

# Aciklama

01 Ogrencileri pratik ve teorik olarak meslege hazirlayabilme

02 Hastane personeli ile iletisim becerilerini gelistirebilme

03 Teorik derslerde kazanilan bilginin cocuk hastanelerinde pratige aktarabilme

O4 Cocuklarda gorilen cesitli hastaliklari ve bu hastaliklarla iligkili teorik ve pratik bilgileri 6grenebilme

05 Klinik diyetisyenin calisma kosullarini gézlemleyebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Bilimsel makaleler

Notlar

uygulama

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta [Konu

1 Oryantasyon
2 Staj

3 Staj

4 Staj

5 Staj

6 Staj

7 Staj

8 jara sinav
9 Staj

10 Staj

11 Staj

12 Staj

13 Staj

14 Staj

15 Staj

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki
Ara Sinav 0 % 0
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 1 % 50
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50
Arazi Calismasi 0 % 0
Atdlye Calismasi 0 % 0
Laboratuvar 0 % 0
Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0
Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
01 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5




SEMINER-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci; besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer sorumlusu 6gretim elemani
le birlikte secilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve sunulmasidir

Dersin Icerigi Sunum, bireysel ¢alisma, tartisma

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

01 Cesitli dergilerde yayinlanmis olan makaleleri okumayi ve yorumlamayi 6grenebilme

02 Beslenme ve Diyetetik alanindaki giincel konularin arastirilabilme; bilgileri yorumlayarak rapor edebilme
03 Konuyla ilgili sunum, kaynak ve diger araclari elestirebilme yetenegdi kazanabilme

O4 Beslenme ve Diyetetik'te glincel konulari yorumlayabilme

05 Diyet cesitlerinin 6zelliklerini ve olumlu/olumsuz yonlerini degerlendirebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Bilimsel makaleler
Notlar -
On Hazirlik ve Dokiimanlar s

Ders Konulari

Hafta [Konu

1 Seminer konusunun belirlenmesi

2 Seminer konusunun belirlenmesi

3 Konu ile ilgili makalelerin toplanmasi
4 Konu ile ilgili makalelerin toplanmasi
5

6

7

8

Konu ile ilgili makalelerin toplanmasi
Konu ile ilgili makalelerin tartisiimasi
Konu ile ilgili makalelerin tartisiimasi

Ara sinav
9 Makale tzerinde calisma
10 On sunumlar
11 Sunum icin tekniklerin belirlenmesi
12 Sunum icin tekniklerin belirlenmesi
13 Sunum icin gerekli egitim araclarinin saptanmasi
14 Sunum icin gerekli egitim araclarinin saptanmasi
15 Sunumun hazirlanmasi ve takdimi

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki
Ara Sinav 0 % 0
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 100
Arazi Calismasi 0 % 0
Atdlye Calismasi 0 % 0
Laboratuvar 0 % 0
Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0
Toplam 1 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
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MEZUNIYET PROJESI-I Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Besin, beslenme ve diyetetik ile iligkili gincel konularda yapilan makale, derleme, tez vb inceleyerek bireysel arastirmalari planlama
ve yiritebilme. Danigsmanin denetiminde segilecek bir konuda literatlir incelemesi yaparak, arastirma planlayabilme. Arastirma
hipotezi ve arastirma sorularini olusturabilme. Kitliphaneyi ve interneti kullanarak literatur arastirmasi yapabilme. Veri toplama
ydntemlerinin gliglii ve zayif ydnleri hakkinda bilgi sahibi olabilme. istatistiksel yéntemleri uygulayabilme. Arastirma raporlarini ve
makaleleri okuyup, yorumlayabilme. Anlasilir ve etkili bir sekilde arastirma proje 6nerisi yazabilme. Cesitli arastirma dizaynlarini
bilerek hangisinin uygulanmasi gerektigini 6grenebilmr

Dersin Icerigi Arastirma planlanmasi ve genel ilkeler, literatlir tarama, ¢alisma izinlerinin alinmasi

Dersin Ogrenme Clktllarll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Besin, beslenme ve diyetetik ile iligkili glincel konularda yapilan makale, derleme, tez vb inceleyerek bireysel arastirmalari planlama ve yiritebilme.
02 Danismanin denetiminde secilecek bir konuda literatiir incelemesi yaparak, arastirma planlayabilme.

03 Arastirma raporlarini ve makaleleri okuyup, yorumlayabilme

04 Arastirma hipotezi ve arastirma sorularini olusturabilme

05 Anlasilir ve etkili bir sekilde arastirma proje Onerisi yazabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Cocuk hastaliklarinda beslenme tedavisi - Glilden Koksal

Notlar

Guncel akademik makaleler, kilavuzlar, kitaplar vb.

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Arastirma planlanmasi ve genel ilkeler

Arastirma planlanmasi ve genel ilkeler

Literatlr tarama ve arastirma konusunun belirlenmesi

Literatlr tarama ve arastirma konusunun belirlenmesi

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasi

H
1
2
3
4 Literatlr tarama ve arastirma konusunun belirlenmesi
5
6
7
8

Ara sinav
9 Verilerin toplanmasi
10 Verilerin toplanmasi
11 Verilerin toplanmasi
12 Verilerin toplanmasi
13 Verilerin toplanmasi
14 Verilerin toplanmasi
15 Verilerin toplanmasi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0 % 0
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 1 % 100
Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0
Arazi Calismasi 0 % 0
Atdlye Calismasi 0 % 0
Laboratuvar 0 % 0
Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0
Toplam 1 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
01 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2




MEZUNIYET PROJESI-II Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Besin, beslenme ve diyetetik ile iligkili gincel konularda yapilan makale, derleme, tez vb inceleyerek bireysel arastirmalari planlama
ve ylritebilme. Arastirma hipotezi ve arastirma sorularini olusturabilme. Kitliphaneyi ve interneti kullanarak literatur arastirmasi
yapabilme. Veri toplama yéntemlerinin giiglii ve zayif yonleri hakkinda bilgi sahibi olabilme. istatistiksel yéntemleri uygulayabilme.
Arastirma raporlarini ve makaleleri okuyup, yorumlayabilme. Anlasilir ve etkili bir sekilde arastirma proje énerisi yazabilme. Cesitli
farastirma dizaynlarini bilerek hangisinin uygulanmasi gerektigini 6grenebilme.

Dersin Icerigi \verilerin toplanmasi, verilerin degerlendirilmesi ve raporlama

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Besin, beslenme ve diyetetik ile iligkili glincel konularda yapilan makale, derleme, tez vb inceleyerek bireysel arastirmalari planlama ve yiritebilme.
02 Anlasilir ve etkili bir sekilde arastirma proje Onerisi yazabilme.

03 Bireysel arastirmalari planlama ve yuritebilme.

04 Arastirma sonuclarini analiz edebilme

05 Arastirma raporlarini ve makaleleri okuyup, yorumlayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Bilimsel makaleler

Notlar

Sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar .

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Verilerin toplanmasi

2 Verilerin toplanmasi

3 Verilerin toplanmasi

4 Verilerin toplanmasi

5 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
6 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
7 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
8 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
9 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
10 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
11 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
12 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
13 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
14 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama
15 Verilerin degerlendiriimesi ve raporlama

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 0

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 1 % 100

Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 1 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3
02 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3
03 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3




SEMINER-II Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci; besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer sorumlusu 6gretim elemani
le birlikte secilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve sunulmasidir

Dersin Icerigi Sunum, bireysel ¢alisma, tartisma

Dersin Ogrenme Giktilari: u dersin basari bir sekide

1a 63

sunlari

# Aciklama

01 Cesitli dergilerde yayinlanmis olan makaleleri okuyabilme ve yorumlayabilme

02 Beslenme ve diyetetik alanindaki giincel konular arastirabilme ve rapor halinde sunabilme
03 Konuyla ilgili sunum, kaynak ve diger araclari elestirebilme

O4 Beslenme ve Diyetetik ile ilgili glincel konulari yorumlayabilme

05 Bilimsel bilgiyi anlama ve yorumlayabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Bilimsel makaleler

Notlar

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Personel Web Sitesi

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Seminer konusunun belirlenmesi

2 Seminer konusunun belirlenmesi

3 Konu ile ilgili makalelerin toplanmasi
4 Konu ile ilgili makalelerin toplanmasi
5 Konu ile ilgili makalelerin toplanmasi
6 Konu ile ilgili makalelerin tartisiimasi
7 Konu ile ilgili makalelerin tartisiimasi
8 Ara sinav

9 On calisma

10 On sunumlar

11 On sunumlar

12 Sunum icin tekniklerin belirlenmesi
13 Sunum icin tekniklerin belilenmesi
14 Sunum icin gerekli egitim araclarinin saptanmasi
15 Sunumun hazirlanmasi ve takdimi

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2




KLINIKTE ERISKIN BESLENME UYGULAMALARI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Yetiskin hastanelerinde klinik hizmet veren diyetisyenlerle teorik ve pratik olarak 6grenciyi diyetisyenlige hazirlama.
Dersin Igerigi staj

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari

# Aciklama

o1 Ogrencileri pratik ve teorik olarak meslege hazirlayabilme

02 Klinik diyetisyenin galisma kosullarini gézlemleyebilme

03 Teorik derslerde kazanilan bilginin yetiskinlere saglik hizmeti veren hastanelerde pratige aktarima becerisini kazanabilme
04 Yetiskinlerde gorilen gesitli hastaliklari ve bu hastaliklarla iliskili teorik ve pratik bilgileri 6grenebilme

o SozIU iletisim yetenegini gelistirebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Bilimsel makaleler
Notlar uygulama
On Hazirlik ve Dokiimanlar .

Ders Konulari

Hafta [Konu

1 Oryantasyon

2 Staj

3 Staj

4 Staj

5 Staj

6 Staj

7 Staj

8 jara sinav

9 Staj

10 Staj

11 Staj

12 Staj

13 Staj

14 Staj

15 Staj

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 0

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 1 % 100

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 1 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok ~ 1:Cok Diisik  2:Disik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5




DIS HASTANE VE KURUM BESLENME UYGULAMALARI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Klinik ve toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluglarda teorik ve pratik olarak diyetisyenlige hazirlanabilme
Dersin Igerigi staj

Dersin Ogrenme Giktilari: su dersin basari bir sekilde

1a 63

sunlari

# Aciklama

01 Ogrencileri pratik ve teorik olarak meslege hazirlayabilme.

02 So6zlU iletisim yetenegini gelistirebilme.

03 Klinik ve toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluglarda teorik ve pratik olarak diyetisyenlige hazirlanabilme

04 Toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluslarda diyetisyenin yonetici rollyle ilgili bilgi ve becerileri gelistirebilme
o Hastaliklarla iliskili teorik ve pratik bilgileri 6grenebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Bilimsel makaleler
Notlar Uygulama
On Hazirlik ve Dokiimanlar .

Ders Konulari

Hafta [Konu

1 Oryantasyon

2 Staj

3 Staj

4 Staj

5 Staj

6 Staj

7 Staj

8 jara sinav

9 Staj

10 Staj

11 Staj

12 Staj

13 Staj

14 Staj

15 Staj

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 0

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 1 % 100

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 1 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok ~ 1:Cok Diisik  2:Disik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P1 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5




ENTERAL, PARANTERAL BESLENME Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce
Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Tiri Orgiin Ogretim
Aciklama Secmeli

Dersin Amaci

Dersin amaci Enteral-Parenteral Beslenme ilkeleri ile kullanilan trinler ve beslenme durumunun degerlendirilmesi hakkinda bilgiler
edinilmesi amaclanmistir.

Dersin Igerigi

Enteral - Parenteral Beslenme ilkeleri, hastaliklarda uygulanmasi, metabolizmadaki degisiklikler, besin 6desi gereksinimi, kullanilan
Urlnler, bilesimleri ve beslenme durumunun degerlendirilmesi.

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Enteral beslenme ilkelerini 6grenebilme

02 Parenteral beslenme ilkelerini 6grenebilme

03 Hastaliga 6zgl metabolizmadaki degisiklikleri gdz 6niinde bulundurarak besin 6desi gereksinimlerini hesaplayabilme
O4 Enteral beslenmede kullanilan Urinleri ve bilesimlerini 6grenebilme

05 Parenteral beslenmede kullanilan Griinleri ve bilesimlerini 6grenebilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Payne, J.J., Grimble, G., Silk, D., (2001). Artificial Nutritional Support in Clinical Practice, MPG BooksBaysal, A., ark., (2003). Diyet
El Kitabi. Hatipoglu Kitapevi, Ankara.
Notlar Sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

Hafta Konu

1 Akut/ Kronik Aclik ve Malntrisyon

2 Klinikte Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

3 Nitrisyonel Gereksinimler

4 Enteral Beslenmede Temel llkeler

5 Enteral Beslenme Uygulama Yollari, Kullanilan iriinler ve Ozellikleri
6 Erken Enteral Beslenme

7 Enteral Beslenme Pratik Hesaplamalari

8 Ara sinav

9 Parenteral Beslenmede Temel Ilkeler

10 Parenteral Beslenme Kullanilan Uriinler ve Ozellikleri
11 Parenteral Beslenme Pratik Hesaplamalari

12 Ogrenci sunumlari

13 Ogrenci sunumlari

14 Ogrenci sunumlari

15 Ogrenci sunumlari

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13

o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1




BESLENME VE DIYETETIKTE GUNCEL KONULAR Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci Beslenme ve Diyetetik'te glincel konularla ilgili literatiir tarama ve bilgi yorumlama becerilerinin gelistiriimesidir
Dersin Igerigi Arastirma, Tartisma

Dersin Ogrenme Giktilari: su dersin basari bir sekilde

1a 63

sunlari

# Aciklama

o1 Literatlir tarama ve arastirma becerilerini gelistirebilme
02 Bilimsel bilgiyi yorumlayabilme

03 Beslenme ve Diyetetik'te glincel konulari takip edebilme
04 Mesleki bakis acisini gelistirebilme

o Bilgiyi elestirme yetenegini kazanabilme

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Bilimsel makaleler
Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar Personel Web Sitesi
Ders Konulari

Hafta Konu

1 Literatlir tarama, yorumlama ve tartisma

2 Literatlir tarama, yorumlama ve tartisma

3 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

4 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

5 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

6 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

7 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

8 Ara sinav

9 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

10 Literatir tarama, yorumlama ve tartisma

11 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

12 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

13 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

14 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

15 Literatlr tarama, yorumlama ve tartisma

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 20

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 30

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 3 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok ~ 1:Cok Diisik  2:Disik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2




MIKRO BESIN OGELERI VE HASTALIKLAR Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Mikrobesin 6gelerinin metabolizmasini biyokimya, fizyoloji, toksikoloji ve beslenme bilimleri agisindan incelenmesi
Dersin Igerigi Mikrobesin 6gelerinin asimilasyonu ve kullanimlari vurgulanmakta olup enerji dengesi ve karbonhidrat, protein ve yag

metabolizmalari ve bunlarin saglikla olan etkilesimleri ders, tartisma ve 6drenci seminerleri seklinde incelenmektedir.

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 mikro besin 6gelerinin hastaliklarla iliskisi konusunda bilgi sahibi olacaklar

02 Yagda ve suda ¢Oziinen vitaminleri aciklayabilmeli

03 Vitamin ve mineral eksikliklerinde goriilen semptomlari aciklayabilmeli

04 Reaktif oksijen tirlerine karsi koruyan major antioksidan enzimleri, vitaminleri ve biyomolekdilleri aciklayabilmeli
05 Kalsiyum ve kemik metabolizmasini agiklayabilmeli

06 Reaktif oksijen tirlerine karsi koruyan major antioksidan enzimleri, vitaminleri ve biyomolekadilleri aciklayabilmeli

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Mahan L.K., Escott-Stump S., Krause's Food, Nutrition and Diet Therapy, 10th Edition, W. B. Saunders Company, USA, 2000.0Onat
T., Emerk K., Sézmen E.Y., insan Biyokimyasi, 2. Baski, Palme Yayincilik, Ankara, 2002. Baysal A. Beslenme, yenilenmis 12.
Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2009.

Notlar Lippincott’s lllustrated reviews serisinden: Biyokimya. P.C.Champe,R.A. Harvey gev ed:E.Ulukaya.Nobel Tip kitabevleri 3.Baski,
2007.

On Hazirlik ve Dokiimanlar Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

A, D, E vitaminlerinin tanimi, yapisi, 6zellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi ve hastaliklarla iligkisi

Makale tartismasi

C, B1, B2 vitaminlerinin tanimi, yapisi, 6zellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi ve hastaliklarla iligkisi

Niasin, B6, B12, folik asit vitaminlerinin tanimi, yapisi, 6zellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi ve

Makale tartismasi

H

1

2

3

4 Makale tartismasi
5

6

7 Ca, Zn, Se minerallerinin tanimi, yapisi, 6zellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi ve hastaliklarla iligkisi
8

Ara sinav
9 Makale tartismasi
10 Mg, P, | minerallerinin tanimi, yapisi, 6zellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi ve hastaliklarla iligkisi
11 Makale tartismasi
12 Na, K, Fe minerallerinin tanimi, yapisi, 6zellikleri, sindirimi, emilimi, metabolizmasi ve hastaliklarla iligkisi

13 Makale tartismasi

14 Makale tartismasi

15 Makale tartismasi

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 0 % 0

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 1 % 10

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 2 % 20

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 4 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P1
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
06 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




YASLILIKTA BESLENME Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Yaslilikta ve yaslilarda goriilen hastaliklarda dogru beslenme
Dersin Igerigi Yasllarda beslenme Yaslilarda Gérilen hastaliklarda beslenme
Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari

# Aciklama

o1 Yaslida saglikli beslenmenin énemini 6grenir

02 Yaslilarda beslenmeye etki edebilecek etmenleri 6grenir

03 Yasliya 6zel besin ve besin 6gesi gereksinmelerini bilir

04 Yaslilarda beslenme yetersizligine bagh hastaliklar 6grenir

05 Yaslilarda beslenme durumunu degerlendirir

06 Yaslida saghginin korunmasi, iyilestirilmesi, gelistiriimesi konusunda saglikli beslenme onerilerini bilir

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar -
Notlar Slaytlar
On Hazirlik ve Dokiimanlar Ders Notlari

Ders Konulari

afta Konu

Yaslanma, yaslanan niifus ve yasam siresi

Yaslanma, yaslanan niifus ve yasam siresi

Yaslilikta olusan fiziksel ve fizyolojik degisiklikler |

Yaslilarda besin ve besin 6gesi gereksinmesi |

Yaslilarda besin ve besin 6gesi gereksinmesi Il

Yaslilarda menu planlama ilkeleri |

H
1
2
3
4 Yasllikta olusan fiziksel ve fizyolojik degisiklikler Il
5
6
7
8

Ara sinav
9 Yaslilarda menu planlama uygulamalari
10 Yaslilarda beslenme durumunun degerlendirmesi |
11 Yaslilarda beslenme durumunun degerlendirmesi Il
12 Odevlerin tartisilmasi
13 Yaslida siklikla raslanilan beslenme yetersizligi hastalklari |
14 Yaslida siklikla raslanilan beslenme yetersizligi hastahklari 1I
15 Yaslida beslenme egitimi

Degerlendirme Olgtleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok  1:Cok Diisik  2:Disiik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
02 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
06 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2




BESLENME DAVRANISI BOZUKLUKLARI Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Tiri Orgiin Ogretim

Aciklama Secmeli

Dersin Amaci Bu dersin amaci beslenmenin psikolojiyle olan iligkisini ve ilgili kavramlari 6grenebilmektir
Dersin Icerigi Sunum, tartisma, soru-yanit

Dersin Ogrenme Clktl|al'll Bu dersin basaril bir sekilde la 63 iler sunlari

# Aciklama

o1 Psikoloji ile Beslenme Arasindaki Iliskiyi Kavrayabilme

02 Danisanlarina Psikolojik Durumlarina Gére Yaklasabilme Yetenegini Kazanabilme
03 Kisilik Yapisina Uygun Diyet/Beslenme Plani Hazirlayabilme

04 Psikoloiji ile ilgili temel kavramlari 6grenebilme

o Psikolojik kokenli beslenme bozukluklarinin 6grenilmesi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar

Saygil, S. (2012). Beslenme Psikolojisi, Elit Kiltiir Yay., Istanbul
Notlar -

On Hazirlik ve Dokiimanlar Personel Web Sitesi

Ders Konulari

afta Konu

Psikolojiye Giris

Psikolojiye Giris

Psikolojiye Giris

Psikolojik Rahatsizliklar ve Bireyin Beslenme Durumu Uzerine Etkisi

Ozel Durumlar - Anorexia ve Bulimia

Ozel Durumlar - Anorexia ve Bulimia

H
1
2
3
A Kisilik tipleri
5
6
7
8

Ara sinav
9 Danisani Destekleyici Psikolojik Yaklasimlar
10 Danisani Destekleyici Psikolojik Yaklasimlar
11 Genel Tartisma

12 Genel Tartisma

13 Vaka Analizleri

14 Vaka Analizleri

15 Vaka Analizleri

Degerlendirme Olgiitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 30

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 % 70

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Diizeyi: 0:-Yok ~ 1:Cok Diisik  2:Disik 3:Orta  4:Yiksek ~5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P11 P12 P13
o1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2




DIYETETIK UYGULAMALARDA ILKE VE SORUNLAR Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili Tlrkce

Dersin Diizeyi Lisans

Ogretim Turi Orgiin Ogretim

Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci Dersin amaci klinik beslenmede karSilaSilan sorunlar ile hastaliklar arasindaki ili$kilerin incelenmesi amaglanmaktadir

Dersin Igerigi Hastaliga sahip olgunun yasina goére ideal agirlik ve boy dlgilerinin hesaplanmasi ve standartlarla kiyaslamasinin
ogretilmesi,olgunun enerji ve besin 6geleri gereksinmesinin hesaplanmasinin égretilmesi, olgunun klinik ve laboratuar bulgularinin
degerlendiriime yontemleri

Dersin Ogrenme Clktl|arll Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

o1 Beslenme ve diyetetik alaninda etik kavramini tim ydnleri ile tanimlayabilmesi

02 Beslenme ve diyetetik alaninda belirli durumlarin etik yonlerini kavrayabilmesi

03 Beslenme ve diyetetik alanindaki mesleki etik kurallarini uygun bicimde uygulayabilmesi
04 Beslenme ve diyetetik alanindaki mesleki etik kurallarini alanlarina gére uygulayabilmesi
05 Beslenme ve diyetetik alaninda etik kavramini tim yonleri ile tanimlayabilmesi

06 Beslenme ve diyetetik alaninda belirli durumlarin etik yonlerini kavrayabilmesi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Browman, B.A, Rusell, R. M. (eds), (2001). Knowledge in Nutrition, 8 th edition, ILSI Press, Washington DC.* Baysal, A, ve ark.,
2002). Diyet El Kitabi, 4.Baski Hatipoglu Yayinevi, Ankara.
Notlar Sunum

On Hazirlik ve Dokiimanlar

Ders Konulari

afta Konu

Ders hakkinda genel bilgi aktarimi: klinikte vaka takibi ve uygulamalarin tartiGilmasi, literatiir taramalari ve sunumlarin hazirlanmasi

Diyabette tibbi beslenme tedavisi

Diyabette kullanilan oral antidiyabetikler

Kardiyovaskiler hastaliklarda tibbi beslenme tedavisi

Bobrek hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi

Bobrek hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi

H
1
2
3
4 Kardiyovaskiler hastaliklarda tibbi beslenme tedavisi
5
6
7
8

Ara sinav
9 Makale sunumlari
10 Makale sunumlari
11 Makale sunumlari
12 Makale sunumlari
13 Makale sunumlari
14 Makale sunumlari
15 Makale sunumlari

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalar Sayisi Katki

Ara Sinav 1 % 40

Kisa Sinav 0 % 0

Odev 0 % 0

Devam 0 % 0

Uygulama 0 % 0

Proje 0 % 0

Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0

Arazi Calismasi 0 % 0

Atdlye Calismasi 0 % 0

Laboratuvar 0 % 0

Sunum/Seminer Hazirlama 1 % 60

Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Dusik 2:Disik 3:Orta  4:Yiksek 5:Cok Yiiksek
# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
o1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
02 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
05 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
06 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




KRONIK HASTALIKLARIN PATOFiZYOLOJSI Il Ders Genel Bilgileri

Dersin Dili ngilizce
Dersin Diizeyi Lisans
Ogretim Turi Orgiin Ogretim
Aciklama Zorunlu

Dersin Amaci

Ogrencilerin normal hiicre organ ve sitem fonksiyonunu tanimlayabilir, hiicre organ ve sistem fonksiyonlarinda olugan fizyopatolojik
mekanizmalari agiklayabilir, olgu érneklerinde verilen klinik belirti ve bulgularin fizyopatolojik stireglerini gdsterebilir, karsilastig klinik
durumlarda sorunlarin fizyopatolojisini analiz edebilir, klinik durumlarda karsilastigi belirti ve bulgular/tanilama/laboratuvar sonuglari
le iliskili fizyopatolojik mekanizmalari dederlendirebilir yeterlilige sahip olmasini saglamak.

Dersin Igerigi

Beslenmenin Fizyolojik Diizenlenmesi, Diyabetin Patofizyolojisi, Kardiyovaskuler Hastaliklarin Patofizyolojisi, Hipertansiyonun
Patofizyolojisi, Kan Hastaliklarinin Patofizyolojisi, Kemik Hastaliklarinin Patofizyolojisi, Sinir Sistemi Hastaliklarinin Patofizyolojisi,

Mide - Bagirsak Hastaliklarinin Patofizyolojisi, Kanserlerin Patofizyolojisi, Olgu inceleme

Dersin Ogrenme CIktI'arl: Bu dersin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapabileceklerdir:

# Aciklama

O1 Normal hiicre organ ve sitem fonksiyonunu tanimlayabilme

02 Hiicre organ ve sistem fonksiyonlarinda olusan fizyopatolojik mekanizmalari aciklayabilme.

03 Olgu 6rneklerinde verilen klinik belirti ve bulgularin fizyopatolojik stireclerini gosterebilme.

04 Karsilastigi klinik durumlarda sorunlarin fizyopatolojisini analiz edebilme.

05 Klinik durumlarda karsilastig belirti ve bulgular/tanilama/laboratuvar sonuglari ile iligkili fizyopatolojik mekanizmalari degerlendirebilme.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar Renkli Fizyoloji Atlasi, Ceviri editdri: Zeynep Solakoglu, Istanbul Tip Kitabevi, 2012, ISBN:978-605-4499-12-0.PDQ Fizyoloji, Ceviri
Editori: Inci ALican, istanbul Medikal Yayincilik, 2005. Tibbi Fizyoloji Cep Kitabi, Ceviri : Zeynep Solakoglu, istanbul Medikal
Yayincilik, 2005. Hall, J. E. (2016). Guyton and Hall Textbook of medical physiology/John E. Hall, Arthur C. Guyton.

Notlar Sunum, kitap

On Hazirlik ve Dokimanlar -

Ders Konulari

afta Konu

Solunum sistemi hastaliklarinin patofizyolojisi

Solunum sistemi hastaliklarinin patofizyolojisi

Gastrointestinal sistem hastaliklarinin patofizyolojisi

Endokrin sistem hastaliklarinin patofizyolojisi

Endokrin sistem hastaliklarinin patofizyolojisi

Pankreas hastaliklarinin patofizyolojisi

H
1
2
3
4 Gastrointestinal sistem hastaliklarinin patofizyolojisi
5
6
7
8

Ara Sinav
9 Pankreas hastaliklarinin patofizyolojisi
10 Pathophysiology of pancreatic diseases
11 Karaciger ve safra kesesi hastaliklarinin patofizyolojisi

12 Onkolojik hastaliklarin patofizyolojisi

13 Onkolojik hastaliklarin patofizyolojisi

14 Metabolik stres hastaliklarinin patofizyolojisi

15 Genel tekrar

Degerlendirme Olgitleri

Yari Yil Calismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 1 % 40
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 60
Arazi Calismasi 0 % 0
Atdlye Calismasi 0 % 0
Laboratuvar 0 % 0
Sunum/Seminer Hazirlama 0 % 0
Toplam 2 % 100

Dersin Program Ciktilarina Katkisi: Katki Dizeyi: 0:Yok  1:Cok Disik 2:Disik  3:Orta  4:Yiksek  5:Cok Yiiksek

# P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13
01 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
04 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2
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